Piéu gi sé xay ra sau khi ban pha thai

Viét Nam la mot trong s6 nhiing nudée liéu c6 ty 1é pha thai 16n nhat phia trén thay gi6i. Tai bién cua
viéc hut thai thi c6 anh huong nghiém trong téi tinh ménh sinh san cua nguoi nit giéi. Chinh Vi thé,
nit can phai dwoc giai dép vé cdc phwong phép tranh thai sau bo thai thich hop dé khong nén viéc
mang thai bén ngoai mong muon lap lai cing nhw khong nén nhitng nguy co hdu qua cé nguy co xay
ra sau lic pha thai.

Trong noi dung duéi day, Nha thudc khang sinh sé Kham pha vé nhiing cach phong tranh thai dudi
bo thai dat két qua dai dé giup cho nit giéi thi c6 1 tinh ménh sinh con that khde manh.

Dau hiéu co kha nang tiép dien sau bo thai

Phé thai la cdch nham cham dit thoi ky thai nghén véi bién phép l1ay bao thai chdy khdi tir cung cla
co thé me trudc thoi ky sinh nd. Bién phép nay thuong duoc chi dan trong mot sé truong hop d6 1a
phu nit mang thai mac phai 1 bénh ly nguy hi€m lam khéng thé c6 bau, mang bau ngoai mong muén
hay thai nhi mac di tdt b&m sinh.

Theo béc si chuyén khoa san khoa, Can cit vao tudi thai cling nhw thé trang clia nguoi me ma chuyén
gia sé chi dan céch bd thai phu hop. Thuc té hién nay, bién phéap bé thai dwoc phéan lam 2 nhém la
phé thai bang thudc (st dung thuéc phé thai) cung véi pha thai ngoai khoa (hut thai chan ko hodc
nong nao gap thai).

Sau luc b thai, chi em c6 kha nang mac phai cdc dau hiéu nhéan biét nhu:
Xuat huyét am dao

D4y la ddu hiéu thuong bat gap nhat ma nguoi nir cé khad nang gap sau khi bo thai. Dva vao giai phap
b6 thai va thé trang co thé cla ting nguodi ma tinh hinh xuét huyét 4&m ho sau phé thai sé la khac
nhau. Néi chung, Néu nhw pha thai ndi khoa, sau khi dung thuoc khéng sinh sé xuat huyét am ho
trong khoang tam 2 tuan, trong mot s6 truong hop cé kha nang lau ngay hon 4 tuan.

D6i voi cach pha thai ngoai khoa, tinh trang chdy mau am ho cé thé trong vai ngay dén 7 ngay hay 2
tuan, Tiép dé suy gidm dan cung véi hét han. Trong 1 s6 truong hop cé nguy co chdy mau ldm tdm
trong khodng tam 4 tuan.

Nhung ma, Néu ma tinh trang ra méau "c6 bé" sau phéa thai khong thuyén giam, s6 lwong mau tham
w6t bang rira rdy dudi moi gio hoac ra mau kéo dai & trén 4 tuan thi chi em phu nir can dén nhanh
chdéng bénh vién chuyén khoa dé duoc can thiép sém.

Ra méu am dao la triéu chimg thuong thdy dudi bo thai
Pau dén cho bung dudi

Mot trong s6 cac hau qua phd bién sau lic phé thai 1a dau dén khu vuc bung duéi. Mic d6 dau dén
sé Tuy thudc vao ngudng chiu dau clia moi nguoi cling nhw hién twong nay sé thi c6 chiéu hudng
giam sut dan. Tuy nhién, Néu ma tinh trang dau bung sau sau bo thai hdm cang cai thién ciing nhuw
liéu c6 cung véi nhitg biéu hién khac thi du sét, én lanh thi san phu hay téi ngay bénh vién da khoa
dé duwoc tham kham cung voi tri sém. Do day cé kha nang la dau hiéu nhéan biét nhiém trung sau khi
bo thai.



Mot so biéu hién khac biét
Phia ngoai 2 biéu hién thuwong bat gap ndi trén, chi em phu nit cé kha nang bi phai céc bi€u hién

khéac sau luc bo thai, bao gom:

Dau titc bau nguc: hién twong dau tic nhii hoa c6 kha nang bat ban dau trude khi bé thai cling nhw
tiép tuc kéo dai dudi khi pha thai. Trong nhiéu tinh huéng, dau nhitc bau nguc la phan ing phu bién
mat cudi cong cua viéc bo thai.

Dis

e Tiét dich am dao: &m dao bai tiét ra dudéng chat nhay c6 mau dd, tim, nau hay den la hién
twong hoan toan binh thuwong dwéi bd thai. Nhung, Néu nhu xuat hién xuat khong it khi hu
cung véi bc mui hoi khéng dé chiu thi hay thong bdo d6i véi chuyén gia san khoa dé duwoc hd
tro

 Thay doi tiéu hdéa: Trong tam 24 gio dau tién sau bo thai ngoai khoa, phu nit c6 nguy co gap
phai cac dau hiéu nhan biét phia trén hé tiéu hoéa nhu la budn non, non hodc tiéu chay. Néu
céc bi€u hién nay kéo dai lau hon cling nhw nghiém trong hon, hay thong béo cho chuyén gia
dé duoc can thiép kip thoi.

 On lanh, mét maéi: nhitng chi em c6 nguy co nhan thay 6n lanh, co thé dau dén sau khi dung
thudc khang sinh pha thai. Néu cung vdi sot dai ma khong ha s6t dudi lic dung thudc khang
sinh ha s6t, doi hoi titc khac bénh vién da khoa dé kiém tra va dinh vi nguyén do.
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6 phuong phap tranh thai duoi bo thai sir dung cac bién
phap an toan, hitu hiéu

Sau day la cac bién phap ngtra thai sau bo thai vira an toan vira hiéu qua ma phu nit ¢ nguy co Xem
thém noi dung lién quan:

Lay vién uéong phong tranh thai

Vién udng tranh thai liéu c6 chira doi twong ndi bai tiét hay chi thi cé progestin déu c6 kha nang lay
dé tranh thai nhanh chdéng sau lic lam tiéu phau bo thai. Song, van dé st dung vién st dung phong
tranh thai khong giup nit phong chong duoc cac bénh ly truyén nhiém qua nhiing con duong tinh
duc.

St dung vién dung phong tranh thai cap toc nhanh chéng sau khi "yéu" sé giup ngtra thai hiéu qua

Bén canh dd, ban cé thé dung khang sinh phong tranh thai cap bach lién sau lic quan hé khong st
dung bao cao su dé thi c6 hiéu qua ngira mang thai tén kém hon. Tuy nhién, day chi la phuong phép
véi tinh tic thoi va khong thich hop dé st dung hang ngay.

Tiém hoac cay khang sinh ngtura thai

Giai phap nay vé dac diém c6 chirc ndng nhw 1a khang sinh phong tranh thai loai vién st dung ciing
nhu nit gidi c6 nguy co dung tic khac sau 24 gio cling nhuw cé thé kéo dai tlr 3 - 5 nam. C4ch nay
cling khong thé phong chéng céc binh 14y qua duong tinh duc.

Lay bao cao su

Lay bao cao su khi quan hé 1a 1 giai phap tranh thai st dung cac bién phép an toan, thuén tién va
dat két qua dai nén duoc rat nhiéu chi em tuyén lwa. D6 cling 1a gidi phap vira thi ¢ chitc nang trdnh
thai vira gitip phong ngira cac bénh ly lay nhiém qua nhiing con duong tinh duc hitu hiéu.

St dung bao dai su la bién phép nglra thai dudi pha thai dat két qua cao
Str dung dung cu da con

Nit giéi cé nguy co dat dung cu tir cung dé tranh thai ngay dudi bd thai lic khong cé tai bién, khong
c6 triéu ching viém nhiém ciing nhw long t cling sach sé. Nhung, dé€ han ché hau qua ciing nhw
kiém ché duoc tinh trang bang huyét, mat mau sau bo thai, nit giéi han ché lam tiéu phau nay tic
khéc sau lic nong nao phd thai, béi vi tr cung c6 kha nang da timg bi tén thuong.

Mat khéc, d6i véi céc tinh hudng b thai lic tudi thai dang & 3 thang gitta, phu nit tranh dat thiét bi
da con lién, can doi tir 4 - 6 tuan sau pha thai d€ da con binh phuc va tréd vé mitc do thong thuong
nham khong nén kha nang 16t hodc roi dung cu tranh thai. Péng thoi, chi em cling can phai kham
phu khoa truéc dé sang loc ki cac biéu hién viém nhiém truéc khi dat dung cu da con.

St dung mii cé tir cung hoic mang ngan am ho

Bién phép nay c6 kha nang duoc lay ngay trong truong hop bo thai 3 thang dau tién. Nhung ma, pha
thai dudi 3 thang gitta can phai tri hoan st dung phuong phap mil ¢6 tir cung hay mang ngan am ho
trong khoang tam 4 - 6 tuan dudi bo thai dé kich thudc tir cung cung véi 6 tir cung trd lai tinh hinh
binh thuong.



That voi dan tring

Céach ngtra thai sau phé thai nay thuong dwoc chi dinh cho nhimng cap hai vo chong trén 35 tudi, ting
liéu c6 2 - 3 dtra con khoe manh va dita con bé nhat can phai trén kia 3 do tudi. Chuyén gia nén tra
1oi ki vé giai phéap that voi dan trimg danh cho nhimg cdp vo chong, can qué trinh déng y, tw nguyén
va ky cam két gitt gin clia ca 2 vo chéng, boi day 1a cach triét san triét dé déi voi co thé chi em phu
nit.

Tuy nhién, can thiét tri hodn phau thuét ngtra thai nay danh cho t6i khi tinh mang c6 con cua nguoi
phu nit 6n dinh han trong tinh huéng nit thi c6 hién twong nhiém khudn, bang huyét ning né, thuong
ton dang sinh duc... du6i bo thai.

That duong dan tring la giai phép triét san triét dé tai chi em

Can phai lam sao dé sém khoi phuc tinh ménh duwéi pha
thai?

Phia ngoai viéc dung mot s6 cach ngura thai dudi pha thai, chi em phu nit cling nén chu y téi mot so
cau héi sau dé gitp khoi phuc tinh ménh nhanh chéng:

Ngoi nghi dat hon, khéng nén mé clra gang sttc cling nhw mot sé cong van dé tram trong.

 Cung cép toan bo chat dinh dudng, dac biét 1a nhém do6 an giau sat thi du thit, trimg, sita...

o Thay bang lam sach cung véi quan 16t thuong xuyén dé han ché dan dén nhiém trung vung kin.

e Rira rdy &m dao bang nudc &m cling nhw thdm khé voi khan sach.

e Str dung khéang sinh theo dung chi dinh ctia chuyén gia.

 Quan sat sttc khde Néu thi c6 bat thuong thi thong bao tirc khac danh cho béc si.

o T4i tham kham thuwong xuyén hen cta béc si chuyén khoa dé giit gin van dé phd thai da timg
thanh tuu.

Vira roi la cac cung cap vé phuong phép ngtra thai dwéi bo thai duoc bao vé cling nhuw hiéu qua ma
phu nit c6 nguy co van dung. Ngoai ra, viéc nghi ngoi thich hop cling nhw cho thém toan bo mot s6
dudng chat can thiét dudi khi bo thai cling rat can thiét d€ giap nguoi phuc héi sém hon. Bén canh
do, chi em ciing nén tuyén lya bién phéap phé thai st dung céc bién phap an toan dé giit gin tinh
mang sinh san vé sau.



