T3 Bénh hoi nach Nguyén nhan va cach diéu
tri triét de

M6 héi néch la bénh xay ra thoi diém virut phan hiy mé hoi tiét chdy & vung da sau canh tay gay nén
mui kho chiu. Binh c6 thé bat nguén tir mot s6 bénh tiém &n nén duoc chira kip thoi nham han ché
nhiing bién chimg vé mat tinh ménh cling vi du tam ly.

Nguyén do gay ra bénh hoi nach

Ngoai trit nhitng nguyén do théng thuong vi du an st dung khéng da phu hop, tdy 16ng nach khong
ding céch, stress... thi mé hoi nach con duoc coi 1a hé luy ctia nhiéu binh ly trong co thé.

Bénh hoi lach lam cho rong rai nguoi bénh bién mat ty tin trong doi dién

Vi tuyén apocrine dao thai nhiéu mé hoi: Trong co thé tuyén dao thai apocrine chiu nhiém vu diéu
hoa nhiét do co thé. Thoi diém nguoi cAm thay ndéng, tuyén apocrine sé dao thai ra nhiéu mé héi &
nach. Virut liéu c6 san trén da sé phan hiy mo hoéi lam cho ching ta mac phai bénh viém canh.

e Ché d0 sinh hoat khong hop ly: st dung rong rai ruou, ca phé va déu dan an gia vi cay thi du
hanh, tdi, 6t c6 kha nang mo héi tai nach c¢6 mui khéng dé chiu.

* Cao 16ng nach: 16i sinh hoat tdy 16ng nach co thé gay ra thuong ton da, khién phi dai nang
16ng. Piéu nay khién tang tiét hoat chat béo trén kia bé mat da ciing nhw tao diéu kién thuan
tién nham vi khuén vimg manh gay ra bénh hoi néch.

e V& sinh khu vuc nach khong sach sé sé: lic ding nén lam sach thuong xuyén, vi khuén c6 kha
nang xam nhap lén nach va phan giai mo hoi lam cho khu vuc canh tré nén nang mui.

e Cang thang: cing thadng dan t6i mat can bang noi bai tiét t6 va kich thich kha ndng tinh duc
tuyén moé hoi duéi ndch dao thai ra phé bién chat béo, dwdng chat dam. Nhiing chat nay lic
thdy vi khuédn sé nay sinh mui khé ngui.

e Di truyén: tim hiéu gitp nhin thdy gia du trong gia dinh liéu c6 ca cha va me méac phai bénh
hoi néch thi con chiéc ciing c6 thé bi bénh 1én dén 85%. Ty 1é nay suy giam xudéng con 50%
truong hop chi thi c6 mot doi twong la cha hodc me mac phai.

 Gap tac dung phu cta thuéc khang sinh tay: nhiing chiéc thuéc khang sinh tan duoc do la
thudc khang sinh ngan chan tram cam, khang sinh chita tri thay doi than kinh... thoi gian dung
c6 kha nang lam cho co thé bai tiét xuat da dang mo hoi hon, tir day tao co hdi cho bénh hoi
lach viing manh.
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- viém canh vi binh ly ly:

Mot s6 khiic mac vé y khoa cling c6 thé dan dén mui hoi khong dé chiu & nach. Chiing bao gom:
Bénh ly hoi mui ca:

Can bénh nay hay con goi la Trimethylaminuria. Bénh xay ra thoi gian nguoi gap phai thay déi di lan
dan dén thiéu hut FMO3 - 1 chiéc enzym tham gia dén céng doan déi thanh déi trimethylaminuria c6
trong thuc pham thanh trimethylamine oxide. 1 thoi gian trimethylaminuria dimg nén bién héa hét,
no sé duoc dao thao qua nudc giai, mo hoéi va ca hoi thd. Viéc dé lam khu vuc nach cling vi du day du
co thé phét sinh mui héi théi khé chiu nhw 1a mui c4.

Tiéu duong:

O ngudi méic phai tiéu duong, lweng glucose nap vao ngudi thuong duoc tién héa thanh dinh dudng
béo. Tlr d6 san xuat hién da dang dudng chat xeton hon. Dinh dudng nay & dong trong tuyén mo hoi
c6 kha nang khién Ban bi bénh héi nach kéo dai.

Bénh cuong giap:

Bénh nay c6 kha nang kich thich ham muén tang bai tiét moé hoi va khién cho bénh viém cénh néi
1én.

Nhitng binh ly khac:

Mot s6 cau hdi ¢ gan, than hodc nhiém trung nam candida tai néch ciing gay nén mui héi khong dé
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chiu sau vung canh.
~ o N 2 ~ Ao V4

Dau hiéu cua mo hoi lach
Hoi nach cé thé nguy hai t6i cd ddng may rau lan chi em phu nit. Bénh ly liéu c6 cac biéu hién dién
hinh sau:
Vung da dudi canh tay déu dan trong tinh trang 4&m w6t

 Néch bai tiét xuat dich nhon mau trang hay mau vang trang mo

e Khu vuc vung canh tda chay mui héi khéng dé chiu ca ngay lan dém.

« Thoi gian co thé van dong manh, mui hoi thi cé xu huwong phat trién thanh nghiém trong hon.

Nguoi mac phai bénh héi ndch hay liéu cé khuynh huwéng d6 rong rai moé hoi tai khu vuc da dudi canh
tay

Bénh hoi lach thi cé lay khong?

Bénh hoi nach khong co thé lan truyén, tic thi ca thoi gian Ban so da ké da hoac st dung so luoc 4o
s& hitu bénh nhan.Mac du vay, bénh nay lai thi c6 khuynh huéng di truyén. Gia du trong gia dinh Ban
thi cd cha me gap phai héi lach thi can dé y dé phong nham han ché nguy co mac phai.

Lic nao Céc ban budc phai di kham béc si?

Khong ai muén séng cung mang mui viém canh suét doi, dac thi 1a thoi diém liéu c6 phé bién
phuong phép don gidn giup giai quyét dugc chimg binh 1y khong dé chiu nay.

Mac du vay, gia du Ban da tung tht hau hét bi quyét & nha ma vung canh van bai tiét ra mui hoi
khong dé chiu, Ban can di khdm béc si d€ dinh vi liéu chinh minh thi c6 bi bénh ly &n chira nao khéac
hoac khong.

V4 ~ ~ A Ao V4 PR ~2
B1 quyet chwra benh hoi lach triet de
Muc dich chinh cta viéc tri h6i nach la giam bét hoat dong cua nhirng tuyén mo hoéi. Piéu dé c6 kha
nang duoc dap ung boi rong rai phuong phép khong giong nhau thi du ap dung céc bién phép chira
tri viém cénh véi khi khong, st dung thudc tay, lam theo céc tiéu phau y hoc hoac dung thao duoc
bong y.
1. Bi quyét tri bénh héi lach tai nha theo trai nghiém dan gian
Mui m6 hoi néch la cdan bénh tham sinh duc can hau hét nhiing truong hop déu cé xu hudéng ty mua
cach chéng ¢ nha. Trong bai viét nay la mot vai giai phap dan gian chira viém canh dang duwoc moi
doi twong gidi thiéu cung voi st dung nhiéu:
- diéu tri bénh viém canh bang giam téo:
Déc tinh axit cung véi khd nang sat khuén trung hop cta gidm téo c6 thé gitp kim hadm qué trinh
tdng trudng cla vi rat gay mui va diét trir chung. Dung duoc liéu nay thuong xuyén cling giup lam

sang khu vuc da sau canh tay cua Hai ban.

Chuén bi 1 chén giadm téo



e C4c ban dung bong gon ngdm gidm tdo thoa thang téi nach
e Thuc hién céch nay 2 1an méi ngay. Mot 1an vao budi sdng dudi khi tam rira sach sé va mot 1an
thoa t6i ban t6i trudc thoi diém di ngu.

- giai phdp tri bénh ho6i nach véi chanh tuoi

S& hitu ham lwong axit citric doi dao, qua chanh cho sét trung, can véi cap do pH gitp da khu vuc
canh lam vi rat mat di méi truong hoan hdo nham tang trudng.

Qua chanh c¢ tinh sat trung nén c6 kha nang st dung nham chira tri mui moé hoi nach Hai ban cat
cap qua chanh va cha xat nhe tdi nach

e Nham da kho ngau nhién cung véi riva lai voi nuée sach sé

e Truong hop da Cac ban man cam, hay pha loang nuéc cot qua chanh sé hitu nudc loc theo ty 1é
1:1 trudc khi thoa vao da nham lam gidm dac diém axit cia qua chanh.

 Déap tmg bi quyét nay moi ngay mot 1an cho tdi lic mui héi bi chiéc bo vinh vién.

- chira mo héi lach bang dau dira

Axit lauric, axit capric la nhimg céi axit béo thi c6 cong dung sat trung manh déi vé6i vi rut dan téi
mui co thé, dac trung la mui héi & ndch. Ching déu duoc tdu dom thdy trong dau dira.

Lay mot it dau dira nguyén chét boi dén noi nach gap phai nguy hai
e Duy tri n6 trén da chimg khoang 30 phit nham céc dinh dudng trong dau dira tham vao da va
phat huy tac dong.
e Cubi cong st dung nuwdc nong rua lai nach.
e Tuan theo meo ty dung nay mot - 2 lan moi ngay. Trude lic xoa dau dira Ban nén tam xong
hodc lau rira vung da dwdi canh giap sach nham c6 dwgc téc dung tot uy tin hon.

- phuong phap tri bénh héi nach véi phén chua:

Trong y hoc ¢6 truyén, bach phan duoc st dung d6 la 1 vi thudc khang sinh sé&t trung. N6 giup khac
phuc da dang khiic mac vé da, trong ddy thi cé ca mui viém canh.

Str dung 50g pheén chua gitp t6i néi chung dén lic bach phan x6p cling nhw né phong xuat.
e Ray bach phan st dung bt min cung véi cat dén hii thay tinh st dung dan
e Dudi lic tam, Cac ban dung 1 it bach phan tron mang ruou thanh dung dich dac sét Roi xoa
dén nach
o Ap dung ngay 2 1an sé cho gidm thiéu mui héi lach.

- Dénh bay mui hoi khéng dé chiu dudi canh tay véi gung:

Gung cat 1 s6 luong 16n tinh dau va nhiing hoat chat cay c¢é kha nang kim ché sy phén chia té bao
cta vi khuan, lam vung da sau canh trang tay va thom hon.

St dung gimg diéu tri hoi lach 1a meo dan gian don gian, khong khé tudn theo vo nat gung tuoi, dé
ca ba hodc vat dung nuéc cot bdi téi nach

e Lam theo vai ba lan 1 ngay, sau it 1au bénh hoi lach sé duoc nang cao.

Céc bi quyét diéu tri mui viém cénh bang trung hop liéu ¢ tinh tién dung cao, thanh phan khong
khé kiém, phuong phép thuc hién don gian. Tuy vay ching chi cho 1¢i ich tot s& hitu cac truong hop



mac phai nhe, lic tuan tha phai ap dung kién tri. Véi nhitng nguoi bénh méac viém canh badi binh thi
giai phép trung hop da s6 chua ¢6 loi ich tot.

2. St dung khang sinh tri viém canh
- khéang sinh boi:

Nham gidm tiét mo hoi tai nach, y bac si c¢é kha nang chi dinh cac mau thudc bdi chira nhom clorua.
Chungduoc cung cap dudi phé bién ki€u khong giong nhau nhw la kem, gel hoac 1an loai bo mui.

- thuéc khéang sinh udng:
Mot vai dong thuoc khang sinh uéng cling dwoc dung trong diéu tri mui mo hoéi nach nhu:
Glycopyrrolate

¢ Methantheline bromide
¢ Oxybutynin

- Tiém doc t6 Botulinum:
Botulinum la mot duéng chat sinh hoc doc hai dwoc st dung s& hitu liéu lwong bé nham kiém ché mui
viém canh tai nhitng d6i twong bi xuat mo hoéi qua nhiéu & khu vuc da sau canh tay. Nguoi bénh sé

dwoc tiém Botulinum 1én nach tam 12 lan trong khi tir 2 - 8 thang.

Déc t6 Botulinum hoat dong bang phwong phap phong tranh céc tin hiéu dwoc phat tir ndo b tdi céc
tuyén mo hoéi. Nho vay ma vung canh sé it ra mo hoi hon.

Nhitng dong thudc thuéc tay déu cé thé gay ra cong dung phu xau. Truéc thoi gian dung, Ban can
khém dé duoc chuyén gia chi dan liéu s6 lwong khoa hoc. Tuyét nhién khong nén ty tién sam thuéc
khang sinh vé dung.

3. Tiém Botox chira tri hoi lach

Tiém botox la cach khién cho dep, x6a nép nhan twong doi than thudc. Hién thuc phuwong phéap nay
cling duoc ap dung trong chita hoi nach.

Tiém botox giup giam sut mo6 hoéi cung véi mui khé chiu tai nach

Thoi gian duogc tiém 1én tuyén mo hoi, botox giup suy gidm ca mo hoi cling nhuw mui hoéi tai nach. Tuy
vay, tac dung cta né khong cai thién duoc lau. Dudi mot s6 thang Céc ban phai tiém mii méi dé duy
tri hiéu qua. Diéu nay c6 kha nang gay nén dat nhiéu chi phi, trong khi ddy, bénh héi nach khong
duoc tri tan goc.

4. Piéu tri viém canh véi nhimg tiéu phau, tiéu phau

Khi thuoc khang sinh va nhiing meo diéu tri héi lach tai nha khong cho thanh qua, bac sy cé kha
nang yéu cau cac loai phau thuat hoac mé y té sau:

- Chiéu nédng luong vi sdng microwave:

Bi quyét nay dang duoc ap dung da dang tai da dang quéc gia & trén thay gi6i. Dudi lic tiém khang
sinh dan tdi té u bd & vi tri bat budc chira tri, nguoi bénh sé dwoc chay méy chiéu nang luong vi séng



trong thoi gian khoang 60 - 70 phat nham diét trir nhitng tuyén mo hoi duéi da.

Du khéng dén t6i thuong t6n vé mat da cling nhw khong dé lai seo tuy nhién cach tri mé héi lach véi
nang lwong vi séng con ton & rong rai diém han ché nhu:

Tén kém: trung binh, chi phi gitp 1 ca diéu tri dao déng tir 20 téi 30 triéu dong

e K&t qua cdn ct theo 1én co dia

o Mot s6 nguoi bénh dwdi chira tri bénh hoi nach van dao thai ra tré lai hodc liéu c6 hién tuong
tang tiét mo hoi bu tai cac khu khong giong do la tay, chan...

e C6 kha ndng gay ra mot vai tac dung phu: Bam tim, sung nai ni da, té tay nhe.

- Hut tuyén mo hoéi nach:
Céch nay duoc tién hanh do phau thuét ndi soi. Thoi gian tuén theo, y bac si rach 2 duong khong to &
nach nham duwa cac thiét bi thiét yéu 1én bén trong ti€ép cén s& hitu cac tuyén mo hoi cling nhw hit bo

ching. Diéu nay cho gidm thiéu duwoc nhiing anh hudéng dén nhimg té bao khoi quanh dé.

Tri mo6 héi nach véi phuong phap hat tuyén mo héi thuong chi cho cong dung kéo dai trong vai ba
thang. Thoi gian thay diéu kién thuén tién, binh ly van c¢6 kha nang tai nhiém trd lai.

- m6 cat tuyén mo hoi:

V6i bi quyét nay, bénh nhan sé duoc tiém thudc khang sinh dan téi té toan bo khu vuc nach. Dan
dan, bac si rach dén nhimg diém thi c6 tuyén mo hoi nach cling nhw mé pha ching. Rong rai truong
hop bi mé hoi lach tram trong bat budc mé 2 1an. Mic gia lam theo chimg khoang 7 - 20 triéu.

1 ca mé ndi soi cat tuyén mo hoi tri viém cénh

Vén dé phau thuat tuyén mo hoi diéu tri bénh hoi lach mang dén hiéu qua hoi dai, khoang 80-90%.
Tuy vay, giai phdu hay luu lai mot nét seo nhd & nach ciing nhw bénh nhén ciing c6 kha nang phai déi
mat s& hitu rong rai nguy hiém nhw la thAm nach, nhiém trung, hoai tir da tai nach.

- cat giao cam 16ng nguc (ETS):

MOt s6 tinh huéng mac phai bénh viém cédnh nang duoc chi dan tiéu phau ndi soi cat giao cam long
nguc. Bi quyét nay khién cho nhiing day tdm than gilt chitc ndng tw cht hoat dong dao thai mo hoi
dwdi nach gap phai bo huy.

Day la bién phép cuoi cung duoc lwa mua boi nd cé kha nang gay nén cac day than kinh va dong

manh quanh d6. Duéi chira tri, bénh nhéan lai bat budc déi dién s& hiru tinh hinh dao thai moé hoi bu
tai nhiing b phéan khéc & trén co thé.

Théi quen song giup tro giup diéu tri ciing nhw phong tranh
bénh hoi nach

Lam theo mot vai bién d6i trong théi quen sinh hoat c6 thé cho rit ngan khi tri cing v6i ngén ngira
bénh viém cénh tang trudng. Cac van dé Ban nén khién la:

Tam xong ria hang ngay, it nhat 1a mot lan hang ngay. Dung xa phong tranh cat duong chat khang
khudn nham tam cling nhw thdm kho6 khu vuc nach cling d6 la day da co thé trude khi dung &o.

 Tranh méac 4o b6 sét. Lwa sam y phuc duoc khién cho tir hoat chat liéu soi tw nhién nhw cotton,



lua vi ching thoéng khi va c6 thé ngdm hat mé hoi tét.

o Kiém soat chat luong tot lo 1ang cling c6 kha nang gitp suy giam dao thai mo hoi tai nach. Hai
ban c6 kha nédng thw gidn dau 6c bang phwong phap tép luyén yoga, ngoi thién, nghe nhac
hoac tw thuong gitp ban than 1 chuyén du lich.

 Nhé 16ng nach déu dan dé gidm thi€u s6 lwong virut tich tu trén kia da

e Ngung hut thuéc khéng sinh 14 vi nhw Ban khong muon vung da dwdi canh cling vi du toan bo
nguoi thay mui hoi khéng dé chiu

e Tranh céc thuc phdm c6 kha nang lam nang cao bai tiét mé hoi vung nach cung véi dan téi mui
hoi khé chiu nhw la 6t, toi, hanh, ca ri, cd, ruou, coffee, nhitng thuc pham phé bién dau mé.

e Phédn dau dung 8 - 10 ly nwdc hang ngay dé lam cho sach sé ngudi cung véi 6n dinh van déng
cta tuyén mo hoéi vung nach.

* Gia tang céc thuc pham cé kha nang cho gidm sut mui hoi lach dé 1a co tiéu mach, rau mui tay,
ngli coc, rau bina, bo, chuéi, bi ngo...

Lua chon dugc phwong phép chita thich hop, chil ¥ ddm bao lam sach co thé cung véi diéu chinh ché
do an udng, sinh hoat gitp khoa hoc chu yéu la chia khéa cho Ban day lui mui mé6 hoéi néch triét dé.



