Bao nhiéu tudi thi cat bao quy dau? D6 tuéi
khuyén nghi tot nhat

Céat bao quy dau la phau thuét y khoa phé bién giup gidm nguy co nhiém trung, binh 14y qua duong
tinh duc, cai thién lam sach ca nhan cung vdi giam sut kha nang nhiém trung gitp ban tinh. Vay bao
nhiéu do tudi thi cat bao quy dau? do tudi nao hop ly nhat dé khién tiéu phau nay? sé tw van nhing
luu y vé ti€u phau cat bao quy dau dé bénh nhén chi ra quyét dinh ding dan nhat.

Bao nhiéu t6i thi mé bao quy dau duoc?

Béc si Vinh cho biét tiéu phau cat da quy dau c6 kha nang lam theo duwdi khi tré méi sinh 7-8 ngay
tubi va & bat ky tudi nao can cit theo t6i tinh hinh thuc té€ cung véi chi dinh y té nhu yéu. Cat da quy
dau 1a 1 tiéu phau thuong gap gitip mau phé 16p da bao pht ban dau (quy dau) cta duong vét.

Tai mot vai quoc gia, tré so sinh ban nam sé duogc cat bao quy dau tic khac sau luc sinh hay trong
tudn thir 1 sau sinh. Nguoi 16n cling c6 thé duoc cat bao da quy dau nhung ludn cé chi dan hoac maéi
lién quan t6i bénh ly, bién ching chitc ndng tinh duc.

Phé bién nguoi bénh “ling ting” trudc cdu hdi bao nhiéu do tudi nén cat da quy dau
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Khuyen rang so lugc ve tuoi cat bao quy dau

Bat budc cat bao da quy dau lic mdy tudi 1a quan tam clia phé bién ddng may rau. Y béc si Vinh cho
biét thi thuét cat da quy dau cé thé duoc lam theo & bat ky do tudi nao, tir tré so sinh, tré bé téi doi
twong truong thanh.

1. Véi tré so sinh

Thoi nay, pho bién quéc gia sit dung phau thuat cat bao quy dau gitp tré méi sinh 7-8 hom tudi. Cat
bao da quy dau tai thoi gian nay giup sém khdi cho bi thwong, lam gidm anh hudng, it mac phai dau
dém. So sé hitu cat da quy dau tai nguoi bénh to, cat bao da quy dau tai tré em dwoc tuan thu voi
nhiing khoa hoc don gian hon ciing nhu cong doan lanh vét thuong hay sém hon. Dong thoi phai
manh cat bao quy dau khi con bé hay c6 hiéu qua tham Hoa Ky chét luong t6t hon vi dwong seo mo
dan theo thoi gian. (1)

2. Po6i voi tré em (7-10 tuoi)

Khi Iy tudng dé€ lam theo phau thuét cat bao quy dau la tré 7-10 tudi. Tai giai doan nay, "cau bé" cua
tré hién dang 16n manh budc phai cé thé tuan thi céc ky thuat nong, cat dé dang, tré cam gidc dau
it. Khong chi c6 vay sau thu thuét, tré c6 thé phuc hoi nhanh chdng ciing thi du gidm sé truong hop
anh hudng.

Cat bao da quy dau tai tré 7-10 tudi cho rira ray chat lwong hon, suy gidm nguy co nhiém trung
duong ti€u cung v6i gidm kha ndng mac mot sé bénh ly phéat tan qua giao hop dudi nay. Tuy vay cha
me budc phai tham khdo y kién bac si dé thi c6 du dinh cham séc duwdi tha thuét thich hop giup tré.
(2)
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3. Tudi vi thanh nién (10-19 tuoi)

Tai tudi vi thanh nién, nguoi thi c6 qué trinh bién d6i can thiét vé nodi dao thai t6 cling nhw qué trinh
16n manh co quan sinh san. Van dé cat da quy dau trong qua trinh nay phai duoc can dé cap chu dao
cung voi tudn tha theo chi dan caa béc si. Truong hop khoa hoc, tiéu phau c6 khd nang cho nang cao
sttc khée cung véi chit tin cudc séng lic phai manh buée 1én tudi 16n 1én.

4. Poi véi nguoi to

Con trai truéong thanh khong budc phai cat bao da quy dau, trir tinh huéng mac céc binh hoac thi ¢
mong muon ca nhan. Thu thuat nay hay duoc chi dinh trong truong hop bénh hep bao quy dau, viém
nhiém bao quy dau tai nhiém nhiéu lan, hodc bién chimg dén chirc nang tinh duc cling nhw chét
lwong cudc song. Trude lic y mudn thuc hién phau thuét, bénh nhan nén van dung y kién chuyén gia
nham chi ra y muén hop ly nhat véi thé trang.

>> duoc xem thém: 30 tudi c6 budc phai mé bao quy dau khong?

Ph4i manh hau hét d6 tudi déu co thé cat bao da quy dau

Tién loi cua van deé cat da quy dau tai Iic thich hop
Cat bao da quy dau déu dem lai nhiéu thuén tién sitc khée cho dang may rau nhu:
Mot. Dé dang lam sach khu vuc bao quy dau

Tai con trai mac phai hep, nghet hodc chimg dai bao quy dau, khu vuc duéi kia 16p da bao quy dau
khong khé gap phai & dong ba nhon, can ba, chat ban, nuwdc déi, khién ndng cao nguy co viém, viém
nam ciing nhuw vi khuén. Cat bao quy dau cho van dé sinh “cdu bé” dé dang hon. Piéu d6 gitp bao vé
co quan sinh duc ban nam, lam gidm kha nang bi viém bao da quy dau, dau "cau bé". (3)

2. Suy giam nguy co’' viém nhiém hoac nhiém bénh hoa liéu

Pa dang nghién citu gitp nhin thdy cat bao da quy dau gidm thiéu nguy co mac phai viém nhiém bao
quy dau, HIV, HPV, cac bénh ly 1y nhiém qua dwong tinh duc thi du bénh lau, giang mai, mun cdc,
mun rop hodc nhiém khuén duong tiéu.

Trung tam kiém soat va phong ngira Dich bénh My (CDC) gitp biét, con trai d& cat bao quy dau cé
kha ndng nhiém trung HIV qua lam chuyén &y c6 bé thdp hon so mang déi twong chua thuc hién ti€u
phau. Theo doanh nghiép y té Thé giéi (WHO), nguy co gap phai HIV giam khoang 60% tai doi tuwong
tung cat da quy dau.

Bén canh d6, CDC ciing gitip biét cat bao da quy dau cho suy gidm kha nang viém herpes cung véi vi
rut HPV tuy nhién khiic mac nay van con duwoc tranh luén. Y bac si Vinh nhan manh cat bao da quy
dau khong phai la phuwong phép bao vé dac biét ban than dit diém HIV hay céc bénh phat tdn qua
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giao hop. Quan hé an toan, 1 ba xd 1 dic lang quan, va tham kham tinh mang déu dan cho bao vé
tinh ménh cua ca hai.

Cat da quy dau kip thoi cho suy giam kha ndng nhiém trung céc binh truyén nhiém qua duong tinh
duc

3. Giam sut kha nang nhiém trung duong tiéu

Bén canh d6, phai manh tung cat bao da quy dau it d6i dién mang nguy co nhiém trung duong tiét
niéu. Bac sy Vinh cho biét nhiém khuan duong tiéu néu dimg nén nhén thay va chita tri sém cé kha
nang dan téi nhitng anh hudng nguy hiém, dac biét tir vong. Bén canh d6 nguy hai thang téi chat
luong cudc song cua bénh nhan.

4. Cai thién uy tin song phai manh

Mot vai nghién cttu ghi nhan rang dwdi cat da quy dau, con trai gidm sut cam thdy cam giac dau
hoéc khd chiu thoi diém lam chuyén dé, han ché nhimg van dé réi loan nhiém vu tinh duc d6 la ra
tinh sém, khéng dé xuét tinh, réi loan cwong duwong, tir &y nang cao uy tin doi séng chan goi.

Bén canh d4, tiéu phdu mé da bao quy khac phuc tinh trang hep hay viém bao da quy d4u, nang cao
nhiém vu "cau nho", tir d6 tro gitp dan ong duy tri phong muic do va qua trinh tu tin.

5. Cai thién tam sinh ly

Cat bao da quy dau gitip nam gi¢i don gian hon trong viéc lam sach, cham séc co quan sinh san, tir
ay nang cao chat lwong séng cling nhw qud trinh ty tin trong nhitng su lién quan.

6. Giam nguy co ung thw

Nhiing nghién cttru thoi gian nay gitp nhin thdy con trai da cat da quy dau (dac biét thoi diém tuan
tht tr sém) thi cé s6 truong hop mac ung thw "cédu nho" thap hon nhimg bénh nhén chwa déap ing
ti€u phau. Ngoai ra, phu nit thi c6 nguoi phéi ngau la dan 6ng timg tuan theo cat bao quy dau c6 thé
bi ung thu c6 da con thap hon so s& hitu phai yéu thi c6 nguoi phéi ngau chwa tuén thu tiéu phau
nay.

Cau héi phé bién
1. Cé nén cat bao da quy dau cang sém cang tot?

Theo da dang y béc si, cat bao quy dau kip thoi cé thé cho gidm sit nguy co nguy hai trong twong lai.
Bao quy dau dai khong chi bién ching dén van dé chuyén ay ma con anh hudng tiéu cuc dén tin cay
tinh trung, ngdn can tinh binh di lai téi &m dao, nang cao kha ndng vo sinh phai manh. Mdc du vay,
chang hé ai cling nén cdt bao quy dau sém. Viéc c6 budc phai lam theo hay ding nén dua trén tinh
trang cu thé va giai dap cta béc si chuyén khoa.

2. Cat da quy dau ¢ nguoi truong thanh thi cé khac gi tré em khéng?

Cat bao quy dau gitta nguoi truong thanh sé hiru tré toi liéu cé da dang khéc. Tai tré chdu, tha thuat
ludn dién ra sém cling nhw c6 thé bdi nguy hiém Trung wong y muén cta bé me, van hda, hay tré bat
gap di dang bam sinh tai duwong vat. Trong lic do, cat bao da quy dau & bénh nhan to hay su lién
quan dén chi dan tri bénh ly.



3. Nguoi bénh to ko cat da quy dau thi c6 sao khong?

Con trai 16m 1én ko bat can cat bao quy dau néu ko gap can tré trong quan hé hodc nguy hai t6i uy tin
cudc séng. Bac sy Vinh luu y con trai nén luu tdm dam bao rira rdy sach sé co quan sinh san ciing
nhu thdm kham sém truong hop “cau bé” ¢é triéu chimg la thuong. Trong tinh huéng ¢ chi dan y
khoa, bac si sé giadi d4p khia canh tién dung sitc khoe, qua trinh tun theo, dé y lam tiéu phau cat
bao da quy dau dé bénh nhan ra y muén hop ly.



