Bién phap nao pha thai 8 tuan an toan

B0 thai la mot y muén bat tién véi cd nang, dac biét khi thai da duoc 2 thang tudi, néu nhu chi em
khong chon ra ding céch sé anh hudng téi hiéu qua cta viéc két thic thai, &n gidu nhiéu nguy co
hau qua. Vay, phé thai 8 tuan tudi dwoc hay khong? Pha thai 2 thdng tudi bang cdch nao an toan
nhat? doc gia hdy van dung van ban sau.

CACH PHA THAI AN TOAN CHO THAI NHI 2 THANG TUOI

Pha thai 2 thang tudi dwoc khong?

Thai 2 théng tudi can xtng vdi 8 tuén, vao thoi gian nay kich thudc thai con nhé nén duoc coi la
khodng thoi gian phu hop dé dinh chi thai ky. Tuy vay, dé€ pha thai 2 thang tuéi an toan, ban can luu
tdm nhitmg thac mac sau:

e Luwa chon dia diém phé thai déng tin cdy, c6 toan b6 may mdc y té hién dai, tién tién. Cé hang
ngl chuyén gia xuat ching, giau thdm nién, cong nghé kién thirc chuyén mon tot. Nhimng dia
chi pha thai chua c6 day du gidy ma giay phép kinh doanh, hoat ddng trai phép tuy co chi phi
nao pha thai khong cao nhung hitu hiéu sé thap. Tham chi, nhiéu chi em sau pha thai phai doi
mat véi mot so tai bién hdu qua nhu: thai sét, thung da con, rach da con,...

e Khi c6 mong muén két thic thai ky, phéi dep nén suy nghi that ki thoi diém dinh chi thai ky.
Theo céac bac si chuyén khoa, khoang thoi gian dinh chi thai ky an toan nhat la truéc 3 thang
tht nhat cla thoi ky mang thai. Pinh chi thai ky & thoi diém nay sé gidm thiéu téi da céc tai
bién nguy hiém, bdi thai cang to sé cang kho pha hon.

e Sau khi quyét dinh ph4 thai 2 thang tudi, phéi yéu nén cha déng & nhanh chdng téi trung tam
cham sdc stc khoe chuyén khoa chat luong cao dé€ duoc bac sy tham kham, san sé cach dinh
chi thai nghén phu hop.
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Bo thai 8 tuan tuoi bang thuoc khoi duwoc khong?
Phé thai bang thuéc duoc &p dung trong truong hop thai dudi 7 tuan tudi, thai da lam té trong budng
da con, sttc khde co thé phu nit mang thai t6t khong mac mot s6 can bénh nhw: réi loan dong mau,

bénh ap huyét, tim mach, viém phu khoa,...

Vi thé, thai 2 thdng tudi khong thé 4p dung phwong phap phé thai ndi khoa. Néu nhw phé thai 8 tudn


https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-2-thang-tuoi

tudi ndi khoa, phu nit c6 bau sé phai d6i mat voi nhiéu nguy co, bién chimg nguy hai nhu: thai sét,
thai di dang, viém nhiém, bang huyét,... gay nén v6 sinh hiém muon, thadm chi la qua doi.

Ph4 thai 2 théang tudi bang phuwong phép nao an toan? binh thuong véi thai 8 tuan tudi, thay thudc sé
khuyén nghi pha thai bang phwong phéap ngoai khoa. Thay thudc chuyén khoa sé dung dung cu y té
chuyén dung can thiép qua da con dua toan bo bao thai ra bén ngoai. Véi hiéu qua dinh chi thai ky
cao, tranh céc di chinmg hdu qua nhu thai sét, s6t nhau, nhiém khuén, ...

Thé nhung, d€ biét chinh minh c6 du diéu kién pha thai 8 tudn tudéi bang gidi phap ngoai khoa hay
khong, t6t hon hét phu nir nén téi trung tdm cham séc stc khde chuyén khoa dé duoc bac si chuyén
khoa xét nghiém, x4c dinh lita tudi, kich c& thai & tw van céch dinh chi thai nghén an toan.

Hut thai & dau an toan?

Gitp cham dut thai 2 thang tudi dat duoc két qua, diéu quan trong dau tién d6 1a lya chon duoc
trung tam chdm sdc stic khoe chuyén khoa dang tin cay & duoc cap gidy phép van dong trong linh
vuc phé thai. Phong khdm Théi Ha 1a dia chi pha thai duéi 7 tudn tudi an toan tai Ha Noi dwoc nhiéu
nit giéi chi em phu nt tin twdng chon lua, véi mot s6 mat tot néi bat nhu:

e Phong kham 11 Thai Ha duoc cho phép hoat dong trong linh vuc dinh chi thai ky bdi co quan
quan ly.

e Phong kham Thai Ha s& hitu nguon nhén luc thay thuoc chuyén khoa phu san c6 ki thuat kién
thitc chuyén mén gidi, giau kinh nghiém, tan tam, chu déo tan tinh v6i nguoi mac bénh.

o Co s& vat chat du tiéu chuén, hé thong b phan toan bo, xa hoa, sach sé.

« Trang thiét bi may mdc y té tién tién bdo dam qua trinh dinh chi thai ky dién ra an toan, thu
duwoc thanh qua tot.

e Thoi gian lam viéc hoat bat tir 8h - 20h30 toan bd mot s6 ngay trong tuan, gom cé ca 1é tét
gitp nguoi bénh tuw gidc thoi gian khdm bénh ma khong lo tac dong téi cong tac.

« Gi4 tién dinh chi thai nghén theo ding quy tac clia S&'y t&€, minh bach ro rét, bao dam khong
xay ra hién trang chdat chém.

e Thong tin nguoi bénh dwoc phong kham git kin hoan toan.

Hau hét chi em da tung dinh chi thai nghén tai phong kham da khoa Thai Ha déu danh giad hang hai.
Dén thoi diém hién tai, trung tdm y t&€ duoc review la dia chi pha thai an toan, nhan duoc nhiéu sy su

tin cay tur phia phai nit khi 1¢ c6 thai ngoai y muén.

Hut thai & dau https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Gia pha thai bang thudc
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Luu v sau thoi diém dinh chi thai ky

Khi thuc hién bo thai 8 tuan tudi, phéi yéu can chi y mot sé thac mac phan tiép theo:

e Rira ving “tam giac mat” sach sé, ding theo huéng dan.

 Thay bang vé sinh hang ngay trong mgt vai ngay bi xuat huyét.

e Tranh hoat dong tinh duc 1 - 2 thang d€ c6 tr cung, bd phan sinh san héi phuc.

 C6 kh&u phén an va nghi ngoi hop ly, van dong nhe nhém, lanh manh.

« Kiéng do an cay nong, do an chita nhiéu chéat dau md, chat béo & do6 uéng cé con va thudc la
thich.

e Kham lai sau 2 tuan thuc hién bo thai.
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e Trong truomg hop cé ddu hiéu bat thuong sau khi bo thai, phu nit can téi trung tam y té chuyén
khoa ngay dé duogc bac si chuyén khoa kham bénh, c6 phuong phép khac phuc kip thoi.

Phong kham da khoa 11 Théi Ha https://phongkhamthaiha.org

Pa khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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