Phuong phap cat bao quy dau nhw thé nao?
Luu v khi cat bao quy dau

Phuong phép cat bao da quy dau 1a phuong phép can thiép khdm nam khoa hay duoc dé xuat khi
nam gi6i bat gap thac mac vé do 16n hodc hep cta bao da quy dau. Khong chi néi niém téi tam gia,
da dang nguoi cling tam sw liéu quéa trinh nay liéu cé dau khong cling nhuw cac phuwong phép nao dung
dé cat da quy dau. Hay cung khdm bo kién thitc khia canh trong bai viét trong bai viét nay.

Vén dé tuan theo cat bao quy dau la mot thu thuat dé dang va ngay, nham dong bo da dau "céu nho"
du thira. Mac du vay, dé gitt gin hiéu qua cung véi an toan gitp tinh ménh clia nguoi bénh, céc bac
sy thuong xuyén lam theo phéc dé giai phau cat da quy dau 1 phuong phép chat ché. Trong phan nay
cta ndi dung, Nha Thudc Long Chau sé giai thich qua trinh tuin theo mé cat bao da quy dau mot
phuong phap khia canh.

Nguoi bénh can cat bao da quy dau

Trén kia b6 phan sinh san con trai, da bao quy dau la mot 16p da & phia khong ké dau "cau bé", liéu
c6 cac nép gap. Du bé nhan, nhung vai tro clia né khong thé phi nhan béi bao vé quy dau, can tré
qué trinh ma sat véi quan 4o, cham mang bui ban, chat ban, vi sinh vat. Diéu nay gay ra thuong ton
dén duong vat. Mat khac, bao quy dau con cung Gng dich nhon, cai thién cuc khodi trong lam chuyén
do.

Véi céc loi ich d6, chang phai da s6 tinh huéng déu nén tiéu phau cat bao da quy dau. Bi quyét cat
bao quy dau hay duoc 4p dung trong tinh hudng sau:

Bao da quy dau qué dai: hién twong nay thuong tiép dién thoi diém bao da quy dau bao phu day du
dau "cau bé", dan dén ngén can giup van dé lam sach cling nhu tao diéu kién gitp virut, ndm va
trung roi vimg manh, dan dén nhiém trung.

 Bao da quy dau quéa hep: Phimosis 1a hién tuwong bao quy dau siét chat téi quy dau "céu bé"
khién cho khé tudt xuéng, gay dau dén lic cuong, di tiéu khong dé, tiéu dat hoac kho rira ray.

 Bao quy dau bi nghet: Paraphimosis la tinh hinh thoi gian da bao quy dau mac phai siét chat
cung véi chua thé trd lai dia diém d4u tién sau thoi gian gap phai kéo chay dudi, din dén can
trd luu thong méu téi dau "céu bé", dan dén sung tay cling nhw phién toai. Day la hién tuong
budc phai cap ctu ngay tap lw dé giam thiéu nguy hiém tram trong nhuw hoai tr "céu bé".

 Bao da quy dau gap phai viém: bénh viém bao quy dau thuong do nhiém trung gay nén, gay
nén sung do, ngira ngdy, noéng rat, dau dén, chay mu, 1o loét, khong dé dang day cung véi dai
cam giac dau. Trong tinh huéng binh ly tai phat nhiéu lan, viéc cat bao quy dau c6 kha nang la
mot giai phap xu ly dugc xem xét.

Nguoi bénh bat budc cat da quy dau lic gap phai qua 16n

MOt s6 bénh nhan tdi tham kham liéu cd yéu cau cat bao quy dau dé chira tri ban tinh kip thoi. Tuy
vay, theo cac bac si kham nam khoa, cat da quy dau khong hé la phwong phap logic cho chita tri tinh
hinh nay. Do d6, diéu cap thiét 1a nh&n thay cling nhu hi€u ro vé céc khiic méc lién quan dén bao
quy dau, cung véi van dé tim kiém qud trinh gidi thich cling nhw diéu tri tir nhiing chuyén gia y té
thoi gian thiét yéu.
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Bi quyét cat bao da quy dau vi du thé nao?

Phuong phdp cét bao quy dau chua c6 phé bién sw khéng giong giita nhig bi quyét, sw khac hau
nhw dén tlr trang thiét bi cung v6i may moc duoc st dung trong lic giai ph&u.

Phac d6 cat da quy dau mang bi quyét truyén thong:
Budc 1: y béc si khdm cung véi dua ra quyét dinh tuén theo phau thuéat cat da quy dau.

e Budc 2: bénh nhan lam nhimg xét nghiém tién phdu dé nhén xét tinh trang tinh mang cung véi
x4c sudt tuan theo cudc phau thuat.

* Budc 3: nguoi bénh dwoc nhap vién truée ngay phau thuat dé chuyén gia quan séat tinh trang
tinh ménh.

e Budc 4: bac sy thuc hién dan dén té hodc gay mé.

e Budc 5: vi tri m6 duoc khang khuén.

e Budc 6: tién hanh ti€u phau cat bao da quy dau.

e Budc 7: dudi gidi phdu, chuyén gia d€ y tinh ménh cta bénh nhéan cung véi chi dan vé cach
gitp d6 tai nha trudce luc xudt vién.

Céach cat da quy dau c6 dién giup tiét kiém gia tién
Phéac do6 cat bao da quy dau qua may:
Budc 1: bac sy tham kham cung véi tw van bénh nhan vé cdch mé.

e Budc 2: nguoi bénh khién nhitng kiém tra can thiét.

e Budc 3: Nhap vién trudc ngay mé.

e Budc 4: bac sy thuc hién gay ra té hay dan toi mé tuy t6i tinh trang ciia bénh nhén.

* Budc 5: ving phau thut duoc sat khuén.

e Budc 6: y bac si co dinh may Stapler 1én dau "céu nhd" va thuc hién phau thuét cat bao da quy
dau. Cong doan nay cho lam giam mau cling nhu dau dén giup nguoi bénh.

e Budc 7: Vét tiéu phau duoc lam cho sach sé cling nhu bang lai. Nguoi bénh duoc chuyén thanh
t6i dé phong hoi sitc dé quan sét trudc thoi diém duoc ra vién.

Bi quyét cat da quy dau st dung may cho suy gidm muc dau don

Ca hai bi quyét cat bao quy dau déu liéu c6 cac uu thé cling nhw khuyét diém riéng ré. Phuong phép
c6 dién ting duoc st dung tlr 1au cling véi ko doi héi thiét bi may méc phic tap, tuy nhién luc khoi
phuc c6 kha nang kéo dai cuing véi cap d6 phién todi dudi giai phau cé thé tén kém hon. Trong lic
dy, cach st dung mdy gilp giam thi€u mét moi va mau chay trong khi phau thuét, thoi gian khoi


https://data.depositar.io/en/uploads/user/2022-08-22-085206.211769gitar-thu2.htm?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-khoang-bao-nhieu-tien-6789.html
https://data.depositar.io/en/uploads/user/2022-08-22-085206.211769gitar-thu2.htm?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-khoang-bao-nhieu-tien-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?viem-bao-quy-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-bao-quy-dau-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-tri-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi.htm
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&dia-chi-cat-bao-quy-dau

phuc ngan hon nhung ma lai yéu cau co s& vat chat dat tién cung véi ki thuét cao. Viéc lua tau
phuong phéap khoa hoc nén dua dén hién twong tinh ménh cua bénh nhén cling vi du xac suét va trai
nghiém cua cac chuyén gia.

Chu y thoi diém cat bao da quy dau

Van dé cham sdc sau gidi phau dong vai tro can thiét trong viéc giup dé vét thwong sém phuc hoi
cung véi gidm sut nguy co nguy hai. Sau day la mot vai diéu ban phai dap tmg dé giap dé ving da bi
thuong & nha mot cach tac dung tot cling nhuw an toan:

Lién tuc tuan theo huwéng dan cua béc si;

 Dung thuéc giam sit cam giac dau hay khang nhiém trung theo ding chi dan béac si;

 Vung da bi thuong phai khoang 7 - 10 ngay dé khoi, hay ngdi nghi nhiéu;

e Tranh van dé di boi it nhat trong khoang 14 ngay;

» Han ché lam chuyén ay hay cham véi nhitng ham muoén tinh duc;

 Vung da bi thuong rtta ray voi nuwdc muéi sinh duc, thay bang tung ngay;

e Cho thém nhiéu thuc phdm giau protein nhuw 1a thit, c4, trimg, sita;

e Ko hut thuoc 14 it nhat trong 30 ngay;

e Han ché uéng ruou bia;

 Ding hen téi tham kham s& hitu chuyén gia hay goi dién tic thi néu liéu c6 bat ky dau hiéu
khong binh thuong.

Giam thi€u quan hé khi méi cat da quy dau

Vi thé, viéc dap tmg nhiing chi dan gitp d& dudi gidi phau la cuc ky quan trong dé giit gin qué trinh
khoi phuc xay ra mét cach thuan tién cung véi an toan nhat cho bénh nhan.

Qua bai viét & trén, ta ¢6 kha nang nhan manh qud trinh cén thiét clia viéc nam roé vé phwong phap
cat bao da quy dau cling do la nhiing luu tdm quan trong thoi gian tuan theo cong doan nay. Van dé
tuan thi mé cat bao da quy dau yéu cau su ky cang cung véi ky cang tir phia chuyén gia cung voi
ngudi bénh. Bang cach thuc hién nhitng hwéng dan va khuyén nghi, nguoi bénh cé thé cé duoc hiéu
qué hang d4u trong khi héi phuc dwéi mé. Péng thoi, van dé tim hiéu ki vé cach ciing vi du tau kiém
su tw van tir nhitng bac sy y hoc la diéu rat quan trong trudc khi y muén thuc hién phau thuét.



