3O KHOA HOC CONG NGHE VA MO1LTRUONG
VIEN NGHIEN CUU UNG DUNG CONG NGHI:
 eeveeerevevenan o0o...............

BAO CAO TONG KET

NGHIEN CUU CHE TAO THIET Bl LASER TRI LIEU BA
BUGC SONG

Chl nhiém dé tai : KSLUUBA THANG - PHONG LASER Y TE
TRUNG TAM CONG NGHE LASER

Co quan chdl quan: B KHOA HOC CONG NGHE VA MOITRUGNG

Cd quan chul tri:  VIEN NGHIEN CUU UNG DUNG CONG NGHE

5461
57H(05



PHAN I : DAT VAN B VA MUC TIRU CUA DE TAY

DAT VAN BIL

Ngay tir khi mdi c6 thi€l bi Laser dau tién, n6 di dugc \ing dung trong y
hoc, hién da tré thanh mot trong nhig nganh phit (rién manh va cé nhimng
déng g6p 1o 16n cho si phat trién clia nén y hoc hién dai.

_Nhiéu két qua ddng tin ciy clia cdc co s thuc ughiém va lam sang trén
(hé gidi n6i chung va & Viét Nam néi rieng di ching 16 diéu nay. Cic nha
khoa hoc khong ngimg nghién citu phdt hién ra hang loat nhimg wu viét cha
faser va dua né tmg dung vao cdc chuyén khoa khdc nhau, cdc mat bénh khic
nhau din ddn tim ra duge quy trinh didu i t6i wu. Trong nhiéu trudng hop
laser dem lai nhimg k&t qui ma khéng phuong phip ndo trude day c6 thé dat
duge, Laser da gop phin cai thién diéu kién chira bénh va cham séc sic khoé
cho con ngudi, ning cao dai song sinh hoat ctia nhan dan.

(3 Viét Nam hlen nay Laser dd ud thanh thiét bi y 1€ phd (hong ¢6é m.u
tai hau hét cic bénh vién trén toan quoc, tiéu bicu 1a Laser He - Ne, Lase
diode Laser CO,... dimg theo hai hudng chinh 1a phdiu thuat va vat 1y tri liéu.
Cic nha khoa hoc nghién ciru dnh hudng cha timg bude séng 1én co thé, cic
hiéu g, kha nang chita bénh, tinh vu viét va tim ra cdc thong s6 va liéu
trinh dieu tri, cdc théng s& vat ly (8i uu ciia mdi loai Laser trong timg mi(
bénh khdc nhau. Viéc wing dung Laser cong sudl thap dac biél la Laser He -
Ne, Laser diode da duge g dyng rong sl trén the gidi va ¢ Viél Nam dudi
dang thiét bi vat 1y i lidu, sit dyng trong cham ciu, st dung chi€u ngoai da
chita cdc bénh vé loét, vé&l thuong sau mo, bong, dau nhic, ngoai ra con sir
dung trong chigy ndi mach chira cdc bénh vé tim mach, nhitng bénh thudc ca
dia, xudl huyé&t nfo, thin kinh rat (6t. Bén canh nhimg uu di€m con 16n tai
mot s6 nhuoe didm 1a thai gian diéu tr kéo dai, tinh nang da tri liéu kém gay
nén 16n kém vé 1hai gian va kinb t&€ cho bénh nhan, khong nhitag thé né con
anh hudng vé mat tam 1y cho ngudi bénh, gidm do tin cay vé k&l qua diéu i,
chinh vi 1& dé van dé dat ra'1a {am the nao d& nit ngan thoi gian diéu i trén
dé mang lai lyi nhuén kinh 1€ cho bénh nhan cing nhu 1a tam 1y ngudi bénh.
Bé khic phuc duge diéu ndy ching ta phai tic dong vio (€ bao bing nliidy
burde séng khidc nhau d€ tang nhanh qud tfinh kich thich sinh hoc ciia 1€ bao
lam cho 18 thuong nhanh lanh, nhanh chéng hdi phuc cdc chie nang coa (&
bao.



Trong nhitng nam gin day wén the gisi & bic, Nga, Nhat vd Trung Quaoc
ngudi 1a da nghién citu sy k& hop cia cic loai bude song Khic nhau 1én co
thé va thay ring day la phuoag phdp ¢é nhiéu ticn trién.

Vian khido sat qui trinh kich thich sinh tuong & B colin ngudi ta khing
dinh ring néu sir dung mat budc séng chi ¢6 thé dat higu qui kich thich
140% (hi khi dimg hai budc séng (441,6 va 632,8nm) thi ¢6 thé dua con s8
nay lén 180%.

Cic k&t qua nghién ciou sy gia tang 16c do phan chia (€ bao ciing chi ra
hiéu dng tuang wy, higu dng duge nang lén co 150% (so v6i 130% khi chi
ding mot bude séng)

Toe dé phan chia 1€ bio (% so vai doi ching) khi chicu Laser He - Cd
nghi 15phit r6i chiéu (i€p Laser He - Ne vai mat do cong sudt 300mW/em?,
(thai gian chiéu tinh bang giay).

t5+15 129%
30+ 30 152%

1204120 128%
DaGi vaiqua trinh (Gng hop ARN Két qua cuoi cing thu duge kKha phi hgp
véi hiGu ving kich thich sinh hoc trong qua tinh phan chia (& bao.
Ham luong ARN trong nhan (& bio (% so vai doi chiimg), kKhi chi€u Lascr
He - Cd nghi 10phit 161 chigu ti€p Lascr He-Ne (thoi gian chiéu tinh bang
giay).

30+ 30 V7%
60+60 131%

120+ 120 123%
600+600 146%

Vi nhitng K€t qua nghién ciu trén st dung ket hop hai loai bude séng ¢é
kha nang tng dyng 16t trong thyc tién lam sang,

Thiet bi da bude séng la s k&t hop cha Laser He-Ne va cdc loai Lascr
phat & vong dnh sang xanh va tim trd thanb thiet bi laser tri liéu k&t hop nhiéu
bude séng. Hiéu qud cha cde thigt bi ndy cao hon han cdc thiét bi | budc
song. Do tinh wu viét cha ndé nén nhidu hing (rén the gidi tap tung nghién
et v dua ra cde san phdm ndy, tuy nhién gia thanh caa cdc thiét bi nay rat
cao vao khoang 10.000USD dén 50.000USD.
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O viet Nam ciing da san xudt mot s6 thigt bi tri liéu COMBI 13 hé ket
hop laser He - Ne, Laser diode héng ngoai, viéc nghién citu cc thiét bi két
hop nhiéu loai Laser cling nhu tdc dung clia né lén co thé séng v nhitmg iing
dung trong y hoc viin chua ¢é & nudce ta vi vy viée nghién cttu ché tao thicl
bi ciing nhur tmg dung cia né cin duge nghién ciiu bai ban, méd pham, tim m
phuang phip didu ti, quy trinh diéu tri 101 wu. T cdc co sd trén ching 16
da nghién ciu thuc hign d€ tai "Nghién citu ché tao hi€l bi Laser da budc
séng" véi

MUC TIEU CUA PR TAI

¢ Thiél k€ ché tao thiét by Laser da bude séng bao gém Laser 1le -
Ne, He - Cd va Laser diode.

e Danh gid két qua img dung 1am sing va dua ra quy trinh diéu tr
cu thé cdc mat benh didu tri, mai mat bénh it nhat 30 benh nhan.



PHAN THU 1L

C () SO KHOA HOC UNG DUNG LASER TRONG PILU TRI
L.LAM SANG

Nhur ta di biet Laser He - Ne, Laser diode cong sudt thap, tac dung len
cu 1hé song di duge nghién ciu ky va 1a co s6 (g dung trong y hoc. Poi véi
g loai Laser cu ché tde dung, cd s6 1y ludn vaing dung cha né trong lam
sang da duge lam sing 16 (Cic tic dong doi vt co thé séng, tic d@ng vao
ma, co, 1& bro...). Poi vai s két hop hai loai Laser cting duge nghién ciu ky
la co 56 khoa hoce dé dng dung 16 trong dicu (.

PIFU CHINH HOAT PONG CHUC NANG CUA TE BAO BANG
CHIFU XA LASER CUONG PO THAP

K& tir khi 1y thuyét trong y hoc xuét hién hoc thuyét vé bénh hoc € bao
cla VIRFIOP (hi'y kién cho rang sy phi va cic chife nang 1€ bao trong viéc
xual hién va tién rién nhiéu bénh khdc nhau 6 vai (rd quan trong di duoc
khang dinh.

Do dé phuong hudng nang cao hieu qua chita bénh cia cic phuong tién
va phuong phap nham vao hudng tim cich ding cic phiwong {ién va phuang
phdp nay dé phuc héi nhanh chéng cdc chiic nang 1€ bao bi pha va. Cic so
lieu trong sdach va va cde khai niém sinh hoc dai cuong cho ta két luan rang
diém chol cud hiéu qua diéu tri Lascr cudmg do thap 1a dua hoat déng chic
niang coa 1€ bao vé trang thii binh thuong.

Trong phan nay dua ra cac k&€l qua nghién citu cho thay cic thong so 1oi
uu cia cdc loai Laser dimg dé kich thich vao phan gidn (6ng hop axit nucleic
thay doi tinh chay bdm dinh bé mat, phuc héi cdc co quan di tuyén va cic
qud trinh khdc. Trong cdc thi nghiém di chi y 161 viee tim cic phuong phiap
higu qua nhat dé diéu chinh cic qua tinh nay cla (€ bao va trén co sd dé dé
xuil cac plurong phip diéo wi ¢ hiéu qua.

1. Hoat tinh phan gian caa (¢ bao

Mol trong nhitng khau quan trong nhal ci chudi phan dng phiic tap xic
dinh (6c dé sinh trudmg cia (€ bao, tao madu, hoat tinh ctia hé théng mién
dich va cic qud trinh bién ddi khdc la tang sinh 1€ bao (proliferation). Nghici
ciu cuong do qua trinh lang sinhy khi tde dong dnh sing Laser vao déi wiong
sinh hoc cho phép ta tha duge ohimgg  thong thn qui gid vé ca ché ni lica



Bang 1: Hoat tinh phan gidn 1€bio ngudi voi thoi gian chi€u khic nhau cia
Laser He - Ne (Mat do cong suat 30mW/em?) |

i T. gian TE bao duge phin tich Chi s6 phan gidn % % so véi
chi&u(phit) M CThis Miu Thir miu
- 2 28600 | 26200 1,4 +0,07 | 1,5+0,08 107
5 35400 | 33800 | 1.6+007 | 1,7£008 | 106
10 38100 34000 1,8 £0,08 | 2,2+0,09° 123
30 | 36000 | 38700 | 15+007 | 114006 | 74

Bang 2: Hoat tinh phan gidn (& bao ngudi voi mat doé cong sudt khac nhau

cua Laser He-Ne. (Thot gian chiéu 10 phat)

Mat do | T€ bao duge phan tich Chi s6 phan gidn % % so véi
C'S“fﬂ_ Mau Thir Miu Thir mau
(mW/em?*)}° _
.5 {8600 17200 23 +0,12 224012 06
30 20900 19300 | 274002 | 2,820,102 | 105
100 26700 33190 281011 3,2 £0,1¢ 115
500 32400 28500 2,21+ 0,00 260,10 118
2000 14400 12000 320,15 ( 3,040,16 4

Cdc s6 ligu & hai bang trén chi 18, muon dat dugc hicu qua vé e ché hoae

kich thich hoat tinh phan gidn (& bio can chon thai gian chidu vi mal d6 cong

- - 1 ~ -~ ~ ~ g - - . . - .
sudt thich hop. G maot vai cong tinh [108, 267| do khéng ddnh gid ding yéu
ciu niy nén da khong thu duge ket qui mong muon vé sinh hoc va diéu (.

Mot irong nhitag tham s6 co ban quyél djnh hiéu qua bitc xa 12 chon do
dai budc séng Laser: BE so sdnh hiéu qua thay déi chi s phan gidn 1& bao 3
dimg Laser He - Cd v8i A = 441.6nm. Thye nghién cho 1hady véi thai gian
chiu 10 phiit, vai mat dg cong suat (e 5 dén 2000mw/em? cé thé do dién
tich cha mat cit chim tia Laser nho hon dién tich 16p 1€ bio duge chigu.

So sdnh 2 bang | va 3 cho thay: véi ciing mot lidu luong bite xa thi



Laser Hee- Ne lam tang con Laser He - Cd th Bamy gidm 10¢ do phan gidn (&
bao.

Khi thay déi thai gian chiéu chi s6 phan giin ciing thay déi.

Bing 4 cho thay khi tang thoi gian chi€u nuic do 1ic ch€ hoat tinh phan
gidn tang va nguge lai. Trong mot s6 tudng hop Laser He - Cd ¢6 tdce dung
kich thich phéan gidn con 10 tét hon ca Laser He - Ne.

Kich thich hodc itc ché& hoat tinh phan gian € bdo mang tinh thuan
nghich. C8 dinh 1€ bao mdt ngay dém sau khi chiéu (khong phai 5 gio) rong
phdn 160 cdc trudng hop ta thdy toc dé phan chia g lat nhue mide trude thir
ghiém

Bang 3 Hoat tinh phan gidn 1€ bao nguai véi mat do cong sudl bite xa khic
nhau cta Laser He - Cd . (that gian chiéu 10O phit)

Mat do Té bao duge phan tich Chi s6 phan gidn % % so Vi
LCE!{%L:}' Miu Thit Maiu Thir mau
5 10200 8080 2,1 0,15} 1,8+0,16 86 |
30 14700 16100 20+0,15 | 234 0,;3‘ 80
,I()() 29300 27400 28+0,10 |22 +0,00 78
500 19900 16200 . | 3.0+ (),‘1 3| 29+0,14 06
2000 12300 11700 | 224 0,;_4 2,44 0,15 108




Bang'4 : Thay déi hoat tinh phan gidn (€ bao ngudi khi chigu Laser He - Cd

véi thai gian chi€u khac nhau. (mat do cong sudl 33mW/ cm’)

T.gian

Té& bao duge phan tich Chi s6 phan gidn % % s0 vdi
chiguis)) Miu Thir MAiu Thir mau
25 9870 12200 3.0 £0,18 ) 32+0,16 106
5 14650 18800 | 324045 | 3,5+0,14 108
10 | 20600 | 30200 | 26+010 | 23 +0,00° 92 |
20 18400 | 14100 | 25+0,12 | 2.4+0.14 05
40 10400 8140 2241015 | 2,0%0,16 89
TR0 8000 9300 28+0,19 | 2,3+0,16° 84

Khi 2 so sdnh cic bing 3 va 4 (a thdy véi ciing mat dé coéng sudl
(B0mW/em?*) vi cang (hoi gian chigu (10 phit), niic 4o e ché cia chi so
phan giin khong giong nhau (80 va 929). Sur khiac nhau nay khéng thé gidi
thich baug i do théing ké bdi s6 tugng 1€ bao va sd& lugng thi nghigm lap lai
rit 1on. Sy khdc nhau nay 13 do (rang thii chite nang cia mau thir tao ra. CdL
t& bao & nhém | phan chia manh hon & nhém 2.

- Cd va He - Ne nén cic nhém nudgi cay
nay cho thiy voi Laser He - Cd sy kich thich va e ché hoat tinh phau giin
(hé hién r& nét hon (xem bang 5).

PPhan tich tic dong caa Laser He

4 9 ~ o ) . N .. 5 g . -3 - 3 - | . 4

(J bang 4 1a thay déi chi s6 phan gidn ciia (€ bao cha y&u & nhém 1, con &
bing,3 la két qua tdng hop cha bitc xa Laser He - Cd leén t& bao ciia.ca 2
nhom .



Biang S: Hoat tinh phan gidn (€ bao ¢ cac trang thii chic nang Khac nhau khi
dudce chiéu bing Laser He ~ Cd va He - Ne (mal dé cong sudl: LOOmW/cm?,
thai gian chiéu @ 10 phat). ’

Lugng (€ bao He - Cd He - Ne
TB diroc | Chi s&8 phan | TB duge | Chi s6 phan | TB duge | Chi s6 phan
phan tich gidn % phan tich gian % phan tich gin % -
Nhom |
4010 26 2000 89 2540 103
5920 2.8 2000 92 2010 120
4000 : 2,2 2500 90 2000 113
4566 2,7 1730 118 1970 05
6510 3,2 2000 125 | 7210 110
3890 3,5 1850 90 2250 110
10710 3.7 14130 80 18000 72
T.biuls 2,9 £ 0,22 97 4 6,0 103,3+5,7
theo uhém 1 Nhém 11 ',
24500 2.4 26130 92 24000 1S
9810 2,7 13360 59 24000 148
12320 2,1 14640 65 3500 110
5980 3,0 14100 70 2000 120
6370 2,6' 5670 80 6000 87
8793 1,8 6210 55 8653 140
11820 0,9 3802 81 11840 105
8301 0,9 5690 50 8440 120
T.binh 2,04 0,28° 69 1 5,0 118,1+7,2°
theo
nhom Il
T.binh 2.47 8214 112,5
ca 2
nhdém

S khiic bigt vé mdc dé phan chia 1€ bao Khi chigu véi thoi gian 10 phiit
v mat 49 cong suflt 30mW/cm® clia Laser He - Ne ciing do nguyén nhan trén

(Bang | va 2). Bang 2 cho cdc két qué’]lolhi nghiém véi cdce & bao cé dutng



khic ihau con & bang | chi y&u la cdc 1€ bao nudi cdy mudn hon. Xem xé
su phu thude cha hoat tinh phan gian cioa cic dudng khac nhau vao thot gian
chigu ciia He - Ne 3lmW/em? cho thay nhur sau: Thi nghigm véi céc 1€ bao &
nhom nz‘ly sir kich thich phan chia thé hién 18 nét hon khi chi€u véi thoi gian
ngan 2-5 phiit (Bang 6) con khi chiéu vao cic nhém nudi cdy nhiéu 1in thi
hiéu qua dé durge thé hign khi chi€u véi thai gian 10 phit (xem bang 1)

lhin;, 6: Thay ddi hoat tinh phan gidn t& bao khi chién Laser He - Ne véu thai
gian chiéu khdc nhau (mat dé cong suat 33mW/em?)

T.gian | T. bao dirge phan tich Chi s& phan gidn % % so vdi
chigue) Mau Thir Mau Thir maiu
2,5 12600 14300 24 10,14 | 3,1 £0,15° 130

5 8100 9220 2,54 0,18 | 3,1 +£0,18” 122 .
10 24120 26900 3,040,102 | 3,2 £0,11 105
20 10800 8660 280,17 | 2,5+017 90
40 6840 4600 19+£0,17 | 2,010,221 103
80 5000 3200 1,6 0,18 [,4+0,2 9}

T nhiing 6-lieu wén cho phép rit ra ket tuan: DG dai bude séng, mat do
cong sudl thoi gian chiéu va trang thai chiic nang 1& bao xdc dinh hudug va
gid (ri bién déi qud trinh phan gidn. Do dé Khi mudn ding Laser dé didu
khién qua trinh sinh hoc trong cdc d6i tugng duge biic xa cdn chii y cdc yéu
16 trén.

De xdc dinh cic thong s (8i uu coa birc xa Laser 16n qud tinh phan gidn,
trong cic thi nghiém ti€p theo ta ding cic 1€ bao nudi cay trong cdc trang
thai chnrc nang khic nhau va trung binh hoa phan (g coa ching véi cic 1ac
dong cu thé. Tir bing 2, mat ¢ cong suft 16i vu trong nhimg Lruong hop nay
fa 100-500mW/em?. Trang y 1€ ngudi ta diing nhitng Laser khéng cé hé hoi
tw b8 xung cho nén dé 161 wu hod mat dé cong suat duge chon 1A 100
mW/cm?. Nghién ciru dnh hudng thoi gian chi@u 16i sy thay ddi hoat tinh
phan gidn t& bao cia Laser He - Ne ¢6 mat do cong sudt 100mW cho thay
Kich thich phan chia (€ bao xdy ra khi thai gian chiéu tiv 60- 500 (Bang 7).

Gid (i tuyét d6i cha thay déi chi s6 phan gidn nhd hon khi chidu cic
nhém dong nhat cda (€ bao (Xem bang 1, 6). Tuy uhién nhiing s6 liéu & bing
7 lai thé hién khich quan hon phy thuéc gita hoat tinh tang sinh vei
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