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Cuén “Gido trinh Giai phiu hoc” 1a tai liéu day/hoc chinh cho sinh vién
theo hoc chuong trinh dao tao béc si da khoa duge Bo Gido duc va Dao tao ban
hanh nam 2001 véi 5 don vi hoc trinh 1y thuyét (75 tiét) va 3 don vi hoc trinh
thuc hanh (45 tiét), véi 2 hoc phan duge b6 tri hoc vao nam hoc thit nhat. Véi
khuén khd thoi gian va khung chuong trinh trén, véi muc tiéu chung va muc tiéu
cu thé mén hoc ciing chinh 12 muc tiéu clia cudn sich nay, di dugc x4c dinh la:
(1) M6 1d digc nhitng nét co bdn vé vi tri, hinh thé, lién quan va cdu tao ciia cdc
b phdn, co quan, hé co quan ciing nhit hé théng mach, than kinh ciia co quan
trong co thé ngudi va (2) Néu dugc nhitng lién hé vé chitc ndng va lam sang
thich hop dé img dung cdc kién thitc mén hoc vao cdc mon y hoc khdc trong
thiee t€'lam sang.

Dé dat dugc 2 muc tiéu trén, cudn sdch niy dugc trinh bay theo quan diém
két hop giita:

- M6 ta gidi phau dinh khu theo ting ving co thé dé mo ta chi tiét nhimg
lién quan sau, nhim cung cdp cho sinh vién va cdn bo Y t€ c¢6 thé van dung vao
thuc hanh trong 1am sang. .

- M6 ta giai phiu dai cuong va hé théng theo timg phéan cd thé dé sinh
vién dé dang tdng hop ciing nhu nhitng goi ¥ lién quan dén cdc mon hoc khic
ciia y hoc va mot s6 ap dung thuc ti€n 1am sang can thiét.

Séach duoc bién soan theo 2 tap:

Tap 1: Dai cuong vé gii phiu hoc céc hé xuong, khép, co. Gidi phau dinh
khu chi trén, chi dudi, (sau méi phin c6 hé théng héa). Gidi phiu ddu mat cé va
gidc quan.

Tap 2: Gidi phiu nguc, bung, than kinh (thanh nguc, bung: xuong, khép,
cd clia than minh. Céc co quan trong 16ng ngyc va trong & bung: phdi va hé ho
hép, tim va hé tudn hoan, trung that, hé tiéu héa, hé tiét niéu - sinh duc va he
than kinh trung uong).

Pay 14 cuén sich nang vé 6 ta dua trén cic hinh vé€ nén viéc b ta
ngin gon nhung ddy du va chinh xdc 1a rat khé. Tap thé gidng vién cha bo
mon Giai phiu hoc di cé nhiéu c6 ging trong viéc bién soan tap bai giang



na‘_ly, cqimg V6i viéc chon loc tranh, so d6 va thiét d6 thiét y&u gitip ngudi hoc
dé hi€u, dé hoc va dé nhé. Péng thoi dua vao nhing “danh tir gidi phdu quoc
1€'viét hod” ctia Trinh Van Minh (nha xuat ban Y hoc 1999) gitip cho sinh vién
va ca nhing béc si khi doc cdc tai liéu tham khéo trong nghién citu khoa hoc,
ciing nhu viéc d6i chi€u véi tai lieu nudc ngoai.

Trong khuén khé con han hep vé nhiéu mat ciing nhu kinh nghiém con
it 8i, khong thé tranh khoi thi€u sét va khiém khuyét. Rt mong ban doc gép
¥ phé binh vé moi phuong dién dé 14n tdi ban sau dugc hoan thién hon.

Xin tran trong cdm on va gidi thiéu cling ban doc.

Thai Nguyén, ngay 15 thdng 12 ndm 2007
THAY MAT BAN BIEN SOAN
PGS. TS. Trinh Xuds: Dan
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Chuong 1
GIAI PHAU NGUC

XUONG THAN MINH

1. Cot song
1.1. Dai cuong

Cot séng (columna vertebralis) 1 tru cot cha than ngudi, ndm chinh giita thanh sau

than ngudi, chay dai tir mat duéi xuong chdm dén hét xuong cut. Cot séng bao boc va bao
vé tuy song.

Nhin nghiéng cot séng c6 4 doan cong, tir trén xuéng duéi gém c6 :doan cd cong 16m

ra sau ; doan nguc cong 16m ra trudc ; doan thit lung cong 16m ra sau va doan cling cut

cong 16m ra truéc. C4u triic cdc doan cong ciia cot séng dé thich nghi véi tu the ding thing
ciia co thé nguoi.
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A. Nhin phia sau B. Nhin nghiéng

Hinh 1.1. Cot séng

C. Nhin phia trudc



Cot song c6 tir 33 - 35 dét song xép chong lén nhau. 24 d6t séng trén roi nhau tao
thanh 7 dét song cG (vertebrae ecervicales) ky hiéu tir C;-Cy; 5 12 d6t song lung (vertebrae
thoracicae) ky hiéu tit Th-Thy;;; 5 d6t séng that lung (vertebrae lumbales) k¥ hicu tit
Li-Ly. 5 dét song dusi dinh lai thanh mot tdm xuong ciing (os sacrum) ky hiéu tir S-Sy
4 hodc 6 d6t cudi ciing rit nhd, cin cbi cung dinh lai 1am mot tao thanh xuong cut
(os coccygesae) ky hiéu tir Coj-Coy; va dugc dinh vao dinh xuong cuing.

1.2. Ddc diém chung cia cdc dot song

MBai d6t song goém 4 phan:
1.2.1.Thdn dét song (corpus vertebree)

Hinh tru, c6 2 mat (trén, duci) déu 16m dé tiép khdp vdi dot song bén trén va dudi,
qua dia sun gian dét.

1.2.2. Cung dét song (arcus vertebree)

La phén xuong di tir 2 bén ria mat sau than, vong ra phia sau, quay 13y 16 d6t séng,
chia 2 phén:

Phan trudc dinh vao than goi 14 cudng (radix arcus vertebree), néi tr mom ngang vao
than. BY trén va by dudi 16m vao goi 1a khuyét cua dét song. Khuyét cua dot song trén
va dudi hop thanh 16 gian d6t (foramen intervertebrale) dé cho céc day than kinh song
chui qua.

Phan sau 12 manh néi tir cuéng dén gai dét song tao nén thanh sau cta 16 dét séng.
1.2.3. Cdc mom dot song

Maéi dét séng c6 3 loai mom:

- Mém ngang (processus transversus): ¢6 2 mém ngang tir cung do6t s6ng c.iay ngang
ra 2 bén. '

- Mom gai (processus spinosus): ¢6 1 mém gai hay gai s6ng & sau dinh vao cung
dét song.

- Mom khép (processus articularis): ¢6 4 moém khép, hai mém khép trén va 2 mom
khép duéi, ndm & diém néi gilta cudng, mém ngang va manh (cdc mom khdp sé khop voi
cdc mom khdp trén va dudi no).

1.2.4. Lé dot song (foramen vertebrale)

L4 nam giita than dot song & truéc va cung dot séng & sau. Céc 16 cla cic dot séng

khi chéng lén nhau tao nén 6ny song. Trong 6ng séng chita tiy séng.



Hinh 1.2. D&t séng nguc (A. nhin phia trén; B. nhin phiz bén)

1. Méni gai 6. Cudng cung sdng 10. Mom khép dudi

2. Mém ngang 7. Than dét séng 11. Khuyét séng duéi
3. Dién khdp vdi ct suan 8. Dién khdp vdi chdom sudn trén  12. Dién khdp vdi chom
4. Manh cung sdng 9. L4 dét séng xuong sudn dugi

5. MAm khdp trén 13. Khuyét séng trén

1.3. Pdc diém riéng ciia titng loai dét song
1.3.1. Poan séng c6

a) Ddc diém chung ciia cdc dot séng cé

- Than dot s6ng: duong kinh ngang dai hon dudng kinh trudc sau.

- Cudng dét séng: khong dinh vao mat sau ma dinh vao phan sau cla mat bén than
dét song.

- Ménh: rong bé ngang hon bé cao.

- Mém ngang: dinh vao than va cuéng bdi 2 ré, do d6 gidi han lén 1 16 goi la 16 mom
ngang cho dong mach dét sdng chui qua.

- Mom gai: dinh moém gai tich doi.

- L dot séng: to hon cac dot khéc.

. Than dét séng ¢

. Cu trudc mém ngang
. L6 mdm ngang

. Cli sau mén ngang

. Mdm khdp trén

. Manh dét séng

. Mém gai

. L6 dét séng

o
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. Méc than dét séng

Hinh 1.3. D&t séng cé



b) Ddc diém riéng

- D6t song c8 1 (atlas): con goi 1a dét doi. Khéng c6 mém gai va than d6t séng. Chi cO
2 cung trudc va sau. Mat sau cupg trude cé dién khdp véi mém rang dét séng ¢ 2. Hai khoi
bén, mat trén 16m tiép khép véi 16i cau xuong chdm, mat dudi tron tiép khép véi dét o 11

- D6t s6ng c6 11 (dét truc): c6 2 cung, trén cung trudc ¢6 mdm ring (Apex dentis) cao
1,5 cm. C6 tic dung lam cho d6t doi quay theo 1 truc dimg théng.

- D6t séng cd VI: & tru6c mom ngang c¢6 1 mdu xuong goi la cu canh (cu
Chassaignac), 1a méc quan trong dé tim dong mach canh chung, dong mach gidp dudi,
dong mach dét séng. N6 con 1a noi dinh ranh giéi giifa hau va thuc quan, gilfta thanh quan
va khi quan.

- D6t séng c8 VII: c6 mém gai dai nhat, 16i vé phia sau, nhat 1a khi ta cdi ddu. Nén
con goi la dét 16i. Dot Cyy; khong ¢6 16 mom ngang.

1.3.2. Doan séng nguc

a) Ddc diém chung ciia cdc dét séng nguc

- Théan dét s6ng ddy hon than cic dét séng cb, dudng kinh ngang gan bing dudng
kinh truéc sau. O mat bén than d6t c6 4 dién khép, hai & trén, hai & dudi dé tiép khdp véi
chom ciia xuong sudn (méi chém suom tiép khop vdi dién trén va dudi).

- Mom gai to chiic xuéng dudi, chéng 1én nhau gidng nhu lgp ngdi nha.

- Mom ngang c6 dién khép véi 16i ca sudn.

. Mém gai

. Manh dét séng

. L6 dét séng

. Cudng dét séng

. Than dét séng

. Dién khdp chém sudn
. Dién khdp trén

. Mdm ngang

. Dién khdp cl sudn
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Hinh 1.4. D6t séng nguc

b) Pdc diém riéng ciia cdc dot song ngic

- bt song nguc [: dién khép sudn trén ti€p khdp véi toan bd chém xuong sudn met.
Dién khép sudn duéi ti€p khdp véi nita chém xuong suon I1.

- Dot song nguc X: khong c6 dién khép suon duéi.

- D6t song nguc X1 va XII: céc dién khdp sudn véi toan bo chom xuong sudn tuong g
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