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XAY DUNG HO SO NANG LyC BOI DUO’NG G]AO VIEN THE Dyuc
CAC TRUONG TRUNG HQC PHO THONG CAC TINH MIEN NUI PHIA BAC

D8 Thi Thai Thanh', Trwong T4n Himpg, Dio Nggc Anh

TOM TAT

Truing D hoc Sir phims - DH Thet Neuyin

BDiénh gia, x4c dinh néng lyc chuyén mén cua ddi ngd gido vién thé duc trong cdc trirong trung hoe
pho ihdng céc tinh mién nai phia Bac 14 vén dé rit cn thiét va quan trong bai hién nay gtdo vién
thé duc khong chi 12 ngudi gidng day chuyén mon, gmng day déng tdc ma con pha cd ning luc
g]al quyet cac tinh hudng gido duc, k¥ nang 16 chirc cac hoat ddng thé duc thé thac va huy dfng
céc thanh pilan gido duc khiéc. Xay dung duge hé so nang I che gido vién thé duc cdc tnrémg
trung hoc phd théng céc tinh midn nui phia Bic Ja co s& dé phét tién chuong trink dao tao, bt
dudmg gida vién trung hoc phé thng nhiam gép phin ning cao chiit lwgng grdo duc thé chit wrong

céc nha trromg.

Tir khéa: Nang luc, kj néng, dink gid, gido duc thé chat, gido vién thé duc.

DAT VAN BE

Khoa Thé duc thé thao truomg Pai hoc Sw
pharnt - Dai hoc Thai Nguyén d2 khao sat thy
trizomg lao déng tai cdc co s& gide duc thude
¢4 tinh mién nii phia Bic, déi trong khao
sht chi yéu gdm: Can b S& Gido duc va Dao
tao, lanh dao céc truong THPT va Té truong
chuyén mdn; Gido vin thé duc. Muc dich
khéo sat nhim x4y dung hd so ning luc nghé
nghiép cua gide vién thé duc. Nhiém vu cu
thé Khio sat cac ning lyc chung, ning lyc
nghe nghiép cin c6 cia gido vién thé duc
nbim dép dng yéu chu ddi mdi chuomg trink
gido dyc phd thong sau 2015; Khio sit ning
Iyc dat duge cia gido vién thé duc céc trudmg
trung hoc ph6 théng cac tinh mién win phia
Bie nham xdc dinh ning luc cla gio vién da
dat duge. Trén co s& phan nch cdc s¢ ligu thu
dugc nhém nghién ciru dé xudt cac chuyén aé
bdi duding gido vién thé duc cic tinh mién mii
phia Bac theo dinh hudng déi méi chuong
trinh gido duc phd théng sau 2015,

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Dé tai si dung cac phuong phdp phan tich va
thng hop tai ligu tham khao, phuong phép
tham vdn chuyén gia, phuong phip diéu tra
bing phleu héi; phuong phép st dung toan
hoc théng ke. Nghién ciru tién hinh trén 50
gido vién gido duc thé duc vi 14 cén bo quan

" Tel 0913346012; Email: thaithanh@dbsptn.edu.vn

1y nhim dénb gid v& ning lyc nghé nghiép
cla gido vién the dyc dang cong tac ta1 céc
don vj theo quy dinh vé chuin nghé nghiép
giao vién phd thong,

KET QUA NGHIEN COU

Bé c6 duge théng tin, d ligu dam béo tinh
khach quan nhim xiy dung hd 50 ndng hgc
clia gido vién thé duc cdc tinh midn it phla
Bic theo hudng tidp ¢ln nang luc nghé
nghiép dép tng yéu cdu doi mdi gido duc
trong tinh hinh hién nay. Vi mbi ky ning
riéng biét trong cde nhom nang hre, chiing tdi
déu yéu cdu ngudi duge héi ddnh gid theo
mft trong 5 mic do sau:

Mt 0: Chua dat

Mire 1: Tuong trng vai bidt st dung k¥ ndng.
Mtc 2; Twong \ng véi hiéu va vin dung
duoc ky nang

Mt 3: Tuong tng v&i st dung mét cach
thanh thao ki nang.

Mic 4: Tuong ung voi st dung mét cdch
sang tao k¥ ning,

Cac sb liéu khao sat duge xi 1y bang phin
mém SPSS nhim dua ra cdc két qua thong ké
toan hoc va kiém dinh cdc gia thuye! théng ké
trong qué trinh khio sat thue tién.

Két qua phong vAm ciia cin b quén Iy

Ciin cif vio quy dinh v& chuin nghé nghiép
cia gido vién trung hoc co so, trung hoc phd
théng duge ban hanh kém theo Théng tu s6
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30/2009/TT-BGDDT ngay 22 thing 10 ndm
2009 cta Bd truong Bé Gido duc va Pao tao
[1], d& tai tua chon phdng van cdn b quan 1y
(CBQL) vé nhimg ning luc cia gifo vién thé
duc d& dat duoc trong qud winh cong tic & don
i, 56 phleu phdtrala 14 phiéu, sé p]'ueu thu vé
14 14, 56 phidu hop 1 13 14. Nhitng ning luc
dugc chiing t8i phong van la: Nang lyc tim
higu déi twong vi mér trudng gido duc; Nang
lue day hoc; Ning luc gido duc; Ning lyc hoat
ddng chinh tri, x3 hdi; Nang hec phit tridn
nghé nghiép va nang lyc dic thi.

Binh gid vé nang luc im hiéu déi wegng v
mbi trudng gido dyc

Nhiém vu ciia gido vién thé duc & trueong
phd théng khong chi 14 nghiém vu giang day
ma cén la nhiém vu quan ly vd g;ao duc hoc
sinh, vi vy nhiing k¥ ning mém cfing rit
quan trong,

Két qua phong vin cho thiy trong 2 k¥ ning
thé hién ning luc vé tim hidu d&i twgng va
méi trudng giao duc cia gido vién thé duc da
sb déu dwoe cic CBQL dénh gid dat tir mirc 1
(biét sit dyng ky ndng) tré 1én vai ti 1§ 100%

Nhu vay ¢é thé nhin théy gido vién thé duc

déu c6 phuong phap thu lhap vi xir I{ thong
tin thudng xuyén v& nhu ciu va dic didm cig
hoc sinh, cling nhu tinh hinh vin héa x3 hgi
clia dia phuong ddng thoi s dung cac théng
tin dd thu dugc vao day hoe va gido duc.
Dinh gid vé ning lyc day hoc

Két qua Hinh hoi te! thire, chiém linh 46 trong
hoc tap phy thuge vao ba yeu to: Trinh dé nhig
tinke clia hoc sinh, ndi dung bai giang, cich
day cia gifo vién. Nhu viy ¢6 thé thiy ning
luc day hoe chinh la ning luc quan trong nbt
cia ngudt gido vién, bdl né dnh budng e
tiép t61 san phdm dio tao cia mbi nha trudng,
Két qua pheng vin cho thiy ning lyc day boc
cha gido vién thé duc duye twén 0% cic
CBQL dénh gi4 dat mic 2, 3 va 4. Tuy nhita
cdcning e 1,2 van con 14,28% CBQL danh
gid gido vién th duc chua dat, ning lue 5 ¢4
50,0% CBQL danh gia gido vién chua dat,
Qua didu tra bing phidu héi 14 CBQL ching
61 nhan thiy gido vién thé duc cic trudng
THPT cac tinh mién mii phia Bic ndi chung
43 dap ung duge cic ki ning day hoc theo
chuin nghé nghiép do B6 gido duc vi Pdo tas
quy dinh.

Bing 1. Nang hec tim hiéu d67 hweong vis moi truong gido due ciia gido vién 1hé duc (n = 14)

- Nang lye tim hifu dbi twgng
va mdi frirdng gido dyc

Mie d6 dat dwoe (%)
0 1 2 3 4

1 Tim tuéu dbi tugng gido duc
2 Timhéuma treang gido duc

0,0 2142 1428 500 1428
00 1428 2857 4235 1428,

Biing 2. Kér qua phong vén néng e dgy hoc eua gido vién thé duc (n = 14)

TT Ning tue day hoc

Muc do dat dwec (%)
0 1 2 3 4

Xay dung ké hoach day hoc

Bim bao kién dhte mén hge

Dam bao chuong trinh mén hoc
Vién dgng céc phurang phap day hoc
Su dung céc phuong tién day hoc
Kiy dyng md trudng hoc tip

o A W —

Quan 1Y bd so day hoe

>

Kiém tra ddnh gia két qud hoc tap cda hoc sinh

0.0 1428 3571 2856 2142

0.0 7,44 3571 3570 2142,
0,0 1428 28,57 4285 714
0,0 14,28 28,57 4285 114

00 00 1428 714 785

00 1428 500 3571 00§
00 1428 500 3571 00
00 00 1428 714 T8

110



©0 Tt Thal Thanh va Dig

Tap chi KHOA HOC & CONG NGHE

167(07). 109 - 114

Biéng 3. Ddnk gid ndng luc gido duc ctia gido vién thé dyc (n = 14}

Mike d§ dat dwoge (Ya)

- o Iy vy X

T Niing lyc gido dyc cia gido vién the dye 0 1 2 3 r
1 Xiy dung ké hoach cic hoat dong giio duc 71,43 28,57 0,0 00 0,0
2 Gido duc qua mdn hoe 1428 0,0 50,0 3571 0,0
3 Grdo duc qua céc hoat ddng gido duc 4285 7,14 2857 1428 7114
4 Gido duc qua cic hoat q§ng cGng déng A 500 7,14 2142 2142 00
5 :Efrrlcd:ligg 5::: nguyén tac, phuong phép, hinh thire 16 1428 1428 42,85 2142 714
6 Dinh pid két qua rén luyén dao dirc ciia hoc sinh 14,28 1428 7,14 2142 42,85

Bing 4. Nang luc hoat dﬁng chinh Iri, xd hG1
va phdr tmén nghé nghigp ciia gido vién thé due (n = 14)

T Niing Itre hogt ddng chinh tri, x3 hdi Mike 48 dat duoge (%)
va phie  tridn nghé nghigp 0 1 2 3 4
1 Phéi hop véi gia dinh hoc sinh va <Gng dang 4285 14,28 2142 1428 7,14
2 Tham gia hoat ddng chinh tri xa hdi 8571 3571 1428 0,0 0,0
3 Tydéng gi4, tuhoc vi ) rén luyén 42,85 2142 2142 1428 00
N Phit hién va gidy quyél vin dé nay sinb trong thyc tidn 4285 2142 1428 1428 7,14

gido duc

Pdnh gid vé ning lwc gido duc

Xiy dung cic ké hoach giang day ciing nhwr
céc hoat déng gido duc cu thé 12 mét trong
uhitng ning luc rit cdn thidt d6i v&i ngudi
gido vién ndi chung va gido vién thé duc ndi
riéng. Dé ¢6 ning hue thiét ké ké hoach gisng
day, ngudi gido vién thé duc phai nghién ciu
k¥ myc tiéu ndi dung chuwong trinh bic hoc,
I6p hoc, aéi tugng ngudi hoc, diéu kién hoc
tip v& giang day ¢ tir 46 lap ra “chién luoc”
day hoc hoan hao. Cac ké hoach day hec can
duge xdy dung thea hudng tich hop day hoc
véi gido duc thé hign 3 myec tifu, ndi dung,
phwong phap day hoc phit hop véi dac thi
mdn hoc, dic diém hoc sinh va mdi trudng
gido duc; phdi hop hoat déng hoc véi hoat
ddng day theo hudng phdt huy tinh tich cuc
nhén thie cia hoe sinh.

Két qua phéng vin cho thiy ky ning xay
dung ké hoach cdc hoat déng gido duc, ky
viing gido duc qua cac hoat dong gido duc, ky
nang gido duc qua céc hoat dong cong dung
cia gido vién thé dyc con ycu, cu thé cé
71,43%, 42,85 va 50% CBQL danh glé glao
vién thé duc clhra ﬂat, nhu viy cé thé thay
gido vién thé duc yéu vé ky niing xdy dung ké

hoach va 16 chic gido duc théng qua céc hoat
diing chung ciia toan trudmg.

Ning luc hoat déng chinh tri, xd hpi v
ning lirc phit trién nghé nghiép

Ngodi cong viée day hoc trén lcrp ra thi gido
vién thé duc ciing cin phai biét phdi hop vdi
gia dinh v& cfng dbng trong viéc hb trg, gim
sdt vige hoc tép, rén luyén, hudng nghncp cla
hoc sish v gup phén huy d6ng cac ngudn lyc
trong cdng dong phét trién nha trubng. Ngoii
ra gido vién thé duc con phai biét tr danh gia,

1 hoc va tu rén luyén vé phdm chét chinh i,
dao dic, chuyén mén nghiép vu nhim néng
cao chit luong, hiéu qua day hac vi gido duc.

K&t qua phong vén cho thdy ning lyc hoat
dong chinh trj, xa hgi va phat trién nghe
nghnep cua gido vién thé duc con han ché, cu
thé ky ning tham gia hodt déng chinh trj x3
hoi ¢6 85,71 CBQL dénh gid gido vién thé
duc chua dat, 3 k¥ niing con lai CBQL ciing
danh gi4 khong dat véi ti 1¢ tir 42,85%.

Ning lrc diic thi

Ning Iyc déc thi la kha ning vin dung kién
thire, ki ning, kinh nghiém cia ban thin mgt
céch chit @gng nhim thuc hién nhiug nhiém
vy chuyén mén c6 y nghia trong méi trudmg
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hoic tinh hudng cu thé, o‘ép img ydu cu han
hep cta mdt hoat dgng. Péi véi gido vitn thé

V& niing hye dc thil da s6 CBQL déu cho ring
giéo vién thé dyc déu chua dat (d4nh gi &

duc thi ning luc dac thu la day hoc thea chuong
trinh quy dinh, thiét ké va & chire edc hoat dong
thé duc thé thao cho hoc sinh, vi vdy viéc dénh
gia mirc d6 dat duge phirog ning lye dgc thi
cua gido vién thé duc cac tinh mién mii phia biic
s& giup ching tdi xdc dinh dugc nhitng diém
han ché ciia gido vién tir 36 X3y dung chuyén dé
béi dudng phit hop véi dbi twong li gido vién
thé duc céc trudmg THPT [3].

78% dén 100%) cic ky ning trong nang lic:
trén, Két qud trén cho thiy da sé gido vien thé
duc khéng thudmg xuyén bdi dudng, ning ea
nang luc chuyén mon cuia mirh, do 46 khi déi
méi chuong trinh phd théng cic nang lye e
thiy trén chn dirge bdi dudng lai dé ning cao
chét lrong gido vién thé dyc theo yu ciumér.

Bing 5 Néng iy dic this cri gido vién thé duc (n = 14)

a0 dat duge (%
0 1 2 3 4

T Niang lye dic thy

K¢ nang thlél ke, t6 chic cée hoat déng day hoe va gido
L due, l3p ké hoach husn iuyén, 16 chtic cac giai thi déu
thé thao va cnng téc trong tai
K§ ning danh gla chuong trinh day hoc (tim hieu
chwong trlnh, vidt chuyén dé )
K niing thiet ké cac du én hoe tdp Thé duc thé thao
(TDTT) cho hoc sinh
4 Ky nang thiét ké vi té chiic cde dién dan TDTT 100% 0,0 00 00 00

Két quﬁ phéng vén gido vién thé dyc vé chudn ning lye nghé nghidp ciia ban thin

78,00% 14,00 800 00 09

100% 00 00 00 09

3 100% 0,0 00 00 00

D cd 56 ligu chinh xéc hon trong ° viée danh gia ning lyc gido vién thé duc edc tinh midn odi phm
Bic chiing t6i tién hanh phéng vén truc Ilep gxao ien day thé duc & cdc trudng phe théng cic
tinh mién nui phia Béc, s6 phiéu phdt ra 50, s6 phiéu thu vé 50, s6 phiu hop 16 50. Két qua trinh
bay tai bang 6.

Kér qua phong vin vé ning liee im hidu @i nrong v mi trudmg gido duc
Két qua phéng vén cho thiy 100% gmao vién thé duc o dsnh gid ban than dat tir mirc 1 (biét s&
dung k¥ néng) tr& 1&n 46§ véi nang luc tim hiéu d6i twong vd madi trudmg gido duc.

Bang 6. Nang hiec tim hicy dai tegng vé moi truing gido duc cia gido vién thé duc (n = 30)

T Ning lyc fim hién ddi tuong Mire dd dat duge (%)
va mdi trudng gido due ) 1 2 3 4 L Ee
1 Tim hidu a5 twong gida dyc 0,0 4400 20,00 2600 10,00 &=
2 Timhidu mi trudmg gidc duc 0,0 50,00 14,00 26,00 10,00

Két qud phong vén vé ndng lue day hoc va niing liec gido duc

Day hoc Ia qud trinh gido vién truyén thu kién thitc cho hoc sinh, didu khidn tri tug, nbdn thic cia
hoc sinh, hudng din cho hoe sinh hoc tip hinh thinh nén cc ky nang, Gide duc 4 hinh thagh &
hoc sinh ddng co, ¥ chi ciing nhu nhu cu hoe tdp cho timg hoc sinh trong nhitng hoan canh khic
nhau. Do d6 ngudi gido vién phii bidt t chie céc hoat dong day hoc va cde hoat déing gido dye
tir d6 dat dwoe higu qua gido duc cao ahét [2).

Két qua tr danh gid vé nang luc day hoc va gxao dyc (bang 7 va bang 8) cia giao vidn thé duc
déu khang dinh ban thin con yéu va han ché vé ning luc nay, nhét 13 nhimg nang hrc Jién quan
dén td chiic hogt dong gido duc.
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Bang 7. Két qud phong vén nang lc day hoec ciia gido vién thé duc (n = 50)

T N __ Miuic d§ dat duge (%)
Ning lye day hoe . 9 i 2 3 7
1 Xay dung ké hoach day hoe 00 20,00 560,00 12,00 8,00
2 Dam bao kién thic mén hoe 0,0 8,00 12,00 50,00 30,00
3 Bam bio chuong trinh mén hoe 0,0 6,00 32,00 48,00 14,00
4 Van dung cac phuong phip day hoo 00 600 5400 3000 10,00
5 Swdung céc phuong fign day hoc 00 0,0 6,00 20,00 74,00
6 Xdy dung méi trudmg hoc tap 0.0 6,00 54,00 30,00 10,00
7 Quanly hé so day hoc 0,0 60,00 20,00 12,00 8,00
8  Kiém tra dénh gia két qui hoe tdp clia hoe sinh 0,0 0,0 0,0 20,00 80,00

Bing 8. Ké1 qué phong van ndng hec gido duc cia gido vién thé duc (n = 50)

Mirc d dat dwoe (%)

TT Ninilun gide dyc 0 1 3 3 "
1 Xay dung ké hoach céc hoat dong gia’oiuc 62,00 24,00 10,00 4,00 0,0
2 Gtéo duc qua mdn hge 4,00 30,00 3400 8,00 4,00
3 Gido duc qua cic hoat ddng gido dyuc 30,00 4800 6,00, 6,00 10,00
4 Gido duc qua cic hoat d3ng cdng déng 54,00 44,00 26,00 0,0 0,0
5 Z/”\@l’:cd;ﬁ z:ccnguyen tac, phuong phép, hinh thic t8 600 2000 5400 800 12,00
6 Dinh gia Két qua rén kuyén dao dirc cua hoc sink 2,00 2,00 QOQ 2_4,00 62,00

Két gud phing vin vé ning lyc kogt dpng chinh tri, Xd hi va ning luc phét trién nghé nghigp

Bang 9. Két qud phong vin nang hirc hoat dfng chinks v, x4 hi1 vir nang hec pht tridn rlg)'e nghiép cia
gido vién thé duc (n = 50)

b Ning lyc hogt dgng chinh tri, i, X3 hqi - ___ M d§ dat dmjrcT%)_ -
vi phit trién nghé nghiép 1 2 3 4

I Phdi hop véi gia dinh hoc sinh va ¢dng dbng - ‘EA@&) 2,00 24,00 6,00 4,00
2 Tham gia hoat dfng chinh tri xa hdi 64,00 0,00 4,00 34,00 2,00
3 Tudang gia, o hoc v fu rén luyén 48,00 36,00 10,00 4,00 2,00
4 Phat hién va giai quyét van dé nay sinh trong thue $600 3000 10,00 400 0,00

gdoduc _

Bm véi nang lire hoat déng chmh tn xa& hji cung nhu phat trién nghe nghiép sé glao vién thé duc
tr danh gid & mic chua dat 6 1€ tr 48% dén 64%, Nhu vay 6 thé nhan thiy ning luc hoat dong
chinh trj, x3 hoi vi phat trién nghé nghiép ciia gido vién thé dyc khu vuc mién mii phia Bic con
han ché, didu niy anh huong khdng nho 1di chit lwong gido duc cia cdc nhi trudmg,

Bang (0. Xét qua phong vin nang luc ddc this cia gida vién thé duc (n = 50)
" Mikc d§ .ﬁt duye ( (%)
0 1 4

T Niing Iyc die thu

K nang thiet ké, 16 chire cic hoat dong day hoc va gido duc,
1 13p ké hogch huan [uyén, (8 chirc cde gt thi ddu thé thaova  100% 0,0 00 00 0,0
cOng tac trong ti
Ky nang dénh gid chuong trinh day hoc (tim hiéu chuong

2 100% 00 00 00 00
trinh, viét chuyén 4é) ) .

3 K¢ ning l‘hlel ké cac du an hoc tap thé dyc thé thac (TDTT) 100% 00 60 06 00
cho hece sinh R

4 Ky ning thiét ké va  chire cdc didn dan TDTT 100% 00 00 00 00
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Tuong ty két qua phong vhn CBQL, 100%
gido vién ty danh gid ban thin chua dat vé
néng lve dic thi cda gido vién, Két qué tén
con cha thiy gi4o vién thé duo céc tinh midn
mii phia bic it nghién ciru, trao dbi dé cip
nht va nang cao kién thére chuyén mdn, hon
nira trong chwong frinh hoc trudc diy cé
nhidu ning luc md gifo vién thé duc chua
dwoc hoc nhu: thiét ké t§ chire cac hoat déng
day hoc, dénh pid chwong trinh, thiét ké céc
du 4n hoc tip TDTT, td chirc dién dan...

KET LUAN

Can cir két qui phong vin ddnh gid ning lyc
gido vién thé duc cdc trudmg trung hoc phu
théng cic tinh mién nii phia Bic d& t3i va
chon nhimg ning luc duge nhidu CBQL vi
gido vien thé dyc dinh gid & mie chua dat
(mie 0) 6 1§ tr 50% ird 1&n Bm co s¢ @€ xdy
dung ho so nang ke bdi duc?ng gido vién thé
duc cic trrdmg trung hoc pha thong cée tinh
mién ni phia Bic nhim gop ph&n nang cao
chit luong gido duc thé chét trong cdc trudmg.
Céc ning lye va tiéu chi cu thé 1a:

Niing lye gido duc

- X4y dyng ké hoach céc hoat déng gido duc

- Gido duc qua cic hoat doug cong déng

SUMMARY

Nang luc huat dpng chinh trf, xa hji va phis
trién nghe nghlpp

- Phéi hop v6i gia dinh hoc sinh va céng ddng, -
- Tham gia hoat ddng chinh trj xa hoi.

- Phit hién va gidi quyét vin dé niy sioh
trang thue tién gido duc.

Ning lye &dc this

- Thiét ké, & chire cic hoat dong day hoc vi
gido dyc, ldp ké hoach hudn luyén, 16 chig
cac giai thi dau thé thao vi cong te trong tii,

- Panh gia chuong trinh day hoc (tim hiéu
chuong trinh, viét chuyén ¢& TDTT).

- Thiét ké cdc dy én hoc tap TDTT cho hec

sinh.

- Thiét ké va t4 chirc cdc dién dan TDTT.
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TO BUILD CAPACITY PROFILES FOR TRAINING PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS IN UPPER SECONDARY SCHOOLS IN NORTHERN

MOUNTAINOUS PROVINCES

Do Thi Thai Thanh®, Freong Tan Hung, Dao Ngoe Anh

University of Education — TNU

Assesing the current professional competence of the Northern high schaol PE teachers s of
extreme jmportance as they are al present lequlred 1o be not only PE knowledgeable but also
capah!e of solving educational situations, organizing physical activities, mobilizing different

studeats’ abilities in all aspects as well as understanding well

about the educatmnal environment. The compiling of a competence profile for the Noitherny high
school PE teachers would provide bases for the design of PE pre-'and in-service teachers traming,
therefore enhancing the quality of PE at high schools in the area.

Keywords: Comp skill,

g, physical ed

(PE), PE teachers
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