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MÔN GIÁO DỤC CÔNG DÂN Ở TRUNG HỌC PHỔ THÔNG 
 

Nguyễn Thị Khương
*  

Trường Đại học Sư phạm  – ĐH Thái Nguyên 

 
TÓM TẮT 

Lớp học đảo ngược là mô hình dạy học xuất hiện gần đây ở nước ta. Cũng giống như các mô hình 
dạy học khác, mô hình này có nhiều ưu điểm, nhưng vẫn còn tồn tại những hạn chế nhất định. 
Việc áp dụng mô hình dạy học đảo ngược trong dạy học môn Giáo dục công dân ở cấp trung học 
phổ thông giữ vai trò quan trong trong việc hình thành năng lực, tư duy ở người học. Để tổ chức 
dạy học bằng lớp học đảo ngược đối với môn Giáo dục công dân ở cấp trung học phổ thông, giáo 
viên cần chia thành ba giai đoạn với một quy trình đồng bộ, chặt chẽ. 
Từ khóa: đảo ngược; lớp học đảo ngược; mô hình; giáo dục công dân; vận dụng. 
 

 ĐẶT VẤN ĐỀ * 

Dạy học đảo ngược là mô hình dạy học học 

kết hợp giữa lớp học truyền thống và lớp học 

hiện đại. Ở đó giáo viên (GV) vừa có thể sử 

dụng công nghệ thông tin như một công cụ 

hiện đại, vừa có thể phát huy những lợi thế 

của lớp học truyền thống vào việc truyền cảm 

hứng và phát triển tối đa các năng lực cho 

người học. Cho đến nay, lợi thế của mô hình 

dạy học đảo ngược đã được xác nhận. Tất 

nhiên, cũng giống như mô hình lớp học 

truyền thống, lớp học đảo ngược ít nhiều vẫn 

chứa đựng những hạn chế nhất định. Và, cũng 

như vậy, chắc chắn rằng không phải môn học 

nào, bài học nào cũng thực hiện được với mô 

hình lớp học đảo ngược. Việc áp dụng mô 

hình lớp học đảo ngược vào dạy học môn 

Giáo dục công dân (GDCD) ở cấp trung học 

phổ thông (THPT) theo chủ ý của tác giả là có 
thể thực hiện được ở nước ta hiện nay. 

PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Để tìm hiểu cơ sở lý luận của mô hình dạy 

học và đề xuất quy trình dạy học đảo ngược 

môn Giáo dục công dân ở cấp trung học phổ 

thông, tác giả đã vận dụng các phương pháp 

luận của duy vật biện chứng và duy vật lịch 

sử. Đồng thời, kết hợp với các phương pháp 

nghiên cứu cụ thể như: phân tích – tổng hợp; 

lịch sử - lôgic; khái quát hóa… để thu thập 

                                                
* Tel: 0164 936 6616; Email: khuongsptn@gmail.com    

các thông tin, tài liệu phục vụ cho nội dung 

nghiên cứu khoa học của bài báo.  

Trong quá trình viết bài, tác giả đã kế thừa 

những thành quả của các công trình nghiên 

cứu trước đó về thang cấp độ tư duy của 

Bloom, về học thuyết Vygotsky và về lớp học 

đảo ngược. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ THẢO LUẬN 

Cơ sở lý luận của mô hình lớp học đảo ngược 

Lớp học đảo ngược là chiến lược giảng dạy 

và đồng thời là một kiểu học kết hợp giữa dạy 

học trực tiếp và dạy học trực tuyến. Mô hình 

lớp học này trái ngược hoàn toàn với môi 

trường giảng dạy truyền thống do nội dung 

giảng dạy thường được diễn ra trực tuyến và 

bên ngoài lớp học. Khác với cách giảng dạy 

truyền thống khi mà bài tập được tiến hành tại 

nhà, lớp học đảo ngược lại đem bài tập vào 

trong lớp học [1, tr. 8]. 

Các nhà nghiên cứu đều thống nhất rằng, cơ 

sở lý luận của lớp học đảo ngược là dựa trên 

học thuyết của Vygotsky - khuyến khích mô 

hình học tập mà ở đó học sinh (HS) đóng vai 

trò chủ động trong học tập, GV phối hợp với 

HS nhằm đặt nền tảng xây dựng kiến thức cho 

HS. Ngoài ra, lớp học đảo ngược còn tiếp cận 

từ thang đo cấp độ nhận thức của Bloom làm 

cơ sở cho quá trình nhận thức chủ động của 

HS. [2, tr. 93]. Theo thang đo này, “nhớ, 

hiểu” lý thuyết là những hoạt động đòi hỏi tư 

duy ở mức độ thấp nhất, do đó, HS có thể tự 
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xử lý một mình tại nhà; còn việc áp dụng, 

phân tích và sáng tạo dựa trên kiến thức đã có 

là hoạt động đòi hỏi tư duy ở mức độ sâu hơn, 

cần được thực hiện tại lớp, khi có thầy cô và 

bạn bè cùng chia sẻ, hỗ trợ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 1. Thang cấp độ tư duy của Bloom 

(Nguồn: [1]) 

Có nhiều hình thức của lớp học đảo ngược, 

như: lớp học đảo ngược chuẩn mực/thông 

thường; lớp học đảo ngược chú trọng vào 

thảo luận; lớp học đảo ngược chú trọng vào 

việc thể hiện/trình diễn; lớp học đảo ngược 

dựa vào nhóm; đảo ngược GV… Mỗi loại 

hình sẽ có những ưu điểm và nhược điểm 

nhất định. Song nhìn chung, mô hình lớp học 

đảo ngược có chung những ưu điểm sau: 

Trong mô hình lớp học đảo ngược, HS sẽ học 

bài mới ở nhà trước khi đến lớp. Thời gian ở 

trên lớp sẽ được dành để trao đổi thảo luận 

những kiến thức khó, những vấn đề mới phát 

sinh. Do đó, GV có thêm thời gian để giảng 

kỹ những kiến thức khó cho HS và đồng thời 

cũng chú ý được nhiều hơn từng HS và hỗ trợ 

HS yếu kém học bài. 

Với mô hình lớp học đảo ngược, HS chủ động 

hơn trong học tập. Chính vì vậy mà các em cơ 

hội học tập theo nhịp độ của riêng mình và sẽ 

tự chủ động lĩnh hội kiến thức mà không chờ 

đợi thầy cô [3, tr.2]; [4, tr.2]. 

Với hình thức dạy học này, các cấp độ thấp 

của tư duy (ghi nhớ, hiểu, vận dụng) sẽ hình 

thành trước ở HS trong quá trình các em học 

ở nhà. Còn các cấp độ cao của tư duy (phân 

tích, đánh giá, sáng tạo) sẽ được thực hiện bởi 

cả thầy và trò ở trên lớp dưới sự hỗ trợ của 

GV và các bạn cùng nhóm. Với cách học này, 

HS phải dùng nhiều đến hoạt động trí não, 

không cho phép HS ngồi nghe thụ động nên 

giảm được sự nhàm chán ở HS. 

Một ưu điểm khác nữa đối với lớp học đảo 

ngược là HS có thể học trước bài mới ở mọi 

lúc, mọi nơi. Giờ học trên lớp cũng được tổ 

chức đa dạng với các kỹ thuật hiện đại nên sẽ 

thu hút được sự chú ý của HS. 

Lợi thế của mô hình lớp học đảo ngược rất rõ 

ràng. Song, mô hình đó cũng có một số hạn 

chế nhất định như: GV phải mất nhiều thời 

gian hơn để chuẩn bị bài giảng; GV phải có 

trình độ về công nghệ thông tin; có thể diễn 

xuất trước máy quay một cách mềm dẻo, 

không khiên cưỡng. Nếu HS không học bài 

trước khi đến lớp thì khả năng áp dụng lớp 

học đảo ngược sẽ không thành công. Bên 

cạnh đó, không phải bài học nào cũng có thể 

vận dụng mô hình lớp học đảo ngược. Các 

yếu tố kỹ thuật phục vụ dạy học (Internet, 

điện…) không ổn định… cũng là rào cản 

không nhỏ trong việc học tập của HS. 

Mặc dù vậy, so với lớp học thuyền thống mà 

ở đó HS đến trường ngồi nghe thầy cô giảng 

bài thụ động, sau đó về nhà làm bài tập một 

cách máy móc thì lớp học đảo ngược giữ ưu 

thế hơn hẳn. Trong thời đại bùng nổ công 

nghệ thông tin như hiện nay, việc áp dụng lớp 

học đảo ngược là một sự lựa chọn đúng đắn. 

Áp dụng mô hình lớp học đảo ngược trong 

dạy học môn Giáo dục công dân ở trường 

Trung học phổ thông 

Giáo dục công dân là môn khoa học xã hội. 

Với đặc thù của môn học này, quá trình dạy 

học môn GDCD sẽ đạt hiệu quả cao nếu GV 

kết hợp giữa dạy lý thuyết và liên hệ nhiều 

với thực tiễn. Song, nếu làm như vậy thì sẽ 

mất nhiều thời gian, giờ dạy sẽ không đảm 

bảo. Nếu chỉ dạy lý thuyết suông, HS sẽ khó 

hiểu bài. Còn nếu liên hệ nhiều với thực tiễn 

thì GV lại không đủ thời gian để dạy lý 

thuyết. Mâu thuẫn này sẽ được giải quyết triệt 

Ghi nhớ 

Hiểu 

Vận dụng 

Phân tích 

Tổng hợp 

Sáng tạo 
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để nếu GV áp dụng mô hình lớp học đảo 

ngược, mà cụ thể là “lớp học đảo ngược chú 

trọng vào thảo luận”. Ở đó, GV sẽ yêu cầu 

HS học trực tuyến hoặc GV cũng có thể quay 

video/ghi âm bài giảng, các video/tài liệu liên 

quan đến bài học, sau đó đưa lên nhóm 

Facebook, Youtobe… để HS học ở nhà. Thời 

gian trên lớp của buổi học ngày hôm sau sẽ 

được dành cho thảo luận và khám phá về các 

nội dung chủ đề/đơn vị kiến thức mà HS thấy 

khó khăn cần phải trao đổi với bạn bè hoặc 

nhờ sự hỗ trợ, tư vấn từ phía thầy cô giáo.  

Lớp học 
truyền thống 

Lớp học 
đảo ngược 

 

 

 

Hình 2. Sự khác nhau giữa lớp học truyền thống 
và lớp học đảo ngược 

(Nguồn: Tác giả tự thiết kế) 

Để tổ chức dạy học bằng lớp học đảo ngược 

đối với môn GDCD ở cấp trung học phổ 

thông, GV thường phải chia thành ba giai 

đoạn: giai đoạn trước lớp học, giai đoạn trong 

lớp học và giai đoạn sau lớp học. 

Quy trình thiết kế bài học ở giai đoạn trước 

lớp học (before classroom) 

Đây là giai đoạn GV thiết kế bài học để HS 

học ở nhà (GV có thể thiết kế bài học trực 

tuyến hoặc quay lại bài giảng của mình thành 

video, các clip, file ghi âm…). Giai đoạn này 

quy trình thiết kế, gồm hai bước sau:  

Bước 1. Xác định mục tiêu, các năng lực cần 

hướng tới trong bài học 

- Xác định mục tiêu bài học: gồm các mục 

tiêu cụ thể về kiến thức, kĩ năng, thái độ. 

- Xác định các năng lực hướng tới phát triển ở 

người học như các năng lực: tự học, giao tiếp 

và hợp tác, giải quyết vấn đề và sáng tạo, 

trách nhiệm công dân, tư duy phê phán... 

Bước 2. Thiết kế các hoạt động của bài học, 
gồm 5 hoạt động: 

Hoạt động khởi động: Giáo viên cho HS xem 
một đoạn video/tranh ảnh...liên quan đến bài 
học và yêu cầu HS trả lời các câu hỏi để 
hướng HS vào học bài mới. 

Hoạt động hình thành kiến thức: Ở hoạt động 
này, GV thiết kế các đơn vị kiến thức tương 
ứng với bài học để dạy cho HS. Học sinh tự 
học trực tuyến/học qua video/qua file ghi âm 
bài giảng. Trong quá trình học, HS có thể tùy 
thuộc vào năng lực nhận thức của mình để 
học một hoặc nhiều lần các đơn vị kiến thức 
để hiểu bài. HS cũng có thể ghi lại những nội 
dung chưa hiểu để đến lớp trao đổi với thầy 
cô và bạn bè. 

Hoạt động luyện tập: Trong hoạt động này 
GV sẽ thiết kế các bài tập để HS tự luyện tập. 

Hoạt động vận dụng: Giáo viên đặt các câu 
hỏi hoặc các tình huống cho HS trả lời, giải 
quyết. 

Hoạt động tìm tòi, mở rộng: Ở hoạt động này 
GV yêu cầu HS thiết kế các tình huống hoặc 
viết bài luận về chủ đề bài học.  

Ví dụ ở bài 10 trong chương trình môn 
GDCD lớp 10, giáo viên có thể yêu cầu học 
sinh viết bài luận về chủ đề: Đạo hiếu của học 
sinh Trung học phổ thông đối với cha mẹ, ông 
bà hiện nay. 

Quy trình thiết kế bài học ở giai đoạn trong 
lớp học (In classroom): Ở giai đoạn này, GV 
tổ chức các hoạt động cụ thể như: kết hợp cho 
HS tiến hành thảo luận các nội dung mà các 
em đã học ở nhà với việc giải quyết những 
nhiệm vụ mới của bài học 

Ví dụ cụ thể đối với bài 10 “Quan niệm về 
đạo đức” sách giáo khoa Giáo dục công dân 
lớp 10. GV sẽ tiến hành tổ chức học tập theo 
các hoạt động sau: 

Hoạt động 1:  

Bước 1: Giáo viên tiến hành chia học sinh 
trong lớp thành các nhóm học tập.  

Làm bài 
tập ở nhà 

HS nghe 
giảng bài 
 trên lớp 

Thảo luận  
và thực hành 
trên lớp 

HS nghe 
bài giảng 
ở nhà 
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Bước 2: Giáo viên cho mỗi nhóm HS quan sát 
một bức tranh và yêu cầu các em trả lời các 
câu hỏi sau: 

 Các em có nhận xét gì về hành vi của 
những người trong bức ảnh vừa xem? 

 Từ việc quan sát hình ảnh và thực tế hàng 
ngày, các em hãy cho biết nếu vi phạm đạo 
đức thì phải chịu hậu quả như thế nào? 

 Theo các em, trong xã hội hiện nay có cần 
đạo đức không? Tại sao? 

Bước 3: Các nhóm trả lời câu hỏi, các nhóm 
HS khác bổ sung, góp ý. GV định hướng và 
kết luận nội dung thảo luận của HS. 

Hoạt động 2:  

Bước 1. Giáo viên yêu cầu HS nêu các câu 
hỏi/tình huống mà các em ghi lại trong quá 
trình học ở nhà để cùng nhau thảo luận làm 
rõ. GV ghi các câu hỏi/tình huống mà HS đưa 
lên bảng theo trật tự các đơn vị kiến thức của 
bài học. HS sẽ cùng nhau thảo luận, trả lời 
các câu hỏi và các tình huống được đưa ra 

Bước 2. Giáo viên cho HS xem các tình 
huống chiếu trên máy tính hoặc cho HS đóng 
vai tình huống liên quan đến các nội dung của 
bài học. Ở hoạt động này, GV đặt các câu hỏi 
để kích thích tư duy của HS. Ví dụ các câu 
hỏi liên quan đến bài “Quan niệm về đạo 
đức” môn GDCD lớp 10: 

Theo các em:  

 Đạo đức xuất hiện khi nào? 

 Có phải Thượng đế ban phát đạo đức cho 
con người không? 

 Đạo đức tham gia điều chỉnh hành vi cho 
con người như thế nào? 

 Ngoài đạo đức ra, còn có cái gì giúp điều 
chỉnh hành vi cho con người? 

 Pháp luật điều chỉnh hành vi của con 
người như thế nào? 

 Điều chỉnh hành vi bằng pháp luật khác 
điều chỉnh hành vi bằng đạo đức ở chỗ nào? 

 Có điểm gì giống nhau giữa điều chỉnh 

hành vi bằng pháp luật và điều chỉnh hành vi 

bằng đạo đức? 

 Tại sao người ta không chỉ sử dụng mỗi 

pháp luật mà còn sử dụng đạo đức để điều 

chỉnh hành vi của con người? 

 ... 

Bước 3. Giáo viên hướng dẫn HS làm việc 

theo cặp đôi để trả lời các câu hỏi. 

Bước 4: Giáo viên chia nhóm học tập, phát 

phiếu học tập cho mỗi nhóm, yêu cầu các em 

thể hiện bằng sơ đồ tư duy nội dung bài học. 

Ví dụ bài 10 lớp 10 môn GDCD: HS sẽ trình 

bày nội dung vai trò của đạo đức trong sự 

phát triển của cá nhân, gia đình và xã hội. 

Bước 5: Học sinh trình bày sản phẩm, GV 

giải thích thêm nội dung (nếu cần) 

Hoạt động 3: Hoạt động luyện tập, củng cố, 

vận dụng mở rộng kết hợp kiểm tra, đánh giá. 

Ở hoạt động này, GV chữa bài tập mà HS đã 

làm ở nhà, đồng thời cho HS làm thêm bài tập 
trắc nghiệm và giải quyết các tình huống thực 

tiễn nảy sinh trong cuộc sống hàng ngày liên 

quan đến nội dung bài học để khắc sâu kiến 

thức cho các em.  

Quy trình thiết kế bài học ở giai đoạn sau 

lớp học (After classroom): Giai đoạn sau lớp 

học GV thực hiện 2 bước cơ bản: 

Bước 1: Giáo viên yêu cầu HS học lại bài 

học. 

Bước 2: Thiết kế bài học mới và yêu cầu HS 

học bài mới ở nhà. 

Ví dụ: Sau khi học xong bài 10 trong chương 

trình môn GDCD lớp 10, giáo viên tiếp tục 

thiết kế bài 11: “Công dân với tình yêu, hôn 

nhân và gia đình”, yêu cầu học sinh học 

trước ở nhà. Hôm sau đến lớp sẽ thảo luận và 

làm bài tập của bài 11. 

KẾT LUẬN  

Với những ưu điểm đã đưa ra, việc áp dụng 

mô hình lớp học đảo ngược trong dạy học 

môn GDCD ở cấp trung học phổ thông chắc 

chắn sẽ đạt hiệu quả cao hơn trong việc phát 

triển những năng lực cần thiết ở người học. 

Tuy nhiên, để mô hình này phát huy được hết 

những lợi thế cũng như để áp dụng một cách 
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rộng rãi, cần phải có các điều kiện cụ thể như: 

HS phải thật sự chăm học; trang thiết bị dạy 

học nhất là máy tính, mạng Internet... phải 

đảm bảo; GV phải yêu nghề, thành thạo công 

nghệ thông tin... Bên cạnh đó, cũng như lớp 

học truyền thống, lớp học đảo ngược cũng 

không thể coi là phương thức dạy học vạn 

năng. Muốn thực hiện tốt quá trình đào tạo 

nhân lực, bồi dưỡng nhân tài cần phải kết hợp 

đa dạng các hình thức, các phương tiện dạy 

học, trong đó có dạy học đảo ngược. 
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SUMMANY  
APPLYING THE FLIPPED CLASSROOM MODEL IN TEACHING CITIZEN 
EDUCATION SUBJECT IN HIGH SCHOOL 
 

Nguyen Thi Khuong* 
TNU University of Education 

 
The flipped classroom is a teaching model that has recently appeared in Vietnam. Like other 
teaching models, this model has both advantages and disadvantages. The application of the flipped 
teaching model in teaching citizen education at high school plays an important role in formating 
the capacity and critical thinking for students. In order to apply the flipped classroom in teaching 
citizen education at high school, the teacher should divide into three stages with a synchronous and 
tight process. 
Keywords: Flipped; flipped classroom; model; citizen education; apply. 
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