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TÓM TẮT 

Thành phố Long Xuyên, tỉnh An Giang được coi là trung tâm chính trị, kinh tế, văn hóa và khoa 
học kĩ thuật của vùng đồng bằng sông Cửu Long. Quá trình tăng trưởng phát triển Kinh tế - Xã hội 
của thành phố đã có tác động không nhỏ tới môi trường sinh thái, đặc biệt nạn ô nhiễm môi trường 
đang diễn ra ngày càng phức tạp với mật độ dày ở tất cả khu vực của thành phố. Bảo vệ môi 
trường sinh thái hơn bao giờ hết đang là nhiệm vụ cấp bách đối với mọi người dân. Muốn bảo vệ 
được môi trường, chúng ta phải bắt đầu bằng việc giáo dục ý thức bảo vệ môi trường mà trước hết 
là đối với thanh niên. Bởi đây là bộ phận quan trọng, đóng góp vào việc bảo vệ môi trường ngày 
càng trở nên xanh, sạch, đẹp, đáp ứng nhu cầu phát triển của xã hội hiện đại và hướng tới tính 
nhân văn cao cả. 
Từ khóa: Môi trường, môi trường sinh thái, bảo vệ môi trường sinh thái, giáo dục ý thức, thanh niên. 
 

ĐẶT VẤN ĐỀ *  

Bảo vệ môi trường sinh thái là một vấn đề 
sống còn của đất nước, của nhân loại. Nhiều 
năm qua, bảo vệ môi trường nói chung, giáo 
dục về ý thức bảo vệ môi trường sinh thái nói 
riêng được Đảng, Nhà nước rất quan tâm và 
đã có nhiều chủ trương, biện pháp giải quyết 
các vấn đề môi trường, đặc biệt là công tác 
giáo dục nâng cao nhận thức về môi trường 
và ý thức bảo vệ môi trường sinh thái cho 
người dân trong cả nước. Song, ở nhiều nơi, 
nhiều tỉnh thành trong đó có Thành phố Long 
Xuyên tỉnh An Giang, tình trạng ô nhiễm môi 
trường vẫn diễn ra và ngày càng trở nên trầm 
trọng, nó đang đe dọa trực tiếp tới đời sống 
của con người, trở thành nỗi ám ảnh và day 
dứt của nhiều tầng lớp nhân dân. Do đó, việc 
giáo dục ý thức bảo vệ môi trường sinh thái 
cho mọi người dân trong cộng đồng nói 
chung đặc biệt là cho thế hệ trẻ nói riêng là 
biện pháp tích cực, có ý nghĩa to lớn đối với 
việc bảo vệ, xây dựng môi trường sống cho 
hôm nay và mai sau.   

PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Để tìm hiểu về sự cần thiết của việc giáo dục 
ý thức bảo vệ môi trường cho thanh niên 

                                                
* Tel: 0913349907; Email: ngolananh171082@gmail.com    

Thành phố Long Xuyên, tỉnh An Giang, 
chúng tôi đã tiến hành nghiên cứu dựa trên cơ 
sở vận dụng phương pháp luận duy vật biện 
chứng và duy vật lịch sử về vấn môi trường 
sinh thái; bảo vệ môi trường sinh thái và việc 
giáo dục ý thức bảo vệ môi trường sinh thái 
cho thanh niên. Bên cạnh đó, chúng tôi còn sử 
dụng các phương pháp nghiên cứu cụ thể như: 
phương pháp lịch sử - logic; phân tích – tổng 
hợp; phương pháp điều tra xã hội học; 
phương pháp hệ thống hóa; phương pháp lấy 
ý kiến chuyên gia để nhằm thu thập các thông 
tin, tài liệu phục vụ cho nội dung nghiên cứu 
khoa học của bài báo.  

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ THẢO LUẬN 

Sự cần thiết của việc giáo dục ý thức bảo vệ 

môi trường sinh thái cho thanh niên Thành 

phố Long Xuyên, tỉnh An Giang 

Có nhiều quan niệm khác nhau về môi trường 

sinh thái, theo tác giả Phạm Thị Ngọc Trầm: 

“Môi trường sinh thái hay môi trường sống 

vốn là môi trường tự nhiên, là đối tượng 

nghiên cứu của khoa học tự nhiên, trực tiếp là 

của sinh thái học – sinh học. Nói đến môi 

trường sinh thái là nói đến môi trường tự 

nhiên – xã hội hay là môi trường sinh thái – 

nhân văn và thực chất vấn đề môi trường sinh 
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thái là vấn đề về mối quan hệ giữa con người 

– xã hội – tự nhiên” [1, tr.208]. Còn tác giả 

Nguyễn Thị Khương cho rằng: môi trường 

sinh thái được hiểu là môi trường sinh thái tự 

nhiên với tính cách là nơi cung cấp các yếu tố 

đầu vào cho sự tăng trưởng của nền kinh tế. 

Theo đó, môi trường sinh thái bao hàm các 

loại động, thực vật, các hệ sinh thái tự nhiên 

và đặc biệt là các loại tài nguyên thiên nhiên 

như đất đai, các loại khoáng sản, nước…” [2, 

tr.37]. Với các cách hiểu trên, môi trường 

sinh thái là tất cả những điều kiện tự nhiên và 

xã hội, cả vô cơ và hữu cơ có liên quan đến sự 

sống của con người, sự tồn tại và phát triển 
của xã hội. 

Hiện nay, vấn đề bảo vệ môi trường sinh thái 

đang là vấn đề cấp bách được cả xã hội quan 

tâm. Bảo vệ môi trường sinh thái là sử dụng 

hợp lý các nguồn tài nguyên và bảo vệ sự cân 

bằng sinh thái, đồng thời phục hồi các nguồn 

tài nguyên cạn kiện, phòng chống và dự báo 

những biến cố về thiên nhiên, môi trường. 

Theo Từ điển Bách khoa Việt Nam, bảo vệ 

môi trường được hiểu là: “Tập hợp các biện 

pháp giữ gìn, sử dụng và phục hồi một cách 

hợp lý sinh giới (vi sinh vật, động vật, thực 

vật) và môi sinh (đất, nước, không khí, lòng 

đất, khí hậu), nghiên cứu thử nghiệm thiết bị 

sử dụng tài nguyên thiên nhiên, áp dụng công 

nghệ ít có và không có phế liệu… nhằm tạo ra 

không gian tối ưu cho cuộc sống của con 
người” [3, tr.160]. 

Bảo vệ môi trường nói chung và bảo vệ môi 

trường sinh thái nói riêng phải là việc làm 

thường xuyên, liên tục và là trách nhiệm của 

mọi công dân. Đặc biệt, đối với giới trẻ là 

thanh niên càng cần phải tăng cường hơn nữa 

công tác giáo dục ý thức bảo vệ môi trường 

sinh thái, để giúp họ có đầy đủ tri thức về môi 

trường sinh thái, hình thành thái độ, ý thức, 

trách nhiệm, kỹ năng hành động thực tiễn của 
họ trong việc bảo vệ môi trường.  

Thanh niên là lực lượng nòng cốt của xã hội, 

một trong những nhân tố quan trọng quyết 

định tương lai, vận mệnh của dân tộc; là lực 

lượng chủ  yếu trên nhiều lĩnh vực, đảm 

nhiệm những công việc đòi hỏi hy sinh, gian 

khổ, sức khoẻ và sáng tạo. Thanh niên là độ 

tuổi sung sức nhất về thể chất và phát triển trí 

tuệ, luôn năng động, sáng tạo, muốn tự khẳng 

định mình. Họ sẽ là lực lượng quan trọng 

đóng góp vào công tác tuyên truyền, giáo dục, 

đồng thời trực tiếp tham gia khắc phục, hạn 

chế sự suy thoái môi trường, xây dựng cảnh 
quan môi trường xanh, sạch. 

Thành phố Long Xuyên - tỉnh An Giang, 

được coi là trung tâm chính trị, kinh tế, văn 

hóa và khoa học kĩ thuật của vùng đồng bằng 

sông Cửu Long. Với diện tích tự nhiên là 

11.542,97 ha, bằng 3,26% diện tích của tỉnh, 

Thành phố Long Xuyên nằm trên dòng sông 

Hậu thuộc vùng hạ lưu của hệ thống sông Mê 

Kông giàu tiềm năng phát triển văn hoá, đất 

đai, nguồn nước, thuỷ sản, phát triển kinh tế 

thương mại, dịch vụ, du lịch. Long Xuyên còn 

là đô thị nằm trên trục hành lang kinh tế đô 

thị quốc tế và quốc gia. Sông Hậu nối các 

nước tiểu vùng sông Mê Kông với biển Đông. 

Đường bộ cao tốc có quốc lộ 91 nối thành 

phố Cần Thơ – Long Xuyên với thủ đô 

Phnôm Pênh (Campuchia) và khung đường 

Xuyên Á. 

Quá trình tăng trưởng phát triển Kinh tế - Xã 

hội của thành phố đã có tác động không nhỏ 

tới môi trường sinh thái, đặc biệt nạn ô nhiễm 

môi trường đang diễn ra ngày càng phức tạp 

với mật độ dày ở tất cả khu vực của thành 

phố. Hiện tượng chất thải từ đời sống sinh 

hoạt, các khu công nghiệp, sản xuất nông 

nghiệp; ô nhiễm tiếng ồn, bụi, khí…; ô nhiễm 

nguồn nước; ô nhiễm chất đất… tất cả điều 

này đều đã và đang là những rào cản cho sự 

phát triển bền vững của Thành phố Long 

Xuyên trong giai đoạn hiện nay. Theo báo cáo 

tổng hợp kết quả giám sát môi trường của 

Thành phố Long Xuyên tính đến năm 2017, 

chất lượng nước mặt có xu hướng ô nhiễm 

hơn so với các năm trước đó thể hiện qua các 

thông số giám sát như COD, BOD5 và N-

NO3
-, tuy nhiên bên cạnh đó vẫn có thông số 



Ngô Thị Lan Anh và Đtg Tạp chí KHOA HỌC & CÔNG NGHỆ 179(03): 67-71 

 

 69

giám sát mức độ ô nhiễm giảm so với các 

năm trước như TSS và Colifoms. Cụ thể, hàm 

lượng BOD5 trên sông Hậu qua các đợt giám 

sát năm 2017 có giá trị dao động từ 5– 102 

(mg/L). Vị trí rạch Ông Mạnh bị ô nhiễm cao 

và vượt quy chuẩn do các kênh, rạch này bị 

ảnh hưởng nhiều từ nước thải đô thị, khả năng 

tự làm sạch thấp; các kênh, rạch có lưu lượng 

nước, tốc độ dòng chảy thấp… Qua kết quả 

giám sát môi trường nước dưới đất, cho thấy 

các thông số trong nước giếng vượt quy 

chuẩn: TS, độ cứng, Cl-, Fe tổng và 

Coliforms; trong đó các thông số vượt nhiều 

tại vị trí giám sát TS, độ cứng và Cl-. Từ kết 

quả giám sát chất lượng môi trường không 

khí nền tại phường Mỹ Hòa, thành phố Long 

Xuyên cho thấy: hầu hết các thông số đều 

nằm trong giới hạn cho phép so với Quy 

chuẩn Việt Nam 05:2009/BTNMT, riêng 

thông số bụi là 0,117 – 0,533 (mg/m3) vẫn 

còn cao hơn so với QCVN 26:2010/BTNMT 
(cao 1,37 lần) [4]. 

Chính vì vậy, chính quyền các cấp và nhân 

dân Thành phố Long Xuyên đều cần phải có ý 

thức, trách nhiệm trong việc tăng cường hơn 

nữa công tác bảo vệ môi trường để nhằm 

mang đến một môi trường sinh thái nhân văn 

cho toàn Thành phố. 

Trong những năm qua, thành phố Long 

Xuyên, tỉnh An Giang cũng đã có nhiều chính 

sách và giải pháp để thực hiện công tác giáo 

dục ý thức bảo vệ môi trường sinh thái đến 

nhân dân nhất là đối với đoàn viên, thanh 

niên. Thành Đoàn, các tổ chức đoàn thể của 

xã phường, các nhà trường phổ thông, trường 

chuyên nghiệp đóng trên địa bàn Thành phố 

đã tiến hành tổ chức nhiều hoạt động để bảo 

vệ môi trường sinh thái nhân văn như: phát 

động phong trào “vì một An Giang xanh, 

sạch, đẹp”; “Chiến dịch làm cho một thế giới 

sạch hơn”, “cuộc sống xanh”. Tuyên truyền ý 

thức trách nhiệm bảo vệ môi trường tới mọi 

người dân thông qua phổ biến kiến thức về 

môi trường tự nhiên, tác hại của ô nhiễm môi 

trường, biện pháp bảo vệ môi trường; các 

khẩu ngữ, biểu ngữ, các hội thi… tìm hiểu về 

môi trường, bảo vệ môi trường quanh ta… 

Công tác giáo dục ý thức bảo vệ môi trường 

sinh thái cho thanh niên ở Thành phố Long 

Xuyên thời gian qua đã đạt được nhiều thành 

tựu như: đã giáo dục được cho thanh niên có 

những hiểu biết về môi trường, tác hại của 

việc ô nhiễm môi trường, các biện pháp và 

cách thức để bảo vệ môi trường; giúp cho họ 

thấy được trách nhiệm của mình trong việc 

phải chung tay với cộng đồng để bảo vệ môi 

trường sinh thái trở nên tốt đẹp hơn, gắn với 

tính nhân văn cao cả. Tuy nhiên, bên cạnh đó 

vẫn còn những hạn chế nhất định trong công 

tác giáo dục ý thức bảo vệ môi trường sinh 

thái cho thanh niên như: việc giáo dục ý thức 

bảo vệ môi trường sinh thái chưa thực sự 

được triển khai sâu rộng tới toàn thể đoàn 

viên, thanh niên; nhiều nơi quá trình tiến hành 

còn chậm trễ, việc giáo dục chưa thật sự khơi 

dậy được ở thanh niên ý thức, vai trò, trách 

nhiệm của mình trong việc tham gia vào các 

hoạt động bảo vệ môi trường sinh thái cũng 

như khắc phục hiện trạng ô nhiễm môi 

trường, gia tăng độ che phủ của cây xanh, làm 
trong sạch bầu khí quyển….   

Một số kiến nghị nhằm nâng cao hiệu quả 

công tác giáo dục ý thức bảo vệ môi trường 

sinh thái cho thanh niên Thành phố Long 
Xuyên, tỉnh An Giang 

Muốn xây dựng một môi trường thật sự xanh, 

sạch, đẹp, góp phần vào sự phát triển bền 

vững của Thành phố Long Xuyên, tỉnh An 

Giang trong giai đoạn hiện nay, cần phải thực 

hiện đồng bộ có hiệu quả các biện pháp giáo 

dục ý thức bảo vệ môi trường cho mọi người 

dân nói chung và cho giới trẻ Thành phố 

Long Xuyên nói riêng. Trong đó, cần chú 

trọng vào một số những nội dung sau đây:  

Một là, nâng cao hiệu quả giáo dục cho thanh 

niên kiến thức, sự hiểu biết về môi trường 

sinh thái nhân văn; có ý thức bảo vệ môi 

trường sinh thái, từ đó hình thành cho họ tình 
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yêu đối với môi trường sống xung quanh. 

Muốn vậy, cần phải tăng cường sự phối kết 

hợp giữa gia đình, nhà trường và xã hội; trong 

đó, nhà trường cần lồng ghép tích cực và có 

hiệu quả nội dung về bảo vệ môi trường qua 

các môn học như: môn GDCD, Địa lý, Ngữ 

văn, Hóa học, Vật lý, hoạt động ngoại khóa… 

Các tổ chức Đoàn Thanh niên, Hội sinh viên 

của Thành phố, các xã phường cần tổ chức 

các buổi truyền thông, các cuộc thi tìm hiểu 

về bảo vệ môi trường và đề xuất các biện 

pháp nhằm bảo vệ môi trường sinh thái hiệu 

quả như tổ chức thu gom rác, dọn dẹp vệ sinh, 

khai thông cống rãnh, trồng và chăm sóc cây 
xanh tại một số khu vực ô nhiễm. 

Hai là, nâng cao hiệu quả giáo dục cho thanh 

niên nhận thức được tầm quan trọng của môi 

trường sinh thái và việc bảo vệ môi trường 

sinh thái đối với đời sống của con người, hình 

thành ở họ thái độ và hành vi ứng xử tích cực, 

nhân văn đối với môi trường sinh thái. Như 

tiếp tục tuyên truyền, vận động nhân dân mà 

trước hết là đoàn viên thanh niên tích cực, 

gương mẫu trong việc thực hiện nghiêm túc bỏ 

rác đúng nơi quy định, không xả rác xuống 

lòng rạch. Bản thân họ lại chính là lực lượng 

đông đảo, có hiệu quả trong việc vận động gia 

đình, người thân tham gia cùng địa phương 

thực hiện vệ sinh môi trường các kênh, rạch bị 

ô nhiễm nhân các ngày lễ về môi trường trong 

năm để thực hiện có hiệu quả và nhân rộng mô 

hình thu gom rác tự quản trên địa bàn Thành 

phố Long Xuyên và các vùng lân cận. 

Ba là, tăng cường hiệu quả giáo dục cho thanh 

niên thấy được hậu quả và sự tác động của ô 

nhiễm môi trường sinh thái đối với đời sống 

của con người, hình thành ở họ ý thức, trách 

nhiệm bảo vệ môi trường sinh thái nhân văn.  

Bốn là, tăng cường giáo dục cho thanh niên 

các biện pháp và cách thức bảo vệ môi trường 

sinh thái nhân văn. Đoàn thanh niên, Hội học 

sinh, sinh viên tăng cường các hoạt động như: 

thành lập Đội Thanh niên tự quản bảo vệ môi 

trường; thực hiện các biện pháp khắc phục ô 

nhiễm môi trường nước; khuyến khích đoàn 

viên thanh niên có các ý tưởng tái chế rác thải; 

trồng cây xanh trong các khu đô thị, khu công 

nghiệp; vận động nhà máy xí nghiệp xây dựng 
hệ thống xử lý nước thải đúng quy cách… 

Tăng cường tổ chức các sự kiện môi trường 

cho đoàn viên thanh niên của Thành phố tham 

gia như: Ngày môi trường thế giới 5/6, 

Hưởng ứng Ngày trái đất, Ngày đa dạng sinh 

học… hoặc tổ chức các cuộc thi viết, thi vẽ, 

nhiếp ảnh và các tư liệu về môi trường và bảo 

vệ môi trường ở quy mô quốc gia như: cuộc 

thi “Hành tinh xanh”; “Cuộc sống xanh”; 

“Hành động vì môi trường”; “Nước dùng cho 

hôm nay, giữ sạch cho ngày mai”…tổ chức 

các cuộc thi triển lãm tranh, ảnh về môi 

trường, sáng tác tranh cổ động tuyên truyền 

về bảo vệ môi trường cho đông đảo thanh 

thiếu niên tham gia. Qua đó, giúp cho giới trẻ 

của Thành phố Long Xuyên ý thức được hơn 

nữa trọng trách của mình trong việc bảo vệ 

môi trường sống xung quanh chúng ta. 

KẾT LUẬN 

Trong quá trình xây dựng phát triển nền kinh 

tế - chính trị, văn hóa, xã hội để phấn đấu đến 

năm 2020, Thành phố Long Xuyên trở thành 

đô thị loại I, đã có không ít tác động không tốt 

đến môi trường sinh thái, làm ảnh hưởng tới 

sức khỏe của nhân dân, cảnh quan đô thị.  

Một trong những giải pháp mà Thành phố 

Long Xuyên cần thực hiện ngay đó là nâng 

cao hiệu quả việc giáo dục ý thức bảo vệ môi 

trường sinh thái cho mọi người dân trong 

cộng đồng nói chung, đặc biệt là cho thế hệ 

trẻ là những thanh thiếu niên của thành phố, 

giúp họ biết yêu thiên nhiên, hiểu được tầm 

quan trọng của môi trường với cuộc sống và 

hơn nữa biết cách chăm sóc, giữ gìn hành tinh 

xanh góp phần làm cho Thành phố ngày càng 

trở nên xanh, sạch, đẹp và văn minh. 
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SUMMARY 
NECESSITY OF EDUCATING THE CONSCIOUSNESS OF ECOLOGICAL 
ENVIRONMENT PROTECTION FOR YOUTH IN LONG XUYEN CITY,  
AN GIANG PROVINCE 
 

Ngo Thi Lan Anh1*, Vo Van Tri2 

                                                                       1TNU University of Education  
2Hanoi National University of Education  

 
Long Xuyen is the capital city of An Giang province which is considered as the political, 
economic, cultural and scientific center of the Mekong Delta. The process of socio-economic 
development has had a great impact on the ecological environment, especially the environmental 
pollution is happening increasingly complex with density in all areas of the city. Protecting the 
ecological environment now is one of the most important task for all people. We have to begin by 
educating the consciousness of environmental protection to protect the ecological environment, 
especially for young people. Because they can help the environment to become more green, clean, 
beautiful, meet the development needs of modern society and towards the great humanity. 
Keywords: enviroment, ecological environment, ecological environment protection,  
consciousness education, youth. 
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