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Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri khé mit mirc d6 vira va ning bang huyét trong giau tiéu cdu
Phuwong phap: Nghién ctru trén 76 mét (38 bénh nhan) khdé mét mirc do vira va ning tai khoa Mit,
Bénh vién Trung wvong Théi Nguyén, tir thing 1 nim 2017 dén thang 8 nam 2017. Két qua: Co su
cai thién rd rét ve triéu chimg chu quan  (bang cau hoi OSDI) va khach quan (test TBUT, bét mau
ket gidc mac béng fluorescein va rose bengal ) & 100% bénh nhén st dung huyet tuong glau tiéu
ciu tra mit. Khong c6 truong hop nao co bién chimg cua huyét tuong gidu tiéu cau tra mit . Két
luén: Huyét trong glau tiéu ciu tra c6 hiéu qua trong diéu tri kho mét vira va nang . Pay 1a phuong
phap an toan va c6 thé sir dung cho bénh nhén diéu tri ngoai tru.

Tir kKhod: huyét twong giau tiéu cau, khé mat, két qua, diéu tri, triéu ching.

DAT VAN BE

Kho mit 1a bénh 1y man tinh do thiéu hut vé
$6 lugng hoac r6i loan vé thanh phﬁn cua
nude mit. Bénh gy nhiéu triéu chimg kho
chiu tai mit nhu bong rat, cam giac di vat, do
miét, nhin 16a... Céc triéu ching nay kéo dai
dai dang lam anh hudng 16n téi chit luong
sdng cua ngudi bénh . Pay la bénh kha phd
bién, xayrad 1 -2% dan s, khi kho mat
khong duoc diéu tri s& dan dén nhiéu bénh 1y
thue thé tai bé mat nhan cu nhu viém loét
giac mac, sung hoa giac mac ...
luc vinh vién.

lam giam thi

Diéu tri kho mét can phdi hop cac phuong
phap dé b6i phu nudc mit va  giam viém bé
mat nhan cau. Lleu phap thong thucmg khong
cung cap du cac yeu t6 tang truong glong nhu
phim nudc mét binh thuong nén hiéu qua diéu
tri kho mat vira va nang khong cao. Trudc day
truong hop ning thuong st dung huyét thanh
tu than tra mét, tuy phuong phap cho két qua
kha t6t song  liéu trinh kéo dai , bénh nhan
phai nho mit rat nhidu lan trong ngay ~ khién
bénh nhan khé tuan thu tdt. Huyét tuong giau
tiéu cdu (PRP) c6 dic diém hoa Iy gin gibng
v6i phim nude mét binh thuong , dic biét la
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c6 ndng d6 cac yéu t6 ting trudong cao hon
nhiéu lan so véi  phim nudc mit va  huyét
thanh ty than. Cac yéu t6 ting trudng co trong
PRP nhu EGF (epidermal growth factor),
TGF P (transforming growth factor §), PDGF
(platelet derived growth factor), fibronectin...
c6 tac dung kich thich , thic ddy quéa trinh tai
tao vét thuong , diéu hoa qua trinh viém  bai
vay rat thich hop str dung cho bénh nhan kho
mit. Gan ddy mot s6 nghién ciru trén thé gioi
da cho thiy sir dung PRP trong diéu trj kho
mit cho két qua t6t hon huyét thanh ty than
rt ngén thoi gian didu tri va sb 1an phai tra
thudc trong ngay , an toan va it bién chimg
[1] [5] Tai Viét Nam chua c6 nghién clru nao
vé van dé nay vi vdy nhom nghién ctru tién
hanh d tai nhim muc tiéu:

- Pdnh gid két qua diéu tri khé mdt mire do
vira va ning bang huyét twong giau tiéu cau.
POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ctru:

- Tviéu chuén lya chgn: T4t ca bénh nhan duoc
chan doan la lfhc‘) mat murc do vira va nang
theo ti€u chuan cia DEWS [2]:

Khé mdt mire d6 vira:

+ Diém OSDI: 30 - 44 diém
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+ Test Schirmer: 5- 10 mm

+ Test TBUT: 5 - 10 giay

+ [t nhat mot test nhugm bé mit nhin ciu
(NEI): 8-11 diém

Khé mdt mirc @6 nang:

+ Diém OSDI: 45 - 99 diém

+ Test Schirmer: 2 - 5 mm

+ TBUT: 0 - 5 gidy

+ {t nhat mot testﬂ nhudm bé mit nhin ciu cua
(NED: 12 - 15 diém

+ Pong ¥ hop tac.

- Tiéu chuén loai trur:

+ Bénh nhén c6 nhiém khuén tai mét

+ Bénh nhén c6 bién dang bo mi.

+ Bénh nhan thé trang yéu.

+ Bénh nhan bo diéu tri.

- Pia diém: khoa Mt - Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén
- Thoi gian: tir thang 1 ndm 2017 dén thang 8
nam 2017.

Phwong phap nghién ctru:

+ Nghién ctru thu nghiém 14m sang , so sanh
trudc sau.

- C& mAu: Chon miu thuén tién. Thuc té :[ién
hanh nghién ctru trén 38 bénh nhan (76 mat).

- Cach thic tién hanh nghién ciru: Nhom
nghién ctru tién hanh kh:cim lu
nhan tai phong kham Mat , bénh vién Trung
wong Thai Nguyén tur thang 1 dénthang 8
nam 2017 theo cac budc sau:

a chon bénh

+ Hoi bénh: Tudi, gidi, nghé nghiép, dia dur,
tién st dung thuéc , triéu ching co ning
(OSDI).

+ Kham thyc thé: Thi thi luc , ddnh gia ché
tiét nudc mét bang test Schirmer , danh gia su
6n dinh ctia phim nudc mat bang test TBUT ,
danh gia mirc d6 bat mau cua bé mat nhan ciu
bang test Fluorescein va test Rose Bengal.
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+ Tién hanh diéu tri : Nhing bénh nhan du
tiéu chuan, dong y tham gia nghién ctru sé
dugc tién hanh 1y mau tach huyét twong giau
tiéu cau tu than tai b mon Sinh Iy , Truong
Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén theo quy trinh
cta Kim va cong su (2012) [3], quy trinh nay
da dugc minh chirng qua nghién clru 1am sang
cho két qua tdt, an toan, it bién chung.

+ Hudng dan sir dung va bao quéan thudc.
Dung dich huyét tuong giau tiéu cau tu than:

Ngay tra 2 1an, mdi lo thudc chi dung trong
ngdy. Lo sir dung dé & ngin mat (4°C), nhiing
lo con lai khi chua dung cén bao quan ¢ ngan
da (dudi 0°C).

Kiém tra nhiém khuin: Mdi bénh nhan duogc

ldy ngau nhién 1 miu bénh pham dé kiém tra
nhidm khuéan.

+ Hen kham lai: Tai 1an tai kham can: thir thi
lyc, kham triéu chiing co nang va thuc thé,
ghi nhan tac dung phu cua thude va xu tri, tim
hiéu cac yéu t6 anh hudng toi két qua diéu tri

+ Panh gia két qua diéu tri nhu sau:

* Piéu tri thanh cong : Khi thoa man 3 tiéu
chuén sau:

+ Triéu chimg co ning giam it nhat mot mirc
dd so voi trude diéu tri.

+ Gi4 tri test nhudm bé mat nhan cAu sau
dicu tri giam hodc khong thay doi so véi
trude diéu tri.

+ Gi4 tri test Schirmer va test TBUT sau diéu tri
tang hoac khong thay doi so voi trude dicu tri.

* Piéu tri thdt bai: Khi khong thoa méan day
da 3 tiéu chudn trén , hodc c6 tic dung phu
cta huyét twong giau ti€u cau.

Phwong phap xir Iy s6 liéu: Xu 1y va phan
tich sd lidu trén chuong trinh SPSS 16.0.

KET QUA

Dic diém 1am sang cia khé mit

Phdn b6 nhém tuéi va gidi ciia doi twong
nghién cutu
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Bang 1. Tudi va gidi ciia doi twong nghién ciru

Tuoi

Giéi <40 40 -60 >60 Tong
Nam 4 5 6 15
Nir 5 7 11 23
Téng 9 12 17 38

Nhin xét: Da s6 bénh nhan khé mét trén 40 tudi chiém ti 16 76,32%. Ti 1¢ nit gioi mic kho mét la
60,53% cao hon so voi nam gidi 39,47%.

Nghé nghiép ciia doi twong nghién ciru

35,00% - 31,58%
30,00% -
25,00% -

20,00% -
15,00% - 13,16%

28,95%

23,68%

10,00% A
5,00% - 2,63%
0,00%

Nong dan Cong nhan Tri thirc HSSV Khac

Biéu dd 1. Nghé nghiép ciia doi twong nghién ciru
Nhdn xét: Nong dan chiém ti 1& cao nhat 31,58%, tri thirc chiém 28,95%, hoc sinh sinh vién chi
chiém 2,63%.
Két qua diéu tri
Triéu chimg co nang truede va sau diéu tri

Bang 2. Triéu chung co nang trucc va sau diéu tri

Test Trudée diéu tri Sau diéu tri
0SDI Trung binh 47,50 + 9,81 28,25+15,05
P <0,05

Nhin xét: Sau diéu tri triéu chtng co ning giam rd rét (p<0,05).
Triéu chieng thuc thé truéce va sau diéu tri

Bang 3. Ché tiét nwcc mat, thoi gian v6 phim nwde mat triede va sau diéu tri

Test Truée didu tri Sau diéu tri
. Trung binh 38+29 42+31
Test Schirmer (mm) o 50,05
Trung binh 21+19 52+24
Test TBUT (s) o <0,05

Nhin xét: Sau diéu tri khong co sy thay d6i vé ché tiét nuéc mit  (p>0,05), song thoi gian vo
phim nudc mét tang 1én dang ké (p<0,05)

Bang 4. Piém bdit mau bé mdt nhdn cau trude va sau diéu tri

Test nhudm bé mit Trudée diéu tri Sau diéu tri
Fluorescein Trung binh 41+27 26+19
p < 0,05
Rose bengan Trung binh 53+19 24+22
p <0,01
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Nhén xét: Sau diéu tri bang huyét twong giau
tiéu cau, diém bat mau bé mat nhan cau da

giam ro rét (p<0,05).
Két qua diéu tri chung
5,26%
O Thanh cong
B Thit bai
94,74%

Biéu dé 2. Kér qua diéu tri chung sau 2 thang
Nhan xét: Ti 1& diéu tri thanh cong kho mit
mirc d6 vira va ning bang huyét trong giau
tiéu cau tu than rat cao 94,74%, chi c6 5,26%
(4 mat) that bai.

Tdc dung phu khi diing thuoc

100% bénh nhan khong co tac dung phu khi
dung huyét trong giau tiéu cau ty than.

BAN LUAN

Pic diém chung caa dobi twong nghién ciru
Kho mit xay ra chu yéu & dbi twong > 40 tudi
va c6 xu huéng gia ting theo do tudi. Nhidu
nghién ctru ciing cho két qua tuong ty. Theo
tong két cia DEW (2007) [2] vé mdi lién
quan gitra tudi va hé thong 18 cho thay tudi co
lién quan dén thay doi thanh phan hoa hoc
ctia phim nudc mit, ché tiét nudc mét giam
theo tudi, sy 6n dinh cta phim nudc mét ciing
bi anh hudng boi tudi. Hién tuong suy giam
androgen & ngudi cao tudi ciing 1a yeu t6 gian
tiép lam giam ché tiét nuéc mét. Két qua
nghién ciru ctia chung toi ciing gop phan khing
dinh tudi 13 yéu t6 anh huéng dén phim nuéc
mit, tudi cang cao thi ti 1¢ kho mét cang ting.
Trong nghién ctru cia ching toi nit chiém
60,5%, ti 1¢ nam/ n@r 1a 1/1,5. Trong nghién
ctu thur nghiém 1am sang cua Kojima va cong
sur (2005) [4] ti 16 nam/ nit 14 1/4. O nit gi6i khi
tudi cang cao hoat dong ctia budng trimg cang
giam dan dén ham lugng estrogen giam giy
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giam ché tiét nuéc mat tir d6 tac dong lam ti 1¢
kho mét ¢ nir gi6i cao hon & nam gidi.

Noéng dan chiém ti 1& cao nhét 32,5%, diéu
nay ciing phii hop véi dic diém co ciu déan s6
nude ta c6 néng dan chiém da sb. Tuy nhién
dbi tuong 14 tri thirc cling chiém mat ti 1¢ khéa
cao diéu nay c6 thé do hién nay cac nghé
nghiép lién quan dén kho méat nhu nhan vién
van phong, d6i tugng thuong xuyén tiép xtic
v6i may tinh, 1am viéc trong méi trudong didu
hoa ngay cang gia tang.

Két qua diéu tri khé mat mirc dd vira va
ning bing huyét twong giau tiéu ciu

Sau diéu tri bang huyét tuong giau tiéu ciu
triéu chirng co nang cua bénh nhén trong
nghién ctru duge cai thién 16 rét  (diém OSDI
giam sau diu trj voi p <0,05). Cac diu hiéu
nhu: Nhay cam vdi 4nh sang, cam giac di vat,
dau nhtc mét co su thay di ro rét nhat, tir chd
biéu hién & "tit ca thoi gian" hay "hau hét thoi
gian" da giam vé muc "thinh thoang" hodc tham
chi & mot s6 bénh nhan mirc do vira c6 mot sd
dAu hiéu da vé muc "khong c6".

Tuy ché tiét nudc mit sau didu tri khéng co
su thay doi (p>0 05), nhung thoi glan pha vo
phlrn nude mat va diém bit mau bé mdt nhan
cau dugc cai thién 16 rét vai p<0,05. Két qua
nay phu hop véi nghién clru cua Alio va cong
su (2007) [1]. Huyét tuong giau tiéu cau giup
tang nudi dudng bé mit nhin ciu, tc ché qua
trinh viém, kich thich tang sinh té bao biéu
md va ca té bao bai tiét nhay , giup tang tiét
mucin trén bé mét nhan ciu giup phim nudc
mit bén vitng hon. Diéu nay cung chu’ng td
vige su dung huyet tuong giau tiéu ciu khdng
lam thay d6i s6 luong nuéc mat nhung gitp
bién d6i chit lwong nude mat va tir d6 giup
cai thién cac ton thuong bé mat nhin cau.

Str dung huyét twong giau tiéu ciu trong diéu
trj kho mét cho két qua rat tbt  , ti 18 thanh
cong trong nghién ctru 1én toi 94,74%, chi co
2 mitthitbai (1 bénhnhan) chiémti 1&
5,26%. Nguyén nhan la do bénh nhan nay da
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khong tudn thu diéu tri , khong dung dung va
du liéu luong nhu da hudng dan . Khong co
bénh nhan nao trong nghién clru co tac dung
phu khi ding huyét trong giau tiéu cdu ~ tu
than, 100% két qua kiém tra nhiém khuan déu
am tinh. Piéu nay da khing dinh huyét twong
gidu tiéu cau ty than tra mét 1a liéu phap diéu
tri kho mat an toan co thé ap dung trong diéu
tri ngoai tri . Két qua nghién ctru ctia ching
t6i cling twong déng voi mot s6  nghién clru
khac trén thé gidi [1], [5].

KET LUAN

Tir cac két qua nghién ctru trén ching t6i rut
ra két luan sau: St dung huyét trong giau tiéu
ciu trong diéu trj khé mit  muc d6 vira va
nang cho két qua t6t, an toan va it bién ching,
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EVALUATION OF THE RESULTS OF MODERATE AND SEVERE DRY EYE
DISEASE TREATMENT BY PLATELET RICH PLASMA

Hoang Thanh Nga“, Vu Quang Dung, Hoang Thu Soan,

Luong T Hai Ha, Nguyen T Thanh Dung
University of Medicine and Pharmacy - TNU

Obijective: To evaluate the results of moderate and severe dry eye disease treatment by platelet
rich plasma. Method: A study on 76 eyes of 38 moderate and severe dry eye patients at
Ophthalmology department of Thai Nguyen National general hospital from 1/2017 - 8/2017.
Results: There are significantly symptoms (OSDI questionare) and signs (TBUT test, corneal
staining with fluorescein and rose bengal) on all patients after platelet rich plasma treatment. There
are no complications of using autologous serum. Conclusion: Platelet rich plasma was found
effective in the treatment of severe dry eye disease. This method is safe and can be used for

outpatients.

Keywords: platelet rich plasma, dry eye disease, result, treatment, symptom

Ngay nhdn bai: 01/9/2017; Ngay phdn bi¢n: 22/9/2017; Ngay duyét ding: 16/10/2017

* Tel: 0974 330696, Email: hoangngadhy@gmail.com

87



