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*
,
 
Hoàng Mai Nga

 

       Đ         D    - ĐH Thái Nguyên 

 

TÓM TẮT 
  i  h         ( T )            h   chí h                  h     h     ại M               

 h   h                ph               c c    c  h c        i  h         c               h   

h        c      h  h    ạ   i i   ạ  c  i   ù           h   ạ   c   c   chi  h       ch    h     

 3   Vi c  iề    ị  hỏi h            h  T   ẫ         ợc   hi   c         hi       có sự hợp 

  c chặ  chẽ  iữ   h    h  c       h  h   sẽ ch      q ả      Nề   ả   c   sự hợp   c            i 

   h phải có   ợc c c  i    h c c   ả   ề că     h  T   ể  ừ  ó hiể          c    í h  ự  i c 

      ch p h  h  iề    ị  Q    hả  s   338     i    h  T        iề    ị    ại   ú  ại    h  i   

T       ại học    h   Th i N           q ả ch   h  : Tỉ       h  h   hiể   i    ề   i   ch       

 i   ch    c      h         i c    ừ  0 -70%              i sự hiể   i           ỉ       h  h        

 h   iề    ị         i  he    c s     52 1%   ỉ       h  h    he   õi       h     h     h       79  %, 

     hi   chỉ có  ừ 20 -30%    h  h    i    ề             c    c    h  100%    h  h    i    h    

 i   ề    h  ừ c    ộ       100%    h  h         i    h     i   ề             c    i   ch      iề  

  ị  ch   ộ  i h   ỡ   c      h    100%    h  h          ợc   he c c  h     i        ừ   c s    

       : Đá  t áo đ    , t ô   t  , yếu tố   uy  ơ, d    d ỡ  , t uyề  t ô     áo dụ  sứ  k ỏe 
 

 ẶT VẤN  Ề 
*
 

  i  h               h   i   ạ  ch  ể  hó  

     h      ặp   c c    c ph     iể          

ph     iể      ã      h  h      ề         xã 

hội   hi     ọ    Hi    ại ch   có  h  c  iề  

  ị  hỏi hẳ     h     i c  iề    ị ch         

ph i hợp c c ph     ph p: Th    ổi   i s     

       ch   ộ ă   ch   ộ      ộ     ù   

 h  c hạ       h      1   Vi c  ù    h  c    

do c c   c s   ự  chọ        h  i   h        

q ả  iề    ị    ch     ợ    iề    ị c      h 

 T  ph   h ộc      hiề      sự hiể   i   c   

    i    h  N   i    h  T  phải  i   học 

hỏi q   s ch      q   c c ph      i       ề  

 h     ại chú    q   c c  h  chuyên  môn, 

q    ạ   è  ể  ích     ch     h sự hiể   i   

 ú           hữ    i    h c c    hi    c   ả  

 ề    h  T    ể     hiể   i    h c  ề    h 

    h  c       hiể   h     i   ề    h c    

 h  ph      i       ề   h       h  h   

       he  chú     i  i   h  h  ề   i        i 

2   c  i  :   

1. Mô tả t ự  t     k ế  t ứ   ơ bả  về bệ   

Đ Đ týp 2 ở       bệ   đ ều t ị   o   t ú t   

bệ   v ệ  t      ĐH Y k o    á    uy    

                                                 
*
 Email: buithihoiyk@gmail.com   

2. P â  tí     u  ầu tìm   ểu t ô   t   về 

bệ   ở       bệ   Đ Đ týp 2. 

 ỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP 

NGHIÊN CỨU 

 ố  tư ng ng  ên cứu 

B  h  h     i  h           p 2       iề    ị    ại 

  ú  ại BV T       H Y khoa Thái Nguyên. 

- Ti   ch ẩ  chọ     h  h  :    h  h    ã 

  ợc chẩ       x c  ị h  T    p 2      

 iề    ị    ại   ú  ại ph    q ả        h  h   

 T  và  ồ      h    i    hi   c    

   u   uẩ    ẩ  đoá  Đ Đ: The   ổ ch c Y 

   th  gi i (WHO – 1998) [4]  

C ẩ  đoá  đá  t áo đ     týp 2: Dự      

 ộ  s   i   ch ẩ  c   WHO có          ch  

phù hợp   i  iề   i   Vi   N   [4] 

- Ti   ch ẩ    ại   ừ: 

+ B  h  h    h     ồ      h    i    hi   c    

+ B  h  h    T    p 1  

- Th i  i     hi   c  : Từ  h    1      h    

12  ă  2017 

-  ị   iể    hi   c  : Ph    q ả      T   

BV         H K Th i N      
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  ư ng      ng  ên cứu 

P  ơ   p áp         ứu: M   ả; thi      

nghiên c  : c          

Kỹ t uật      mẫu: Mẫ    hi   c     ợc     

 he  ph     ph p      ẫ   h     i   

Cỡ mẫu         ứu: Có 338    h  h     p 

     i   ch ẩ  chọ   ẫ  c    ề   i 

C ỉ t  u         ứu:  

- Th     i   ề h  h chí h: T ổi   i i… 

- C c c   hỏi    h  i  hiể   i   c      h  h   

 ề: Y           c     i   ch      iề    ị  ch   ộ 

ă            ộ       i   ch    c      h  

- C c c   hỏi     hiể   h     i      ề    h 

   h  h         h       h    ừ    ồ  

    ề   h       ? 

Kỹ t uật t u t ập số l ệu: T   cả    h  h   

 h    i    hi   c   sẽ   ợc phỏ       1     

 ằ    ộ c   hỏi có sẵ           hẹ   h    

P  ơ   p áp    lý số l ệu:         ph   

 ề   h         học  P   22.0. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU  

  ận t ức của bện  n ân về bện   

 ảng 1. Đặ  đ ểm   u   về tuổ   ủ  bệ h nhân 

 uổ   ố lư ng % 

     

tuổ  

< 40 1 0,3 

40 - 60 131 38,8 

> 60 206 60,9 

 ổng 338 100 

T ổi c    h  : 82 

T ổi  h p  h  : 35 

  ận xét:    hó  >  0   ổi  ặp  hiề   h   

  i  0 9%  T ổi  h p  h      35   i 1        

hợp chi   0 3%  T ổi c    h    ặp trong 

  hi   c      82   

 ảng 2. Đặ  đ ểm t         bị bệ    ủ  bệ     â  

  ờ  g an b  bện   ố lư ng % 

< 1  ă  52 15,4 

1 – 5  ă  98 29,0 

>5  ă  188 55,6 

 ổng 338 100 

  ận xét: Th i  i    ị    h      5  ă   ặp 

 hiề   h   chi    ỉ    55,6%. 

 ảng 3. H ểu b ết  ủ  bệ     â  về yếu tố   uy  ơ  ủ  bệ   

 ếu tố nguy c  
Dướ  1 nă  

 ố lư ng (%) 

   1- 5 nă  

 ố lư ng (%) 

 rên 5 nă  

 ố lư ng (%) 

 ổng 

 ố lư ng (%) 

T ổi 14 (4,1) 35 (10,4) 55 (16,3) 104 (30,8) 

Gi i 4 (1,2) 5 (1,5) 16 (4,7) 25 (7,4) 

Tiề  s  G  có     i  T  11 (3,3) 23 (6,8) 44 (13,0) 78 (23,1) 

Béo phì 14 (4,2) 36 (10,7) 68 (20,2) 118 (35,0) 

Kh         ộ   7 (2,1) 20 (5,9) 31 (9,2) 58 (17,2) 

Tă   h      p 18 (5,3) 42 (12,4) 64 (18,9) 124 (36,7) 

R i   ạ   ipi      15 (4,4) 32 (9,5) 46 (13,6) 93 (27,5) 

Tiề   T  6 (1,8) 17 (5,0) 26 (7,7) 49 (14,5) 

  ận xét: Tỉ       h  h   hiể   i    ề             c     h  T   h    c     é  ph      ă   

h      p c    h         ợ     35 0%    3  7%  C    ại d    ộ          h ả   10 – 20%. 

 ảng 4.  H ểu b ết  ủ  bệ     â  về b ế    ứ    ủ  bệ   

  ến c ứng Dướ  1 nă  

 ố lư ng (%) 

   1- 5 nă  

 ố lư ng (%) 

 rên 5 nă  

 ố lư ng (%) 

 ổng 

 ố lư ng (%) 

Mạch      ã  15 (4,4) 32 (9,5) 55 (16,3) 102 (30,2) 

Tim 17 (5,1) 31 (9,3) 78 (23,3) 126 (37,6) 

Th   29 (8,6) 62 (18,3) 139 (41,1) 230 (68,0) 

TK    ại  i 20 (5,9) 51 (15,1) 93 (27,5) 164 (48,5) 

M   30 (8,9) 72 (21,3) 136 (41,2) 238 (70,4) 

Bi   ch     h c 17(5,1) 34(10,0) 56(16,7) 107(31,7) 

  ận xét: K   q ả  8 0% BN ch   ằ    T          i   ch       h    70  %  i   ch          
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 ảng 5.   uâ  t ủ đ ều t ị  ủ  bệ     â  

 uân t ủ    < 1 nă  

n (%) 

1 - 5 nă  

n (%) 

> 5 nă  

n (%) 

 ổng 

n (%) 

T     h          i  he  B  25 (7,4) 48 (14,2) 103 (30,5) 176 (52,1) 

Chỉ       h  c  h     h    ổi   i s    17 (5,0) 36 (10,7) 66 (19,5) 119 (35,2) 

Bỏ  h  c  T        5 (1,5) 10 (3,0) 11 (3,3) 26 (7,7) 

U     h  c  h     h     x     5 (1,5) 4 (1,2) 8 (2,4) 17 (5,1) 

  ận xét: Có 52 1%    h  h         h          i  he  h      ẫ  c     c s   35 2% chỉ      

 h  c     h     h    ổi   i s     có 5 1%        hợp       h  c  h     h     x      

 ảng 6.   ự  t     t eo dõ  đ      uyết  ủ  bệ     â  

  e  dõ  đường  uyết 
Dướ  1 nă  

 ố lư ng (%) 

   1- 5 nă  

 ố lư ng (%) 

 rên 5 nă  

 ố lư ng (%) 

 ổng 

 ố lư ng (%) 

Theo dõi hàng ngày 2 (0,6) 1 (0,3) 1 (0,3) 4 (1,2) 

The   õi h         9 (2,7) 8 (2,4) 30 (8,9) 47 (13,9) 

Theo dõi hàng tháng 31 (9,2) 83 (24,5) 155 (48,1) 269 (79,6) 

Không theo dõi 10 (3,0) 6 (1,8) 2 (0,6) 18 (5,3) 

  ận xét: Có 79  %    h  h    he   õi       h     h     h     13 9%    h  h   theo dõi 

h           ặc  i   có 5 3%    h  h    h    q                  h     c      h  

  u cầu tì    ểu t ông t n về bện  của 

bện  n ân      

 ảng 7. Bệ     â  b ết   ữ   t ô   t   về bệ   

từ   uồ  t uyề  t ô   
 guồn truyền t ông  ố lư ng % 

CBYT 338 100 

  i/    /  i i… 104 30,8 

T i  i       ề   h    43 12,7 

Bạ   è 101 29,9 

  ận xét: 100%    h  h     ợc hỏi  i   c c 
 h     i     h  ừ c    ộ       

 ảng 8.   ô   t   về bệ   bệ     â  muố  đ    b ết 

  ông t n về bện   ố lư ng % 

            c  338 100 

Tri   ch    271 80,2 

Ch   ộ  ù    h  c 338 100 

Bi   ch    338 100 

Ch   ộ ă  338 100 

Ch   ộ      ộ   230 68,0 

  ận xét: K   q ả  ả        ch   h   100% 
   h  h         i   c c  h     i   ề        
     c   ch   ộ       h  c   i   ch       
ch   ộ ă  c     nh. 
 ảng 9. P  ơ   t ệ   u    ấp t ô   t   bệ   

  â  muố  đ      ậ  
  ư ng t ện truyền t ông  ố lư ng % 

B c s   ói ch     338 100 

 iề    ỡ    ói ch     213 63,0 

N he   i 40 11,8 

Th    ự hội  hả   19 5,6 

Tự  ọc s ch     73 21,6 

Xem tivi 200 59,2 

BN tự       ổi  338 100 

  ận xét: 100%    h  h          ợc   he 

  c s   ói ch              ự       ổi  h    

 i    i  h   q    ỗi      i  h   h ặc  h   

 i  c    ạc  ộ    h  h    

BÀN LUẬN 

 T        h   i   ạ  ch  ể  hó       h     

 ặp   c c    c ph     iể          ph     iể  

    ã      h  h      ề         xã hội   hi   

  ọ    Hi    ại ch   có  h  c  iề    ị  hỏi hẳ  

   h     i c  iề    ị ch         ph i hợp c c 

ph     ph p: Th    ổi   i s            ch  

 ộ ă   ch   ộ      ộ     ù    h  c hạ       

h      Q   phỏ       338    h  h        

 iề    ị    ại   ú  ại ph    q ả      T   

 h   ph     h       h  i           ại học 

   h   chú     i  h  :  

  ểu b ết của bện  n ân về bện  

Về   ổi c      h  h        q ả   hi   c   

c   chú     i    ả   1 ch   h   có  0 9% 

   h  h    ừ  0   ổi          chỉ có 01        

hợp    i  0   ổi  C    ại 38 8%    h  h   có 

 ộ   ổi  ừ  0 –  0  K   q ả   hi   c       

phù hợp   i  ặc  iể    i   ợ     hi   c   

c   chú     i       h  h    T    p 2  

Về  h i  i     c    h chú     i chia thành 3 

 hó     i 1  ă  (  i     hĩ   h i  i     i 

  c)  ừ 1 – 5  ă  ( h i  i     c          h) 

        5  ă  ( h i  i     c  é    i)      q ả 
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  hi   c   c   chú     i ch   h    ỉ      c 

trên 5 nă   ặp  hiề   h     i 55  %   ừ 1 – 5 

 ă     29 0%       i 1  ă     15  %   

Về hiể   i   c      h  h    ề   i   ch     

            c      i   ch    c      h   hi 

  ợc hỏi    /   có  i    ề c c  iể  hi   c   

   h  h         có     hữ    iể  hi      ? 

T   cả    h  h    ề   i    ề c c  iể  hi   

c      h     iể  hi   h    ặp  h          sú  

c     i 83 7%  ă   hiề      9 8% c   c c 

 iể  hi    h c  h        hiề       i     

 ỏi  ề  có  ỉ          0%   T        h  ạ  

 í h  i     iể   h    ặ   có  hiề         hợp 

   h   ợc ph   hi      h c   hi  i  h   s c 

 hỏe h ặc   ợc ph   hi    hi  ã có  i   

ch     T    hi     i   ợ     hi   c   c   

chú     i  ề      hữ      h  h    ã   ợc 

q ả        ại   ú có   hĩ      ã í   h   1     

  ợc c c c    ộ       iải  hích            ề 

   h ch       ỉ    hiể   i    ề  iể  hi   c   

   h c      h         hợp      

V i c   hỏi    /   có  i    ề c c             

c  c      h  h         có     hữ          

   ? V i c c             c    ợc  i      sẵ  

thì  ỉ       h  h    i    ề c c             c  

c      h     h    c      i c     ả   i   ổi 

      5     ộ              c  chi   30 8%  

 ă   h      p    3  7%     é  ph     35%    i 

c c             c  c    ại  h   ã   ợc chẩ  

      iề   T    i     h có     i  ị  T … 

chi    ỉ         ộ    h ả   20%  Có 14,5% 

ch   ằ    iề   T      ộ              c  c   

   h  Q    hiề    hi   c       c  ã ch   h   

 T   ặp    ữ  i i  hiề  h        hi   chỉ 

có 7  %    h  h   ch   ằ    i i           

     c    c    h   

H   h   c c    h  h     ợc hỏi  ề   i    ề 

c c  i   ch          h  T          70  % 

   h  h   ch   ằ    T          i   ch    

 ại       8%     i   ch     ại  h    c c  i   

ch    c    ại chi    ỉ     ừ 30 - 40%, tuy 

nhiên  ỉ       h  h    i    ề c c  i   ch    

c p  í h  h  h          ă   h ặc hạ       

h             h p  h   chí     h     i    

Về    h h  h  hực     iề    ị c      h  h      

   h   ạ    he   õi       h     c      h 

 h       q ả   hi   c   ch   h  : Mặc  ù 

100%    h  h    ề   i    ằ    iề    ị  T  

phải có sự     hợp  iữ   ù    h  c     h   

 ổi   i s          hi   chỉ có 52 1%    h 

 h         h          i  he  h      ẫ  c   

  c s    c     ù    h  c     hợp  hực hi       

ch   ộ ă          ộ   phù hợp   i    h  h   

 T          ó  ỉ         ă        he   ă :   

 hó    c  T     i 1  ă  chỉ có 7  %    h 

nhân tu    h          i  he    c s         hi 

 ó  hó    c  ừ 1 – 5  ă     1  2%     ă   

    30 5% ch   hó       5  ă   Có 35 2% 

   h  h   chỉ  ù    h  c     h     h    ổi 

  i s        ặc  i   có 5 1%    h  h    ù   

 h  c  h     h     x      7 7%    h  h   

dùng th  c         h    h   Nhữ      h 

 h       ch            hó    c    i 1  ă  

        5  ă             hữ       i có   c 

      h          ộ     hi    h  h    h   

      h      h p  h  sẽ  h         h ặc 

 i    ữ   h ặc ch   có  i    h c hiể   i    ề 

   h         

Có 79  %    h  h    he   õi       h     

 h     h     13 9%    h  h    he   õi h    

       ỉ       h  h    he   õi       h     

h            1 2%  c   i   có 5 3%    h  h   

 h    q                  h     c      h  

Nhó     h  h    h    q                  

huy   c     ặp  hiề  h      hó    i   c    

 hữ      h  h    ã     sổ  iề    ị    ại   ú 

 h     ỏ  iề    ị  ự      h  c       The    c 

 iả Hoàng Thị Th  (2016) [2]  ỉ    theo dõi 

      h     h     h        7%  h            

38%  h p h     hi   c   c   chú     i. 

  u cầu tì    ểu t ông t n về bện  

V i c   hỏi    /    i   c c  h     i   ề    h 

 T   ừ    ồ     ? 100%    h  h     ả   i 

 ừ c    ộ           i    có 30 8%    h  h   

 ự  ọc s ch      h ặc   he   i  xe   i i  

29 9%    h  h    i   q    ạ   è     i  h   

tra   ổi   i  h    chỉ có 12 7%  i   q     i 

 i       ề   h     K   q ả   hi   c       

phù hợp   i   hi   c   c     c  iả H     

Thị Th  (2016)  2      hực    c   B  h  i   

        ại học    h  : C    ộ           i c 



Bùi Thị Hợi và Đtg Tạp chí KHOA HỌC & CÔNG NGHỆ  171(11): 189 - 194 

 

 
193 

  ph    q ả      T  c    i    ề      hữ   

n   i có     h  ộ ch               hi      h 

  i    h  h          hề      hi   c  s      

ch   c   hạ  ch  c   hể ch   có  óc     ề  

 h    ch     h  h   c     h  ph    ch  

 h   ch     h  h    

Khi   ợc hỏi    /         i    hữ    h    

 i      ề    h  100%    h  h     ả   i      

 i    h     i   ề             c    i   ch     

 iề    ị    ch   ộ ă  c      h  V   hữ   

 h     i       100%    h  h          ợc 

  he   ực  i p   c s   ói ch      Tỉ       h 

 h          ợc  ự       ổi   i  h   c        

c   100%    i    i      h  h    ự       ổi 

 hiề     h  h   ch   ằ       có ph    ch  

 h    ể        úc ch   ợi    h  h         ổi 

  i  h    ề    h h ặc  h  h   p c    ạc  ộ 

c c    h  h    T   ể si h h ạ   

KẾT LUẬN 

  ểu b ết của bện  n ân về bện  

- Tỉ       h  h   hiể   i    ề   i   ch       

 i   ch    c      h  T    p 2         i c   

và  ỉ         i   ă    he   h i  i    ị    h  

Tỉ       h  h   hiể   ề c c             c    c 

   h ch   c        ộ    h ả   20 - 30% 

- Tỉ       h  h         h   iề    ị         i 

 he  h      ẫ  c     c s   h    c   52 1%  

tuy nhiên  ỉ         ă        he   h i  i   

  c    h: Từ 7  %    hó     i 1  ă   ă   

    1  2%    hó   ừ 1 – 5  ă   30 5% ch  

 hó       5  ă    

- Tỉ       h  h    he   õi       h     h    

 h       79  %  có 5 3%    h  h    h    

the   õi       h      

  u cầu tì    ểu t ông t n về bện  

- 100%    h  h    i    h     i   ề    h  ừ 

c    ộ      

- 100%    h  h         i    h     i   ề     

        c    i   ch      iề    ị  ch   ộ  i h 

  ỡ   c      h    100%    h  h        

  ợc   he c c  h     i        ừ   c s   
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SUMMARY 

SURVEY PERCEIVING AND INFORMATION DEMAND  

ABOUT TYPE 2 DIABETES OF OUTPATIENTS MANAGED  

BY THAI NGUYEN MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL 
 

Bui Thi Hoi
*
, Hoang Mai Nga 

TNU - University Medical and Pharmacy  

 

Diabetes is the sixth leading cause of death in the United States and the leading cause of disability 

and death in other countries. Diabetes is also a leading cause of end-stage renal disease, blindness 

and amputation. The treatment of complete diabetes is still under investigation, but close 

coperation between physicians and patients will produce good results. The foundation of this 

partnership is that the person must have  basic knowledge of diabetes so that he or she understands 

and improves self-awareness in treatment. By a survey of 338 diabetic patients treated at outpatient 

department at Hospital of Thai Nguyen Medical University, the results showed that: the proportion 

of patients with symptoms and complications of the disease is relatively high from 60 to 70% 

corresponding to this understanding; The percentage of patients adhering to absolute treatment by 

physician was 52.1%; The percentage of patients who followed their blood glucose monthly was 

79.6%; However, only 20 - 30% of patients know about risk factors. 100% of patients know about 

the disease from health staff. 100% of patients want information about risk factors, complications, 

treatment, diet regimen and 100% of patients want to hear the information from doctors. 

Keywords:  diabetes, information, rick factor, nutrition, health education 
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