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THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TUAN THU PIEU TRI ARV
O NGUOI NHIEM HIV/AIDS TAI PHONG KHAM NGOAI TRU

BENH VIEN DA KHOA TiNH BAC NINH

Pinh Mai Van?, Trin Bio Nggcl*, Bui Thanh Thﬁyl, Nguyén Quy Thai'

TOM TAT

1Tr1fdng Dai hoc Y Duoc - DH Thai Nguyén,
*Trung tdam phong chong HIV/AIDS Bic Ninh

Muc tiéu: M6 ta thuc trang va mot sé yéu td lién quan tuan thu didu tri ARV & ngudi HIV/AIDS
tai phong kham ngoai tra Bénh vién da khoa (BVDK) tinh Bic Ninh. Pdi tweng, phwong phap
nghién ctru: Nghién ciru mo ta cat ngang, ¢ mau dinh luong 233 ngudi nhiém HIV/AIDS duoc
diéu tri ARV nam 2014 tai phong kham ngoai trd BVDK tinh Bic Ninh. Két qua: Kién thic
chung vé diéu tri ARV cling nhu tuan thu diéu tri ARV chi dat 0,4%. Thyc hanh tuan tha diéu trj
dat 37,3%. Nir gioi va trinh d9 hoc van tir trung hoc phé thong tr¢ 1én c6 sy tuan thu diéu tri tt
hon ¢6 ¥ nghia théng ké. Cac yéu té khac vé nhom tudi, nghé nghiép, tinh trang hén nhan va thu
nhap binh quan khong thdy c6 méi lién quan. Két ludn, khuyén nghi: Kién thirc va thyc hanh
tuan tha diéu trif ARV ctia ngudi nhidm HIV/AIDS tai Béc Ninh rat kém. Can ning cao chat luong

cac hoat dong veé tap huén, tu van vé diéu trj ARV.

Tir kKhéa: Tudn thi diéu tri, yéu t6 lién quan, nguoi HIV/AIDS, bénh vién Bdic Ninh.

DAT VAN BE

Theo bao cao nam 2011 cua chuong trinh
phdi hop lién hop qudc (UNAIDS), dai dich
HIV/AIDS di lam hon 30 triéu ngudi chét vi
AIDS, uéc tinh khoang 33 tridu nguoi sdng
chung véi HIV; hon 7.000 ca nhiém HIV méi
mdi ngdy, 6 triéu ngudi dang didu tri ARV tai
cac qudc gia co thu nhdp thap va trung binh,
trong khi d6 mai chi c6 khoang gan mot nira
sO nguoi sdng voi HIV biét duoc tinh trang
nhiém HIV ctia ban théan [8].

Viét Nam, tinh dén 30/4/2014 ci nuée co
219.163 nguodi nhiém HIV dugc bio cdo,
trong d6 s6 bénh nhan chuyén sang giai doan
AIDS 14 67.557 ngudi va sb ngudi tir vong do
AIDS 1a 69.449 nguoi. Theo bao cao cua Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS B Y té tinh dén
31/3/2014 s6 nhiém HIV hién con séng dugc
bao cao la 148.967 nguoi, trong d6 co6 67.259
bénh nhan AIDS con séng [1].

Cho dén nay diéu tri bang thubc khang
retrovirus (ARV) van 1a phuong phap hiéu
qua nhat giap nguoi nhiém HIV/AIDS nang
cao strc khoé, kéo dai tudi tho, giam tir vong,
giam cac bénh nhiém tring co hdi va giam su
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lay truyén HIV sang nguoi khac. Tuy nhién
liéu phap du phong tét nhat nay 1a qué trinh
lién tuc kéo dai sudt cudc doi va doi hoi su tuan
thi diéu tri nghiém ngit. Tuan tha diéu tri 12
ubng ding thube, ding khoang thoi gian giita
cac liéu, dung lidu luong thudc, dung cach duogc
chi dinh va udng déu dan sudt doi [2].

Tai Béc Ninh, hién van chua c6 bo cao diy
du vé viéc theo ddi, giam sat, danh gia tuan
thu diéu tri, két qua diéu tri ARV cta nguoi
nhidm HIV/AIDS. Dé tra 16i cau héi nay,
chung toi tién hanh & tai nay voi muc tiéu:
M6 ta thuc trang va mét sé yéu to lién quan
16i tudn thi diéu tri ARV & nguoi HIV/AIDS
tai phong kham ngoai tru Bénh vién da khoa
tinh Bdc Ninh nam 2014.

POl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru

Go6m 233 ngudi nhiém HIV/AIDS dang dugc
di€u tri ngoai tra thuéc ARV tai phong kham
ngoai tri Bénh vién da khoa tinh Bic Ninh.

+ Tiéu chuén chon dbi twgng nghién ctru:

C6 trong danh sach diéu tri ngoai tri thude
ARV ¢ phong kham ngoai tri trén. Pang
tham gia diéu tri thuoc ARV ngoai tru tai
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cong dong cua tinh Bac Ninh. Hién dang c6
mat tai cong déng. Co6 du nang lyc hanh vi
(nguoi tr 16 tudi trd 1én). Pong y tham gia
nghién cuu.

+ Tiéu chuén loai trir:

Khong c¢6 mit tai thoi diém diéu tra. Chua du
16 tudi. Bénh nhan dang trong céc trai giam,
trai tam giam.

Thoi gian nghién ctu: Tu thang 7/2014-
12/2014.

Dia diém nghién ctru: Phong kham ngoai tra
diéu tri bénh nhan HIV/AIDS Bénh vién Da
khoa tinh Béc Ninh.

Phuwong phap nghién ctru

Mo ta cat ngang.

C& mau: Chon toan bo 233 nguoi HIV/AIDS
trong danh sach diéu tri ngoai tra thubc ARV
0 phong kham ngoai tri Bénh vién da khoa
tinh Bic Ninh.

KET QUA NGHIEN CUU

Phwong phap thu thiap thong tin va cac chi
tiéu nghién ciru

Phong van tryc tiép 233 bénh nhan bang bo
ciu hoi thiét ké san. Két hop thu thap thong
tin trong bénh an ngoai tri.

* Nhom chi tiéu vé tudn thi diéu tri ARV: Bo
udng thude, udng sai gio, ubng sai cach trong
tudn qua, trong 3 thang va 6 thang qua va sy
tuan tha chung.

* Nhom chi tiéu vé kién thirc diéu tri ARV:
Kién thirc vé thude, kién thirc vé tuan thu diéu
tri, kién thirc chung dat.

* Nhom chi tiéu cdac yéu t6 lién quan dén tudn
thii diéu tri: Chia thanh cac cap doi dé so sanh
anh huong t6i tuan thu diéu tri.

Phwong phap xir 1y s6 liéu

Theo phuong phép thong ké y hoc.

Khia canh dao durc cia nghién ciru

Céc s6 liéu hoan toan chi danh cho muc dich
nghién ctru. P& tai di dwoc Hoi dong Y duc
Bénh vién da khoa tinh Bic Ninh théng qua.

Bang 1. Thong tin chung ciia doi teong nghién ciru

Pic diem

S6 lwong (n=233)

Ti 18 (%)

Tuoi

<30 tuoi 11 4,7

> 30 tudi 222 95,3
Gioi tinh

Nam 102 43,8

Nit 131 56,2
Trinh do hoc van

Dudi trung hoc pho thong 159 68,2

Ttr trung hoc phd thong tré 1én 74 31,8
Tinh trang hon nhdn

Doc than/Ly di/Ly than/Goa 126 54,1

Dang sdng chung véi vo/chong 107 45,9
Nghé nghiép

On dinh 226 96,9

That nghiép 7 3,1
Thu nhdp binh qudn gia dinh/thang

Duéi 1 trigu dong 93 39,9

Tir 1 tri¢u dong tro 1én 140 60,1

Nhdn xét: D tudi trén 30 tudi nhiéu nhét (95,3%); nam gidi chiém (43,8%). Trinh d6 hoc vén,
chi ¢6 31,8% trinh d6 trung hoc phé thong tré 1én. Pang séng cliing vo hodc chong chiém 45,9%.
Da s6 co nghé on dinh (96,9%), tuy nhién chi c6 60,1% gia dinh ¢ thu nhép tir 1 tridu dong tré

I1én/thang.
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Bang 2. Kién thirc vé tudn thii diéu tri ARV ¢ doi twong nghién ciru

Noi dung S6 lugng Ti 1§ %
1. Néu dwoc khdi niém tudn thi diéu tri ARV
Udng diing thudc 133 57,1
Ubng dung liéu luong 127 54,5
Ubng dung khoang cach 209 89,7
Ubng déu dan subt doi 123 52,8
2. Néu dwoc cac tac hai cua khong tudn thu diéu tri
Khong ure ché duoc su tang sinh cua virus 85 36,5
Pha huy hé théng mién dich 115 49,4
Bénh tiép tuc phat trién 91 39,1
Gay chiing khang thudc 119 51,1
Han ché co hoi diéu tri trong tuong lai 15 6,4
Gay chi phi cao cho chuong trinh 5 2,1
3. Néu dwoc cac bién phap khac phuc khong tuan thu dieu tri
Ty x4y dung k& hoach phu hgp cho minh 75 32,2
Phéi hop ciing ngudi hé trg 20 8,6
Tuan theo chi dan cia can bo y té 117 50,2
Thong bao ngay nhitng kho khan cho can bg y té 14 6,0
Tim bién phap khic phuc 8 3,4
Khong biét 63 27
4. Kién thirc chung vé tudn thu diéu tri
bat 1 0,4
Khong dat 232 99,6

Nhan xét: Ti 1€ sO nguoi néu duge khai nhiém tuén thu diu tri ARV ve géng dung liéu luong
(54,5%); uong dung thude (57,1%), udng dung khoang cach (89,7%); uong déu dan sudt doi
(52,8%). Tuy nhién, ti 1¢ dat chung chi 0,4% (1/233 d6i tugng).

Bang 3. Kién thirc vé diéu tri ARV ¢ doi tiwong nghién ciru

Noi dung S6 lwong Ti 1¢ %

1. Néu dwoc khdi niém thuéc ARV

Thubdc khang vi riit 160 68,7

Khong biét 73 31,3
2. Cong thikc diéu tri ARV

Khong biét 59 25,3

Gom 2 thude 24 10,3

Ttr 3 thude tro 1én 150 64,3
3. Ti I¢ ké tén dwoc mét sé tac dung phu hay gap cua thuéc

Dau dau 19 8,2

Budn nén 41 17,6

Thiéu mau 44 18,9

Tiéu chay 18 1,7

Pau bung 7 3

N&i man nhe 74 31,8

Hoa mét, lo ling, 4&c mong 76 32,6

Vang da 3 1,3

Tram cam 163 70
4. Kién thirc chung vé diéu tri ARV

Dat 1 0,4

Khong dat 232 99,6

Nhdn xét: S6 ngudi nhiém HIV/AIDS néu duge khai niém thudc ARV 1a thude khang virus
(68,7%). C6 25,3% tra 151 khong biét diéu tri bang thudc ARV phai ph6i hop miy loai. Ti 1¢ ké
tén dugc mot sb tac dung phu hay gip cia thuéc ARV noi chung 1a thip, ngoai trir tic dung traim
cam chiém ti 1& cao (70%). Kién thuc chung vé diéu tri ARV dugc danh gia dat cia nhom nghién
ctru chi chiém 0,4%.
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Bang 4. Thuc hanh vé diéu tri ARV & doi tuwong nghién ciru

Noi dung S6 lwgng Ti l¢ %

1. §6 lan uong thuoc trong ngay

1 lan 60 25,8

2 lan 166 71,2

3 lan 7 3
2. Khodng cdch cdc lan udng

Udng cach nao ciing duoc 1 04

Ubng cach nhau 8 tiéng 5 2,1

Ubng cach nhau 12 tiéng 169 72,5

Ubng cach nhau 24 tiéng 58 24,9
3. 86 lan quén udng thudc trong thang qua

Khéng quén 78 33,5

<3lan 14 6

>4 lan 128 54,9
4. 86 lan quén udng thudc trong ngay hém qua

Co 13 5,6

Khbéng 220 94,4
5. Cach xu tri khi quén uong thuoc

Uong bu néu quén chua qua 3 tiéng 97 41,6

Ubng bu ngay lac nhé ra du da qua 3 tiéng 119 51,1

Bo di, khong udng nita 17 7,3
6. Sir dung bién phap nhac uong thuoc

Co 164 70,4

Khong 69 29,6
7. Thyc hanh tudn thu diéu tri

Pat 87 37,3

Khong dat 146 62,7

Nhdn xét: Ti 1€ déi tuong nghién ciru tra 161 ubng thuéc 2 lan trong ngay chiém ti 1& cao nhat
(71, 2%) Ti 1€ uong udng thudc ARV cach nhau 12 tiéng chiém ti 1& cao nhét (72,5%). S6 lan
quén uong thudc > 4 lan/thang (54,9%); khong quén 1a 33,5%. Khi héi vé cach xir Iy khi quén
ubng thube: Udng bu ngay lac nhé ra dit dd qua 3 tiéng chiém ti 1& cao nhét (51,1%). C6 (70,4%)

dbi twong dung bién phap dé nhic minh udng thudc.

Bang 5. Tudn thi diéu tri ARV trong 6 thdng, 3 thang qua & doi twong nghién civu

Noi dung S6 lwgng Ti 1§ %

1. S6 lan quén uong thuoc trong 6 thing qua

<18 lan 110 472

>19 lan 8 34

Khong quén 1an nao 115 49,4
2. 86 lan quén uong thudc trong 3 thang qua

<9lan 97 41,6

>10 lan 8 34

Khong quén 1an nao 128 54,9
3. Ly do quén uéng thuoc

Bén 100 42,9

bi cong tac quén khdng mang theo 29 12,4

Khong ai nhac 31 13,3

Khéc 118 50,6
4. Bién phdp nhdc uong thuoc cu thé

Pong ho bao thire 161 69,1

Nho ngudi hd trg 7 3

Khéac 4 1,7

Khong c6 bién phap 61 26,2
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Nhdn xét: Trong 6 thang va 3 thang qua, da s6 ddi tuong nghién ctru khong quén ubng thude lan
nao chiém ti 18 cao nhat (49,4% va 54,9%). Ly do khac khi quén udng thudc chiém cao nhat
(50,6%), tiép theo 14 1y do ban viéc chiém 42,9%. Cac ddi tuong nghién ctru sir dung ddng hd bao
thirc d¢ nhic nho udng thude chiém nhiéu nhét (69,1%).

Bang 6. Moi lién quan mot s6 yéu té va tudn thi diéu tri & doi twong nghién ciru

uin tha diéu tri Khong dat Dat
Mot 50 yéu to S6 lwong Tilé % S6 lwong Tilé %
Tubi
<30 tudi 8 41 3 7,7
>30 tubi 187 95,9 35 92,3
p>0,05; »°=1; OR=0,44
Gioi tinh
Nam 100 51,3 2 53
Nir 95 48,7 36 94,7
p<0,05; x*=27; OR=18,9
Nghé nghiép
On dinh 190 97,4 36 94,7
Khoéng 6n dinh 5 2,6 2 53
p>0,05; %*=0,79; OR=2
Hoc van
Dudi THPT 158 81 1 2,6
Tir THPT trd 16n 37 19 37 97,4
p<0,05; ¥*=90; OR=158
Tinh trang hon nhan
Sbng voi vo/chong 87 44,6 20 52,4
Doc than/ly di/goa 108 55,4 18 47,6
p>0,05; x*=0,8; OR=0,7
Thu nhdp binh quan gia dinh/thang
Dudi 1 triéu dong 79 40,5 14 36,8
Tu 1 triéu déng tro 1én 116 59,5 24 63,2

p>0,05; %?=0,17; OR=1,1

Nhdn xeét: Nit gioi va trinh do hoc van tur
trung hoc phd thong tré 1én c6 sy tuan thu
diéu tri khac biét c6 y nghia théng ké. Cac
yéu t6 khac vé nhom tudi, nghé nghiép, tinh
trang hon nhan va thu nhép binh quan khong
thdy sy khac biét.

BAN LUAN

Bang 1 cho thiy da s bénh nhan HIV/AIDS
dugc didu tri ARV 1a nit gidi (56,2%), nam
chiém (43,8%); ti 1& nit trong nghién ctru nay
cao hon trong nghién ctu tai Thanh Hoa
(25,7%) [4]. Qua d6 cho thiy nit gi6i dugc
tiép can véi dich vu cham soc, diéu tri hién
nay tai tinh ngay cang nhiéu, mot phan do
hién nay & Bic Ninh cong tic phong, chong
HIV/AIDS néi chung va dich vu cham soc,
diéu trj thubc ARV duoc cac du an hd tro
nhu VAAC-US.CDC, Quy toan cau... nén tat
ca bénh nhan du tiéu chudn theo quy dinh déu

duogc xét duyét dua vao diéu tri ARV. D6 tudi
dbi tuong nghién ctru hau hét trén 30 tudi
(chiém 95,3%), t1 1€ nay tuong duorng véi ti 1€
phan bd theo tudi cua ngudi nhidm HIV tai
tinh [5]. Chi ¢6 31,8% c6 trinh do hoc van tur
trung hoc phd théng trd 1én. Ly do c6 thé
nghlen ctru st dung phuong phap phong van
truc tiép nén thong qua phong van dbi tuong
tra 161 hoc dén lop may thi didu tra vién lay
d6 1am cin ctr dién vao phiéu ma khong co
kiém chtng cu thé.

Hau hét cac d6i tugng nghién ciru déu co kién
thire khi st dung thuéc ARV vé khai niém
tuan tha diéu tri (v6i ti 1& dat trén 50%), tuy
nhién kién thtrc vé tac hai khi khong tuan thu
didu tri cling nhu cac bién phap khic phuc
déu dat mac do thép, do d6 chi ¢6 01 truong
hop (0,4%) dat vé tudn thu didu tri ARV
(Bang 2). Cung vé6i d6 1a ti 16 chap nhan duoc
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khi d6i twong hiéu dugc khai niém, cong thirc
thudc ARV, song kién thirc vé tac dung phu
khi st dung chung rat thép din dén ti 1¢ dat vé
kién thirc thubc ARV ciing chi dat 0,4%
(Bang 3). S liéu nay dang bao dong cho cac
co quan chiic ning trong viéc kiém soat su
khang thudc ARV cho cac d6i tugng sir dung.
Tuong ty nhu nghén ctru cua Mellins (2009)
[6] trén 1138 nguoi nhiém HIV/AIDS c6 rdi
loan tAm than va r6i loan do thudc gay nghién
cho két qua 45% sb truong hop khéng st
dung ARV trong vong 3 ngay tinh dén thoi
diém tra 10i phong van. Nguyén nhéan do thiéu
hiéu biét vé thuéc ARV, it chu ¥ dén cac budi
hen ctia nhén vién y té, khong tuén thu ca viée
ubng thudc didu tri tim than va giam kha
ning ty bao cdo vé tinh trang tim than cua
minh. Két qua nghién ctru dua ra khuyén nghi
rang van d& bénh 1y tAm than va sir dung chat
gy nghién can phai dugc chi y giai quyét dé
lam tang tuan thu diéu tri ciia bénh nhan voi
thuéc ARV.

V& cac bién phap nhic nhd udng thudc,
70,4% bénh nhan di c6 cac bién phap dé nhic
nhd minh udng thude dang gio, nhu vay da sd
da ty y thirc duoc phai co ké hoach tudn thu
gio udng thude. Tuy nhién, van con c6 29,6%
truong hop khong dung bién phap nao dé
nhic nhé udng thude hang ngay, ti 16 nay cao
hon nghién ctu ¢ Thanh Hoéa nam 2010
(9,5%) [4]. C6 kha ning do mot s6 bénh nhan
con chu quan, ciing c6 thé mot sé nguoi da
qua quen véi viéc ubng thudc hang ngay
(77,6% BN diéu tri duoc trén 1 nim), nén cd
thé ho cho rfmg minh da ty nhd dugc gio
ubng thuéc ma khéng can dung t6i bién phap
nhic nhé nita. Nghién ctru cia tac gia D6 Mai
Hoa va cong su (2009) [3] ciing cho thiy
chua tim thay c6 mdi lién quan giita s dung
cong cy hd trg tuan thi diéu tri (lich, chuéng
dién thoai...) v6i tuan thu didu tri.

Béng 6 cua nghién ciru cho thay tudi <30 hay
trén 30 tubi khong co6 lién quan dén kién thuc
vé tuan tha didu tri. Tuy nhién gidi tinh c6
anh huong dén kién thtc vé tuan tha diéu tri,
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v6i nit ¢o kién thuc vé tuan thu diéu tri cao
hon nam gidi (v6i p < 0,005), diéu nay co thé
cho thay nir gidi quan tam hon téi nhing viéc
lién quan tdi chinh minh chir khéng “vo tam”
nhu nam gidi, do d6 can phai cé giai phap dé
gidi quyét van dé nay. Ngoai ra két qua
nghién ciru ciing cho thiy hoc van c6 anh
hudong dén kién thirc vé tuan tha diéu tri, co
dugc diéu nay phai ching hoc van lam cho
con ngudi nhan thirc 1& mdi nguy hiém cia
bénh tat.

Két qua nghién ctru dinh tinh cho thdy mot sé
yéu t6 anh huong dén viéc tuan tha didu tri
cua bénh nhan nhu: Quén/ban viéc do di lam
in xa, lam cong ty, do trAm cam, bénh tam Iy
va do sébng mot minh; khong mudn nguoi
khac théy minh dung thuéc do budn buc,
khong muén chia sé véi ai; khong thé tu cham
soc do khong co viée lam, séng mot minh;
khong thé hiéu duoc cac chi dan do trinh do
hoc van, trAm cam; sg céc tac dung phu cia
thudc; phai udng qua nhiéu thudc; udng nhiéu
lan trong ngdy, nén ciing hay quén; ngi qué
gio. Qua phong van sdu cic bac sy diéu tri
truc tiép ciing cho thdy mot sé yéu t6 anh
huong dén viéc tuan tha diéu tri nhu: do trinh
dd hoc van cta bénh nhan, do cong viéc ban,
di 1am an & xa, van nghién ma tay bi bét
giam, do bénh nhan nghéo, kho khan, khong
¢6 su hd trg ciia ngudi nha... Phong van siu
lanh dao Trung tim Phong, chéng HIV/AIDS
tinh cho thiy mot s6 yéu t6 anh huong dén
tuan tha diéu trj nhu cac bac sy lam viée tai
phong khdm 13 kiém nhiém nén viéc hd trg,
cham soc diéu trj cho bénh nhan chua duge
sdu sat, co ché chuyén tiép dén cac dich vu co
lién quan con chua dugc lién hoan nén ciling
anh huong dén viéc tuan tha cia bénh nhan.
Tuong tu nhu cong bd cua Lopez (2007) [7]
tién hanh nghién ciru so sanh sy tudn tha
ARV giita 2 nhém: Pang str dung thude gay
nghién va khong sir dung chat giy nghién cho
két qua: Sy tuan thia & nhom khéng sir dung
chat gay nghién tot hon so voi nhom st dung
chét gy nghién va cin quan 1y tinh trang st
dung thudc gdy nghién. Nhu viy, tai Bac
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Ninh dé 1am sang t6 thém 1y do tuén thu diéu
tri ARV clia nguoi nhiém HIV can khai thac
thém tinh trang st dung chéat giy nghién &
nhém ddi tugng nay.

Mic du thoi gian nghién ctru khong dai, dbi
tuong nghién cuu chua du 16n, cac bang hoi
chua thét chi tiét tuy nhién cac két qua dugc
cong bd tir nghién ciru nay hy vong ciing gitp
ich nhidu cho cac co quan quan ly. Va day
cling goi m& cac nghién ciru can thiép bang
céc budi tap hudn, giang day. Nhiing s6 liéu
nay s& duoc cong bd tai cac sb bao toi.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Kién thitc va thuc hanh tuan thu diéu tri ARV
ctia ngudi nhiém HIV/AIDS tai Bic Ninh rat
kém (0,4% va 37,3%).

Céc co quan chirc nang ting cuong hon nira
cong tac truyén thong, gido duc vé cac hoat
dong vé chim soéc va diéu tri HIV/AIDS,
ddng thoi nang cao chit lugng cac hoat dong
vé tap huén, tu van vé diéu tri ARV noi chung
va tuan thu diéu tri noi riéng.
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THE FACT AND SOME RELATED FACTORS
TO ARV TREATMENT ADHERENCE IN HIV/AIDS PEOPLE
AT OUTPATIENT CLINIC IN BAC NINH GENERAL HOSPITAL

Dinh Mai Van?, Tran Bao Ngoc"",

Bui Thanh Thuy', Nguyen Quy Thai'

LTNU - University of Medical & Pharmacy, 2BacNinh HIV/AIDS control center

Objective: Describe the fact of ARV treatment compliance in HIV people at outpatient clinic in
Bac Ninh general hospital. Objects and methods: A cross-sectional descriptive study, quantifying
233 HIV/AIDS people with ARV treatment in 2014 at outpatient clinic of Bac Ninh
general. Results: General knowledge of ART treatment as well as ART treatment compliance was
only 0.4%. Practice of treatment compliance was 37.3%. Females and education level from upper
secondary school had significantly different treatment compliance. The other factors of age,
occupation, marital status and average income didn’t show any difference. Conclusions and
recommendations: Knowledge and practice of ARV treatment in HI\VV/AIDS people in Bac Ninh
was very poor. It is necessary to improve the quality of training and counseling on ARV treatment.
Keywords: Treatment compliance, related factors, HIV/ AIDS people, Bac Ninh hospital
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