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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh thyc trang tuan thua
diéu tri ARV clia ngwdi bénh HIV/AIDS va tim
hiéu mét s yéu t6 anh hwéng dén tuan tha
diéu tri ARV. Phwong phép:Thiét ké nghién
clru cat ngang duoc thuc hién tir 4/2016 -
10/2016 trén 256 nguoi bénh. Str dung
phuong phép héi ctru bénh én va phéng van
truc tiép nguoi bénh bang bang héi CASE
thuéc QOL /Adherence Forms dé thu thap
sé liéu. Két qua: Trong téng sb 256 nguoi
tham gia, 47,7% la ni¥, 52,3% la nam, 57,8%
¢ ngoai thanh. Nhin chung, nhitng nguoi
tham gia nghién ctru c6 79,7% tuén tha tot

va 20,3% tuén thi khong tét. Cac yéu té nhw
kién thirc vé tuén thd, mire do tin tudng vao
nhén vién y té, str dung ruou bia, ma tuy, st
dung céac bién phép nhdc nhé, cé nguoi hé
tro c6 dnh huéng dang ké dén mirc do tuén
tha diéu tri ARV cda nguoi bénh. Két luan:
Cén tdng cuong kién thirc cia nguoi bénh
vé tuan thu diéu tri, nhan vién y té cén tao
duoc sw tin twdng véi ngudi bénh, cén cé sw
hé tror cia nguoi nha trong viéc chdm séc
nguoi bénh.

Tte khéa: tuéan thd diéu tri, ngudi bénh
HIV/AIDS

THE STATUS OF ADHERENCE TO ARV TREATMENT OF HIV / AIDS PATIENTS
IN THE OUTPATIENT CLINIC OF NAM DINH GENERAL HOSPITAL 2016

ABSTRACTS

Objective: To determine the current
status of adherence to ARV treatment
among HIV / AIDS patients and to find
out some factors affecting adherence to
ARV treatment. Methods: Cross sectional
design was conducted from 4/2016 to
10/2016 in 256 patients. Use the patient
resuscitation method and directly interview
the patient using the QOL / Adherence
Forms CASE questionnaire to collect data.
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Ngay phan bién: 22/01/2018

Results: Of the 256 participants, 47.7%
were female, 52.3% were male, 57.8%
were in the suburbs. Overall, participants
included 79.7% of adherents and 20.3% of
adherents. Factors such as knowledge of
compliance, the level of trust in the health
worker, the use of alcohol, drugs, the use
of remedies, and support have significant
effects on compliance. Antiretroviral therapy
for patients. Conclusions: It is necessary
to increase the patient’s knowledge about
adherence to treatment, health workers
need to create trust with patients, need
support from family members in caring for
patients.
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1. DAT VAN BE

Hoi chirng suy gidm mién dich mac phai
(AIDS) do virus gay suy giam mién dich &
ngudi (HIV) da tré thanh dai dich toan cau,
la mbi hiém hoa dbi véi tinh mang, strc khoé
con ngudi, twong lai gibng ndi ctia dan toc,
tac dong trwc tiép dén sw phat trién kinh té,
van hoa, trat tw va an toan xa hoi, de doa sw
phét trién bén virng cha dat nuwéc [2]. Tinh
dén diu nam 2016, trén thé gi¢i da co 35
triéu ngu i nhiém HIV, 1,5 triéu nguoi chét
do AIDS [15]. O Viét Nam cho dén thang
6/2016, s6 ngwdi nhiém HIV hién dang
con sbng 1a 227.225 ngudi, s6 nguwdi bénh
AIDS la 85.753 va dai dich HIV/AIDS ciing
da cwdp di sinh mang cda 89.210 ngwoi [3].
Tai tinh Nam Binh, tinh dén thang 9/2016,
s6 ngwoi nhiém HIV Idy tich trén toan tinh Ia
5.436 nguoi, sb ngudi bénh AIDS la 3.024
ngwdi, sb ngudi tr vong do AIDS 1a 1.374
ngudi[10].

V@i trinh dé y hoc hién nay mac du chwa
thé chira khdi bénh HIV/AIDS hoan toan
nhuwng cé thé kiém soat lwong V|rus ngan
nglra lay truyén va kéo dai cudc séng cho
nhwng nguwoi nhiém HIV bang viéc stir dung
thuéc khang virus (ARV) [14]. Hién nay trén
thé gidi, c6 hon 17 triéu nguo’l sbéng chung
véi HIV da dwoc diéu tri bang ARV [15].
O Viét Nam, theo bao céo clia Cuc phong
chdng HIV/AIDS - Bd Y té, tinh dén thang 3
nam 2016 da coé trén 108.587 ngudi bénh
HIV/AIDS duoc diéu tri thubc ARV voi té
bao CD4 dwdi 500/mm?® mau [3]. Tai tinh
Nam Binh, tinh dén thang 6/2016 dang c6
1237 ngudi bénh dang diéu tri ARV tai day.
S6 ngwdi nhiém HIV/AIDS dwoc diéu tri
ARV chiém 64,3% sb nguoi nhiém HIV hién
con sbng trén dia ban tinh du diéu kién diéu
tri [10].

Nguwoi bénh HIV/AIDS diéu tri ARV can
dwoc didu tri sudt doi dé duy tri va cai thién
strc khde clia ho nhuwng cé thé that bai do
HIV khang lai thubc bdi viéc str dung thubc
ARV khéng lién tuc, khéng dung cach va

khéng dung quy dinh. Vi vay dé dat dwoc
muc dich, tuan tha diéu tri ARV theo huwéng
dér) clia can b y té phong kham la diéu can
thiét \(Gi 2 95% murc do tuan thd ARV dwoc
yéu cau [1].

Tai phong kham ngoai trd ciia Bénh vién
Da khoa tinh Nam Binh t&» d6 dén nay chua
c6 nghién ctru nao dwoc thwe hién dé xac
dinh mirc do tuan tha va yéu té anh huéng
dén tuan tha diéu tri ARV trong s6 nguoi
I&n HIV/AIDS tai day. Xuat phat ti¢ nhirng
ly do néu trén, chung tai tién hanh thuc hién
nghién clru nay v&i 2 muc tiéu: (1) M6 ta
thwe trang tuan tha diéu tri ARV cla nguoi
bénh HIV/AIDS tai phong kham ngoai tru
Bénh Vién Ba Khoa tinh Nam Dinh; (2) Xac
dinh mét sb yéu t6 &nh hwéng dén tuan tha
diéu tri ARV clia ngudi bénh HIV/AIDS tai
phong kham ngoai tru Bénh Vién Ba Khoa
tinh Nam Binh.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. P6i twong thoi gian va dia diém
nghién cru nghién ctru

- BOi twgng gom nhirng ngudi bénh HIV/
AIDS dang diéu tri ARV tai phong kham
ngoai tru Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh
va hd so bénh an ngoai tri clia nhirng ngudi
bénh trén.

- Thoi gian: Tt thang 4/2016 - 10/2016

- Pia diém: phong kham ngoai tru Bénh
vién Da khoa tinh Nam Dinh cho ngwoi bénh
HIV/AIDS.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Thiét ké nghién ctiru mé ta cat ngang co6
phan tich.

2.2.2. M3u va phwong phap chon méu

Chon mau toan bd ngwdi bénh dén kham
va diéu tri tai phong kham ngoai tru Bénh
vien Pa khoa t,inh Nam Dinh tir 4/2016-
8/2016. Téng sb co 256 ngudi bénh trong
danh sach cudc hen ¢ da tiéu chuan chon
Iwra.
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2.2.3.Céng cu va phwong phap thu
thap sé liéu:

- Cong cu thu thap sb liéu dwa trén bo cau
hoi CASE thudc QOL /Adherence Forms va
da dwoc kiém dinh tai Vit Nam trong nghién
ctru cla tac gid Nguyén Thi Minh Trang [8].

- Phuong phap thu thap sé liéu: Phéng
van truc tiép va hdi ctivu bénh an dwoc sl
dung dé thu thap di liéu.

2.2.4. Tiéu chuan dénh gid

- Ty |& tuan tha diéu tri thudc ARV:Cau hi
1 Iwa chon duy nhét thi cau tra 161 ding dwoc
1 diém, cau trd 161 sai hodc khéng biét dwoc
0 diém. Cau hdi ma co nhiéu lwa chon thi st
dung thang do mirc d6 4 & 6.Méi dap an lya
chon sé twong trng véi mot sé diém. Sau khi
nguwoi bénh tra 1&i cac cau héi, diém sb & méi
cau sé dwoc cong lai va danh gia [14].Néu >
15 didm/21 didm — tuan tha 8t (= 95%). Néu
< 15 diém/21diém — tuan tha khong t6t (<95%)

- banh gia kién thirc vé tuan tha diéu tri
ARV: Cau chon 1y ding duy nhat thi mbi cau
tra |&i dang dwoc 1 diém, cau tra |oi sai hodc
khéng biét dwoc 0 diém. Cau chon nhiéu y
dung thi mdi y dung dwoc 1 diém, y sai hodc
khong biét dwoc 0 diém. Néu= 8 diém: kién
thirc dat,< 8 diém: kién thirc chwa dat.

2.2.5. Phwong phdp phan tich sé liéu:

S6 liéu sau khi dwoc 1am sach, nhap va
phan tich trén phan mém thdng ké y hoc
SPSS. Dung thuat toan théng ké khi binh
phuwong, hdi quy Logistic da bién dé xac
dinh méi lién quan gitra cac bién.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Théng tin chung vé déi twong
nghién ciru (BTNC)

Trong tdng sb 256 ngudi bénh dang diéu
tri ARV tham gia nghién ctu, ty I1& nam gioi
la 52,3% va ni gi¢i chiém 47,7%. DTNC c6
dd tudi tr 24 dén 63, phan Ién & dd tudi tr 30
dén 39 (56,6%), tiép dén |a tr 40 dén 49 tudi
chiém 26,2%, dwdi 30 tudi chiém 10,5% va
I&n hon hodc bang 50 tudi chiém 6,6%.Vé
tinh trang hén nhan, phan Ién DTNC dang
sbng cling vo hodc chong (41,4%), tiép dén
la d6i twong chwa 1ap gia dinh chiém 23,4%,
goa 19,1% va con lai 16% 1a ly than.Nghé
nghiép chinh ciia DTNC da sb 1a lam nghé
tw do (60,5%), tiép theo la ndng dan 25,8%,
céng nhan 8,2%, lai xe 3,1% va th4p nhéat
la can b6 cong chire hoac vién chic 2,3%.

3.2. Mlrc dd tuan tha diéu tri ARV cua
déi twong nghién ciru
Bang 1. Mirc do tuan thu diéu tri caa doi

tworng nghién ciru

Mirc d6 tuadn tha | Sé lwong | Ty 1&é %
Tuan tha tot 52 20,3
Tuan tha khong tét 204 79,7

Theo tiéu chuadn danh gid cta nghién
ctru nay thi chi c6 20,3% dbi twong tuan tha
diéu tri tot, con lai gan 80% ddi twong chuwa
tuan tha diéu trj tot.

3.3. Yéu té6 anh hwéng dén mirc do
thuan tha diéu tri

Bang 2. Méi quan hé giira str dung(SD) rwworu bia, ma tay véi mirc dd tuan thu

x . Mdrc do tuan tha p value
Bién Pac tinh z - v
Tot Khéng tot
Khoéng str dung 129 (88,4) 17 (11,6) <0,001
SD rwou bia .. it 75 (70,8) 31(29,2)
C d 5
O staiNg MNnidu 0 4 (100)
. Khong SD 136 81,9) 30 (18,1)
SDmat 0,226
e Pa tung 68 (75,6) | 22 (24,4)
Hién con SD 59 (74,7) 20 (25,3) 0,606
TT SD ma tay Dang cai nghién 48 (88,9) 6 (11,1) <0.001
Khoéng cai nghién 11 (44) 14 (56) ’
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Bang trén cho thAy nhitng ngudi st
dung nhiéu rugu bia thi c6 nguy co tuan tha
khéng tét hon so v&i nhitng nguwdi khong
st dung. Sy khac biét nay cé y nghta théng
ké v&i p<0,05. V& hanh vi sir dung ma tuy,
trong 90 BTNC da tirng s&r dung ma tdy co
24,4% ngudi bénh cé mrc tuan tha khong
tét, trong 79 DTNC hién con st dung ma
tiy co6 25,3% nguwdi bénh cd mirc tuan thu
khong tét.

Bang 3.Méi lién quan giira MDTT cua
DTNC véi kién thirc

Kién thirc|Tuan tha toét| Khong tot | p
Dat 180 (82,9) | 37 (17.1) | ¢ 02
Chuadat | 24 (61,5) | 15(38,5) |

Ty lé tué)n tha diéu tri ARV & nhém nguoi
bénh c6 kién thirc dat la 82,9%, c6 61,5% &
nhém kién thirc chwa dat.

Bang 4. Méi lién quan giiva MDTT vé&i
mirc dd tin twéng nhan vién y té

. Mcrc do tuan thu
Loai < - 2 P
Tot Khoéng tot
Tin | 94 68,6) | 43 (31,4)
twong <0.001
Rét tin ’
twdng 110 (92,4) 9(7,6)

>

Ty 1& tuan thi & nhém ngudi bénh rat
tin twéng vao nhan vién y té chiém 92,4%,
trong khi d6 nhdm ngu&i bénh tin twéng chi
chiém 68,6%. Sy chénh léch nay cé y nghia
théng ké véi p < 0,001. Mirc do6 tuan thi cla
nhém rét tin twdng nhan vién y té cao hon
gép 5,59 lan (95%Cl: 2,59-12,07) so Voi
nhoém con lai.

Bang 5. Méi lién quan giiva MDTT v&i yéu té hd tror xa hdi ctia DPTNC

s L Tuan tha Tuan tha p
Biéen Pac tinh < . <
tot khong tot value
Khéng st dung 54 29
- <0,001
Co sty dung 150 23
SD bién phap DPdng hd bao thirc 8 1
giup udng théc bién thoai 41 9
dang gi® Nguwoi hé tro 79 11 0,005
Hop dwng thubc da chia liéu 6 1
Lich udng thubc 16 1
) . Khéng c6 ngudi hé tro 125 41
Phan loai ho tro - — 0,018
C6 ngudi ho tro 79 11

Két qua cho thay, ty Ié tuan tha & nhom co st dung bién phap hb tro chiém 67,6% (173
nguwoi bénh) cao hon nhieéu so v&i nhom khéng s dung bat c bién phap nao nhac nhé

gitp uéng thuéc dung gi®> 32,4% (83 nguori)

Bang 6. Md hinh héi quy Logistic da bién giiva MDTT va yéu t6 anh hwéng

Bién Hé s6 p OR
Tudi -0,533 0,023 0,587
SD rwou bia -1,084 0,001 0,338
Kién thire 1,011 0,014 2,749
Mtrc do tin twdng 1,317 0,001 3,732
He sb -1,658 0,186 0,191
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Bang trén cho thdy muc y nghia théng
ké cta cac hé sb hoéi quy déu cé do tin cay
trén 97%, dau cha cac hé sb hdi quy phu
hop v&i mong doi. Tlr bang phan tich két
qua trén, ching téi viét dwoc phwong trinh
twong quan Logistic theo hwéng sau:

MBDTT = - 1,658 - 0,533 * tubi + 1,011 *
kién thirc - 1,084 * SD rwou bia + 1,317 *
murc do tin twdng.

4. BAN LUAN

4.1. Mrc d6 tuan thu diéu tri ARV

Ty l&é nguoi bénh dat mirc tuan tha toi
wu tai phong kham dat 79,7%. Két qua
twong dwong ciling dwgc ghi nhan trong
cac nghién cru khac dung phwong phap
ty bao cao trong khoang th&i gian khac
nhau nhw nghién ctu tai Can Tho (77%)
[6]. Tuy nhién ty 1&é nay cao hon so v&i mot
nghién cwu tai dai hoc Jimma, phia Tay
Nam Ethiopia(63,8%) [11]. Nhung th4p hon
so v&i nghién ctu tai Ha N&i cliia Nguyén
ThiMinh Trang (96%) [8].Cac nghién ctru
néu trén st dung phuwong phap do lwdng,
danh gia khac nhau cling nhw khoang thoi
gian dé danh gia khac nhau va & céac vung,
mién, déi twong khac nhau nén viéc so sanh
ty 1& tuan tha néu trén chi mang tinh chat
tham khao.

4.2. Yéu t6 anh hwéng dén tuan tha
diéu tri ARV

Méi quan hé giita ddc diém nhén khéu
hocvéi tudn tha: thdy mirc dd tuan tha bj
anh hwdng bdi do tubi va gi¢i cé y nghia
thdng ké véi p<0,05. Ty I tuan tha tbt cao
hon & nir gi®i (86,9%) va & ngudi bénh
trong nhém tudi <30 (92,6%). Két qua nay
khac so v&i nghién clru clia Abebe Abera,
nhirng yéu t6 nhw noi cw trd, nghé nghiép,
tinh trang gido duc lai cé lién quan dang ké
v&i mirc do tuan thu trong khi dé gidi, tudi,
tinh trang hén nhan khéng c6 anh hwéng
gi [11]. Su khac biét nay cé thé 1a do khac
nhau vé dac tinh, dia diém, déi twong, bdi
canh nghién ctru.

Méi quan hé giira st dung rwou bia va
mirc dd tuan thi: coy nghlathong ké. Nhirng
ngudi st¢ dung rwou bia nhiéu co nguy co
khéng tuan thu diéu tri cao hon gap 31an so
véi nhirtng nguwdi khdng st dung hoac st
dung it. Két luan nay ciing phu hop véi mot
sb nghién ctru [7] [9]. C6 thé Iy giai diéu nay
nhw sau viéc uéng nhiéu rwou bia tac dong
manh dén stc khde tam than ngudi bénh
gay nén tinh trang chan nan trong viéc dung
thuéc ARV nén murc do tuan tha it hon. Doi
v6i slr dung ma tly, nhitng déi twong st
dung ma tdy thi nguy co khéng tuan tha cao
hon nhiéu so v&i nhitng nguwoi khéng st
dung ma tay. B&i ma tdy gay réi loan cdm
xuc va tam than, thiéu tap trung, chan nan
va mét méi. Nhirng diéu nay dan dén viéc
bé thubc, quén ubng thubc ciing nhw thai
dd va thue hanh dbi véi tuan tha ARV ngay
cang giam di. Két luan nay twong tw nhw két
luan trong nghién ctvu cia H6 Thi Hién [4].

Méi quan hé gitra kién thic va MPTT:
két qua nghién ctru cho thay c6 mébi tvong
quan thuan gitra kién thirc va mrc do tuan
tha diéu tri, nhom co kién thire dat tuan tha
t6t hon gép 3,04 lan so véi nhém kién thire
khong dat (p= 0,002). Két qua nay phu hop
v&i két qua cia mot sb nghién ctru khac [11]
[12], [13]. Vi vay can thwdng xuyén clng cb
va nang cao kién thirc cho ngudi bénh dac
biét 1a nhém kién thirc chwa dat.

Méi quan hé gitra mirc do tuén tha véi yéu
t6 hé tro xa hoi: nhirng ngwdi bénh hién tai
c6 str dung bién phap nhac nhé thi mac do
tuan tht cao hon gap 3,5 lan so vé&i nhivng
ngwdi khéng st dung (p<0,001). Con v&i
ngwdi bénh khéng cé ngwdi hé tro thi nguy
co khong tuan tha diéu tri gap 2,36 lan so
v&i ngwdi bénh c6 nguwdi hd tror (p=0 018)
Két qua nay ciing twong déng véi mot sb
nghlen ctru [5] [9], [11] Vi vay can bd y
té can tw van, khuyén cdo ngudi bénh va
nhac nhé gia dinh ngudi bénh lwu y gitp d&
nguwoi bénh xay dwng bién phap nhéac nhé
udng thuéc phu hop véi diéu kién va hoan
canh ctia méi nguoi.
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Méi quan hé giita mirc dé tuén thi véi

niém tin déi véi nhan vién y té: cé y nghia
thdng ké. Nguwdi bénh ma rat tin twéng
nhan vién y té c6 mrc d6 tuan tht cao hon
gap 5,59 lan so véi nhirng ngwdi ma chi tin
twéng (p<0,001). Mbi anh hwéng nay da
dwoc nhiéu nghién ciru khang dinh [6], [11]
tuy mirc dd khac nhau. Cé thé 1a do sy khac
biét vé van hoa, diéu kién chiva tri, chdm
séc, thai do ciia nhan vién y té.

M6 hinh hi quy Logistic da bién: cho biét
moi twong quan gitra nhiéu yeu t6 nguy co
va bién dau ra cé hai gia tri (t6t/khéng tbt),
gitip nhin tbng quat va chinh xac hon mic
dd anh hwéng cla cac bién doc lap. Mdi
quan hé véi cac yéu td khacdwoc mot sb
nghién ciru tim thdy méi twong quan. Tuy
nhién trong nghién clru nay khoéng thay sw
khac biét co y nghia théng ké.

5. KET LUAN

Nghién ctru nay cho thay rang phan Ién
DTNC (79,7%) dén kham tai phong kham
ngoai tru Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh
da tuan tha tét diéutri ARV. Tuy nhién, van
con mot ty 1€ it ngwoi bénh (20,3%) tuan tha
khong tét.

Ngudi bénh coé kién thirc datvé tuan tha
diéu tri ARVthi thuan tha diéu tri tbt hon
ngudi co kién thirc chwa dat.Ngwoi bénh
tin twdng vao NVYT c6 mirc do tuan tha tét
hon (92,4%) so v&i nhitng nguwdi khdng tin
twdng (68,6%).Nhirng ngwoi khdng sir dung
rwou bia céd mire do tuan thu tét 88,4% cao
hon so véi cé st dung 70,8%, nhirng nguoi
dang cai nghién bang Methadone tuan tha
t6t (88,9%) cao hon so v&i khdng cai nghién
(44%).Nguoi bénh dwoc hd tro nhac nhé
udng thudc ding gi® thi tuan tha diéu tri tot
hon nhirtng ngwdi khéng cé s hé tro nay.
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TOM TAT

Thue hién tw chdm séc cta nguwoi bénh
suy tim gdp réat nhiéu khé khan, nhung ly
do tai sao van chwa dwoc lam séang té.
Nghién ctru nay dwoc thue hién véi muc
tiéu tim hiéu dnh hudéng cda suy tim dén
cuéc séng hang ngay, viéc thuc hién tw
chdm séc va céac yéu té dnh huéng dén tw
cham soc cua nguwoi bénh suy tim. Nghién
ctru dinh tinh tién hanh trén 20 nguoi bénh
suy tim. Théng tin dwoc thu thép va phén
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tich dwa trén bd céu héi cé céu tric. Han
ché thé luc, ap luc tam Iy la nhitng van
dé dwoc nhdc dén nhiéu hon. Nguoi bénh
cé nhitng han ché trong tuan thd ché dé
dinh duéng, tép luyén va thuc hién thudc,
nhén ra cac dau hiéu cta bénh cing nhw
céch xu tri. Mot s6 cach thire gitp ho thich
nghi véi bénh tat da duoc dé cép dén. Véi
nhirng rao can ma nguwoi bénh suy tim phai
déi dién thi khéng c6 gi ngac nhién khi viéc
thwc hién tw chdm séc cua ho con nhiéu
han ché va ty 1é tai nhdp vién con cao.
Nguoi nghién ctru dé xuét mot sé gidi phap
trong giéo duc va tw van cho ngudi bénh
suy tim va cac nghién ctru trong twong lai
duwa trén két qua nghién ctru.

Twr khoa: twy cham soc, suy tim, khé khan
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