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THU'C TRANG PHUONG PHAP DAY HQC MON BONG RO CHO SINH VIEN A
TRUONG PAI HOC CONG NGHE THONG TIN VA TRUYEN THONG THAI NGUYEN

Ngb Vin Manh'", Trin Minh Lién?

Treong Bai hoc Cong nghé théng tin va Truyén théng — PH Thai Nguyén

TOM TAT

Vén dé lya chon va van dung dung, linh hoat phuong phap day hoc 1a mot trong nhing yéu t6 c6
vai trd quan trong anh huong dén chat luong day hoc cac mon thé thao & truong céc truong dai hoc
noi chung va mén hoc bong 16 ndi riéng. D8 tai tap trung nghién ciru thyc trang phuong phép day
hoc mén bong ro cho sinh vién Truong Dai hoc Cong nghé thong tin va Truyén théng — DH Théi
Nguyén duogc tién hanh nim 2018. Bang viéc sir dung nhidu phuong phap nghién ctru, trong dé
chu yéu la phuong phap toan hoc thong ke, dé tai da tién hanh cac danh gia va xac dinh céac yéu tb
anh huong dén phuong phap day hoc mén bong 16 cho sinh vién khéa 15, truong Pai hoc Cong
nghé thong tin va Truyén thong — DPH Thai Nguyén, tao co s thuc tién dua ra cac nhom phuong

phép nang cao hi¢u qua day hoc.

Tir khéa: Thue trang, phwong phdp, day hoc, béng ré, Gido duc thé chat.

DAT VAN BE

Trong nhiéu nim qua giang vién bd mén Gido
duc thé chat, Truo*ng bai hoc Cong nghe
thong tin va Truyén thong ¢ nhiéu trin trg vé
phuong phap day hoc sao cho nang cao hon
nita chét lugng day hoc cho sinh vién khi hoc
c4c mon thé thao trong chuong trinh Gido duc
thé chat cia Nha truong. Thuc tién cho thiy
hau hét thidy c6 giang day dua trén kinh
nghiém cta nhitng thé hé di trudc. Mat khac,
qué trinh day hoc cdc mon thé thao, viéc st
dung cac phuong phap day hoc con chua cé
kiém ching va danh gia wu thé cia tiung
phuong phép day hoc, ciing nhu viéc két hop
cac phuong phap day hoc dé giai quyét cac
nhiém vu trong mdi gio hoc hodc timg khi
luong n6i dung kién thirc... Vi vy, hiéu qua,
chat luong day hoc cac mon thé thao noi
chung va mon hoc bong rd ndi riéng con thap.
Piéu d6 ciing khang dinh rang lya chon va
van dung dung, linh hoat phuong phap day
hoc 1a mét trong nhiing yéu té ¢6 ¥ nghia va
vai tro khong nho dén chat luong day hoc cac
moén thé thao ¢ truong Pai hoc Cong nghé
thong tin va Truyén thong noéi chung va mén
hoc bong rd noi riéng. Vi vdy, viéc xac dinh
thyc trang phuong phap day hoc mén bong r6
dbi v6i sinh vién nha truong 1a v cling can
thiét gop phan d6i moi phuong phap day hoc,
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nang cao chét lugng day hoc mén bong 6 &
Truong Pai hoc Coéng nghé thong tin va
Truyén thong [1].

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong quéa trinh nghién ctru dé tai str dung cac
phuong phdp sau: Phuong phédp phan tich va
tong hop tai liéu; Phuong phap phong vin toa
dam; Phuong phap quan sat su pham; Phuong
phap toan hoc thong ke.

Pbi twong nghién ctru 1a cac phuong phap
giang day mon béng rd cho sinh vién K15
Truong Pai hoc Cong nghé thong tin va
Truyén thong.

KET QUA NGHIEN CUU

Thue trang sir dung phuwong phap day hoc
mén béng rd

Qua phan tich tong hop cac tai liéu li luan day
hoc, li luan va phuong phap thé duc thé thao,
gido trinh mén boéng r6... va thong qua du gid
moén hoc Béng rd cua sinh vién K15; Dé tai
d3 tong hop duoc 11 phuong phap day hoc
dang dugc sir dung phd bién & bo mén Gido
duc thé chét truong Pai hoc Cong nghé thong
tin va Truyén thong hién nay. Dé hiéu 1 cac
phuong phap day hoc dugc sir dung nhu thé
nao, dé tai di tién hanh phong van giang vién,
nha chuyén mén dang truc tiép day hoc mén
Bong r6 & Trudng Pai hoc Cong nghé thong
tin va Truyén thong. Két qua dugc trinh bay &
bang 1.
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Bang 1. Két qua phong van sir dung cdc phwong phadp day hoc mon Bong ro
¢ Truong Pai hoc Cong nghé thong tin va Truyén thong (n = 8)

Mirc d§ sir dung

Phin Phuong phap day hoc Thuwong T 18 (%) itsit Tylg Khong Tylé
' _ Xuyén : dung (%) sirdung (%)
Phuong phdp thuyé trinh (di¢n 8 10000 0 000 0 0,00
giang, giang thudt va giang giai)
Phuong phap nghién ctru tinh huéng 0 0,00 1 12,50 7 87,50
Phuong phéap thao ludn nhém 3 3750 5 62,50 0 0,00
Phuong phép truc quan 8 100,00 O 0,00 0 0,00
Phuong phap dua trén van dé 0 000 2 2500 6 75,00
Ly Phuong phap tu nghién ctru (tu hoc) 3 3750 4 50,00 1 12,50
thuyét Phwong phép tham quan thyc té 2 25,00 4 50,00 2 25,00
Phuong phap dong vai 0 0,00 O 0,00 0 0,00
Phuong phap van dap 6 75,00 2 25,00 0 0,00
Phuong phap Xemina 0 0,00 3 37,50 5 62,50
Phuong phdp sir dung ho trg cong 0 000 6 7500 2 25,00
nghé thong tin
Phuong phéap khac 0 000 O 0,00 0 0,00
Phuong phéap thuyét trinh (giang giai,
chi thi, hi¢u 1énh, man dam, trao doi, 8 100,00 O 0,00 0 0,00
giai thich, huéng dan
Phuong phép truc quan (thi pham) 8 100,00 O 0,00 0 0,00
Phuong phép tap luyén phén chia 8 100,00 O 0,00 0 0,00
Phuong phap tap luyén nguyén ven 3 3750 5 62,50 0 0,00
Thye  Phuong phép t4p luyén 13p lai on 8 100,00 0 000 0 0,00
hanh dinh
Phuong phap tap luyén bién doi 3 3750 5 6250 0 0,00
Phuong phép tro choi 2 25,00 4 50,00 2 25,00
Phuong phap thi déu 6 62,50 2 25,00 0 0,00
Phuong phap tap luyén tong hop 2 2500 3 3750 3 37,50
Phuong phép tap luyén ho trg cong nghé 2 2500 5 6250 1 12,50
Phuong phap khac 0 000 O 0,00 0 0,00

Vé phwong phdp day hoc Iy thuyét: Giing
vién bd mon Gido duc thé chét hién nay su
dung phuong phap day hoc thuyét trinh va
phuong phap tryc quan chiém ty 1& 100%,
phuong phap van dap chiém ty 1& 1a 75%
duoc sir dung thuong xuyén. Phuong phap ho
trg cong nghé thong tin chiém ty 18 75%,
phuong phép thao ludn nhém chiém 62,5%,
phuong phap tu hoc va phuong phap tham
quan thyuc té 1a 50%, dugc giang vién khong
st dung thuong xuyén. Con lai, cac phuong
phap day hoc khac dugc su dung hodc la
khong st dung trong day hoc mén bong ré.

Vé phwong phdp day hoc thwe hanh: C6 5
phuong phap day hoc duoc s dung thuong
xuyén chiém ty 1& 100% y kién dong y, bao
gom: Phuong phap thuyét trinh (phuong phap
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giang giai, man dam, trao doi, giai thich,
huéng dan...); Phuong phép truc quan (truc
tiép, gian tiép); Phwong phap phan chia;
Phuong phép nguyén ven; Phuong phap tap
luyén 6n dinh va phuong phap thi diu chiém
ty 1€ 62,5%. Con lai la cac phuong phap khac
str dung khong thuong xuyén [1],[2].

Thue trang kha ning vian dung cac phuwong
phip day hoc mén béng ré hién nay &
Truwong Pai hoc Cong nghé théng tin va
Truyén thong

Sau khi xac dinh cac phuong phap day hoc
mon bong 16 duoc st dung trong day hoc, dé
tai phong van vé kha ning van dung Ccéc
phuong phap day hoc cua giang vién by mon
Gi4o duc thé chat véi mon hoc bong 16 duge
trinh bay ¢ bang 2.
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Bang 2. Két qua danh gid kha nang vin dung cdc phwong phdp day hoc mon bong ro
o Truong Pai hoc Cong nghé thong tin va Truyén thong (n = 8)

Mirc d§ danh gia

; Dé Vin Kho Rat
Phan Phwong phap day hoc A~ Tylé : Ty 1€ N Tylé kho Tyl
van ey S0 () (%) vin (%)
dung (% dugec dung :
dung
Phuong phap thuySt rinh (dién 6 7500 2 2500 0 000 O 0,00
giang, giang thuat va giang giai)
Phuong phip nghién ciru tinh 0 000 O 000 7 8750 1 1250
huong
Phuong phap thao ludn nhom 2 25,00 5 62,50 1 12,50 0 0,00
Phuong phap tryc quan 4 50,00 4 50,00 O 0,00 0 0,00
Ly Phuong phap dya trén van dé 0 0,00 2 25,00 5 62,50 1 12,50

thuyét Phuong phap tu nghién ctru (tw hoc) 3 3750 5 62,50 O 0,00 0 0,00
Phuong phap tham quan thyc té 2 2500 4 50,00 2 25,00 0 0,00
Phuong phap dong vai 0 0,00 2 25,00 4 50,00 2 25,00
Phuong phép vén dap 5 6250 3 3750 0 000 O 0,00
Phuong phap Xemina 0 0,00 2 2500 6 75,00 0 0,00
Phuong phép su dunghd trocdng 5 3055 4 5000 1 1250 0 0,00
nghé thong tin ’ ' ' '
Phuong phéap thuyét trinh (giang
giai, ghi thi, hiéu 1énh, man dam, 6 75,00 2 2500 O 0,00 0 0,00
trao doi, giai thich, huéng dan)
Phuong phap truc quan (thi pham) 8 100,00 O 0,00 O 0,00 0 0,00
Phuong phép tap luyén phanchia 8 100,00 0 000 0 000 O 000
Phuong phap tap luyén nguyén ven 7 8750 1 1250 O 0,00 0 0,00

Thyc Phuong phdp tip luyénlaplaion 5 650 3 3750 0 000 0 0,00

hanh dinh
Phuong phap tap luyén bién déi 4 50,00 4 5000 0 000 O 0,00
Phuong phap tro choi 6 75,00 2 2500 O 0,00 0 0,00
Phuong phap thi d4u 3 3750 5 6250 0 000 O 0,00
Phuong phap tap luyén tong hop 2 2500 6 7500 0 0,00 0 0,0
Phuong phép tép luyén hd tro cong 2 2500 5 6250 1 1250 O 0,00

ngh¢

Vé phwong phdp day hoc ly thuyét: Phuong
phap thuyét trinh chiém wu thé nhét khi day
hoc. Giang vién bd moén Gido duc thé chat
cho rang phuong phéap nay dé& van dung nhét,
chiém ty 1& 75% ¥ kién tan thanh, phuong
phap van dap chiém ty 1¢ 62,5% va phuong
phap truc quan la 50%. Céac phuong phap
thdo luan nhém, phuong phap tu nghién cuu
chiém ty 1¢ tan thanh 62,5%, phwong phép str
dung céng nghé va phuong phap tham quan
thyc té chiém 50%, giang vién bo mén Gido
duc thé chat cho rang cac phuong phap nay
van dung dugc. Cac phuong phap con lai khé
van dung va co thé khong vén dung dugc vi

kha nang tiép thu, diéu kién thyc té chua dap
ung trong qua trinh day hoc.

Vé phwong phdp day hoc Iy thwc hanh:
Phuong phap tryc quan va phuong phap tap
luyén phén chia dugc giang vién bo moén Gido
duc thé chét cho réng la dé van dung nhét
trong giai doan day hoc ban dau va trong giai
doan day hoc di sau vi c6 nhitng k¥ thuat kho
cin phai phan chia timg giai doan, chiém ty 18
100% y kién tan thanh. Phuong phap tip
luyén nguyén ven y kién tan thanh 87,5%,
phuong phép thuyét trinh va phuong phéap tro
choi cing ¥ kién tan thanh 75%, phuong phap
tap luyén bién doi chiém 50% y kién tan
thanh. Phuong phap tap luyén tong hop ciing
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nhan duoc y kién dong ¥ van dung dugc
chiém 75%, phuong phap thi ddu va phuong
phép sir dung cong nghé, giang vién bd mon
Gi4o duc thé chét quan tam cho réng van
dung duoc chiém ty 1 dong ¥ 14 62,5%.

Tinh hiéu qua ctia phwong phap day hoc
mén béng ré hién nay ¢ Truwong Pai hoc
Cong nghé thong tin va Truyén thong

Dé biét dugc nhitng phuong phap day hoc
nao phu hgp, cling nhu c6 tinh kha thi trong
day hoc mén béng ro. dé tai dung phiéu
phong van y kién giang vién giang day truc
tiép duoc trinh bay & bang 3.

Phuwong phdp day hoc Iy thuyét: Phuong
phap day hoc c6 hiéu qua cao nhat ma céac
thay c6 Iya chon 1a phwong phap truc quan,
chiém ty 18 50% ¥ kién ddng y. Cac phuong
phap thao ludn nhom, phuong phap van dap
chiém ty 1€ 62,5%, phuong phap st dung
cong nghé va phuong phap tham quan thuc té
1a 50%, cac thay c6 dong ¥ c6 hiéu qua tot, da
gdy dugc hirng thu trong day hoc moén bong
r0. Con lai, mot sd phuwong phap chwa mang
lai hiéu qua nhu mong mudn trong qué trinh

giang day.

Bang 3. Két qua danh gid tinh hiéu qua cdc phwong phadp day hoc mon bong ré
¢ truong Dai hoc Cong nghé thong tin va Truyén thong (n = 8)

Miic dj danh gia

Phin  Phuongphip dayhee €% g MU g miay 1y KOO g
ML %) B ) qua (%) P (%)
i _ rat tot tot qua
Phuong phap thuyet trinh (dién 559y 3 3750 3 3750 0 0,00
giang, giang thudt va giang giai)
Phuong phép nghién crutinh 000 0 000 2 2500 6 75,00
hudng
Phuong phap thao lun nhém 0 000 5 62,50 2 2500 1 12,50
Phuong phap truc quan 4 50,00 3 3750 1 1250 0 0,00
. Phuong phap dua trén van dé 0 0,00 1 1250 1 1250 6 75,00
LY Phuong phap tu nghién ciru (tu
thuyér) g phap arng T3 3750 3 3750 2 2500 0 0,00
Phu’o’ng phép tham quan thyuc té 3 3750 3 3750 2 2500 O 0,00
Phuong phap déng vai 0 000 0 000 2 2500 6 75,00
Phuong phap vin dap 2 2500 5 6250 1 1250 0 0,00
Phuong phap Xemina 0 0,00 O 0,00 3 3750 5 62,50
Phuong phap str dung ho tro 3 37,50 4 50,00 1 1250 0 0,00
cong ngh¢ thong tin
Phuong phap thuyét trinh (giang
giai, cpi thi, hiéu 1énh, man dam, 2 25,00 2 25,00 4 50,00 O 0,00
trao doi, giai thich, huéng dan)
Phuong phdp tryc quan (thi 6 7500 2 2500 0 000 0 0,00
pham)
Phuong phap tap luyén phénchia 5 62,50 3 3750 0 0,00 O 0,00
Phuong phdp tp luyén nguyén 5 57 5 50,00 12,50 0,00
Thuc ven
hanh gﬁ‘g‘]’g}% phip tap luyénlaplai 4 5500 4 5000 0 000 0 0,00
Phuong phép tap luyén bién déi 2 2500 3 37,50 3 3750 0 0,00
Phuong phap tro choi 3 3750 5 62,50 0 0,00 O 0,00
Phuong phép thi d4u 3 3750 4 50,00 1 1250 0 0,00
Phuong phap tap luyén tong hgp 2 2500 3 3750 2 2500 O 0,00
Phuong phip @p luyenhorgeong 5 3750 3 3750 2 2500 0O 0,00

ngh¢
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Phwong phdap day hoc thwc hanh: Cac
phuong phap day hoc truc quan, phuong phap
phan chia hop nhat va phuong phép tap luyén
lap lai on dinh dugc danh gia co tinh hiéu qua
nhét trong qua trinh hoc tap ky thuat, chiém ty
1¢ tir 50% dén 75% ¥ kién dong y cua giang
vién bd mon Gigo duc thé chit. Phuong phap
dugc cac thay ¢d quan tim dén hiéu qua trong
day hoc thuc hanh méon bong ré 1a phuong
phap tro choi, chiém 62,5% ¥ kién dong y,
phuong phap tip luyén nguyén ven va
phuong phép thi dau c6 50%. Cac phuong

phap con lai trong qua trinh day hoc gido vién
chua thiy c6 hiéu qua va tao sy himg thi
trong tap luyén cho sinh vién [3].

Panh gia mirc d§ hirng thu cia cac phwong
phap day hoc mén béng rd

Dam bao tinh khach quan trong day hoc mon
Bong rd cho sinh vién Nha truong, chung toi
sir dung phiéu phong vén, 13y ¥ kién phan hoi
cta sinh vién vé muc d6 hung thi cua sinh
vién dbi voi cac phuong phap day hoc hién
nay. Két qua duoc trinh bay & bang 4.

Bang 4. Két qud phong van danh gid mike do gdy himg thii ciia cdc phieong phdp day hoc mén béng ré (n = 46)

Mirc d§ danh gia

Phin  Phuwong phap day hoc h‘;i‘g Tylg Himg Tylg Binh Tyl Tl‘r‘;“gg Ty 18
tha (%) tha (%) thwong (%) tha (%)
Phuong phap thuyét 0 0,00 18 39,13 20 43,47 8 17,39
trinh (dién giang, giang
thudt va giang giai)
Phuong phap nghién 0 0,00 9 19,56 23 50,00 14 30,43
ctru tinh hudng
Phuong phap thao lugnnhom 10 21,73 12 26,08 18 39,13 6 13,04
Phuong phap tryc quan 16 34,78 18 39,13 6 13,04 6 13,04
Phuong phéap dua trén 0 0,00 8 17,39 21 45,65 17 36,95
Ly  vandeé

thuyét Phuong phap tu nghién 8 17,39 19 41,30 14 30,43 5 10,86
cuu (tu hoc)
Phuong phap tham quan 13 28,26 20 43,47 9 19,56 4 8,69
thue té
Phuong phap dong vai 0 0,00 11 2391 25 54,34 10 21,73
Phuong phap véan dap 10 21,73 20 43,47 12 26,08 4 8,69
Phuong phap Xemina 0 0,00 11 2391 20 43,47 15 32,60
Phuong phap st dung hd 16 34,78 23 50,00 5 10,86 2 4,34
trg cong nghé thong tin
Phuong phép thuyét trinh 12 26,08 19 41,30 9 19,56 6 13,04
Phuong phép truc quan 23 50,00 13 28,26 8 17,39 4 8,69
(thi pham)
Phuong phap tap luyén 18 39,13 20 4347 5 10,86 3 6,52
phén chia
Phuong phap tap luyén 15 32,60 23 50,00 4 8,69 4 8,69
nguyén ven
Phuong phap tap luyén 13 2826 24 52,17 6 13,04 3 6,52

ThLI‘C lip lai 2 dinh

hanh &P ‘aton dim
Phuong phap tap luyén 11 23,91 25 54,34 10 21,73 0 0,00
bién doi
Phuong phap tro choi 13 28,26 22 47,82 11 23,91 0 0,00
Phuong phap thi déu 14 3043 26 56,52 0 0,00 6 13,04
Phuong phap tap luyén 10 21,73 14 30,43 19 41,30 3 6,52
téng hop
Phuong phap tap luyén hd 16 34,78 21 45,65 9 19,56 0 0,00
trg cong nghé
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Phwong phdp day hoc Ly thuyet Co 2
phuong phap kich thich tét nhit, giy su hung
thu trong hoc tdp cho sinh vién & phuong
phép day hoc truc quan va phuong phéap day
hoc sir dung ho trg cong ngh¢ thong tin trong
day hoc chiém ty 1€ 1a 34,78% sinh vién dong
Yy, phuong phéap tham quan thyc t€ dugc sinh
Vvién lya chon la nhiing phuong phép tao hirng
thd, nhiét tinh trong hoc tap cua cac em
43,47% v kién ddng y. Con cac phuong phap
day hoc khac chua giy dugc himg thu cao
trong hoc tap vi cac em cho rang, giang vién
chua c6 sy quan tam, it su dung trong qua
trinh day hoc.

Phwong phdap day hoc Thwc hanh: Cac
phuong phap day hoc thuc hanh glang vién bo
mon Giao duc thé chat déu da st dung, hau
hét cac phuong phap day hoc thuc hanh két
qua dem lai chua nhu mong muén trong qua
trinh tap luyén cia cac em, phuong phép tap
luyén mang hiéu qua cao nhat l1a phuong phap
truc quan dat ty 1& 50% y kién cac em tan
thanh. Phuorng phap tap luyén phéan chia co
39,13%  kién dong y. Céac phuong phap tap
luyén su dung cong nghé, phuong phap tap
luyén nguyén ven, phuong phap thi dau,
phuong phép tro choi da dugc cac em lya chon
nhung ciling chi & murc d6 hirmg tha [2],[4].
KET LUAN
Tir két qua thuc trang vé phuong phéap day
hoc mon Bong 16 cho sinh vién Truong Dai
hoc Cong ngh¢ thong tin va Truyén thong cho
két luan nhu sau:
- Phuong phap day hoc l}'/ thuyét duoc giang
Vién st dung thuong xuyen la phucmg phap
thuyét trinh, phuong phap vn dap va phuong
SUMMARY

phap truc quan. Phuong phap day hoc thuc
hanh bao gom Phuong phap st dung 161 noéi
(giang gidi, man dam, trao do6i, giai thich,
hudéng dan), Phuong phap tryc quan (truc
quan gian tiep, thi pham); Phuorng phép phéan
chia; Phuong phdp nguyen ven va phuong
phap thi ddu dugc sir dung nhiéu nhat trong
day hoc thyc hanh.

- Phuorng phap day hoc mén hoc béong rd
dugc cac thay co danh gid c6 kha ning van
dung va hi¢u qua cao trong day hoc la:
Phuong phép thuyét trinh, phuong phap truc
guan, phuong phap tu hoc, phuong phéap thao
luén nhoém, phuong phap st dyng cong nghé,
phuong phép tham quan thuc t€, phuong phap
phan chia, phuong phap nguyén ven, phuong
phap tap luyén lap lai 6n dinh, phuong phap
tro choi.

- Cé&c phuong phap day hoc giy hirg tha cho
sinh vién thi giang vién lai khong str dung
thuong xuyén nhu phuong phap day hoc su
dyng cong ngh¢, phuong phap thao ludn
nhom, phuong phdp tham quan thuc té,
phuong phép tap luyén bién dbi va phucmg
phép thi dau.
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Choosing the teaching methods correctly and applying them flexibly play a significant role in the quality of
teaching sports in universities in general, and teaching basketball in particular. The paper focused on the
current situation of teaching methods of basketball for students of the Thai Nguyen University of Information
and Communication Technology in 2018. By using many research methods, especially the mathematical
statistic method, the writers made some assessment and identified the factors affecting basketball teaching
methodology for students grade 15", Thai Nguyen University of Information and Communication
Technology. This study is expected to create a practical basis to introduce the groups of methods for

improving teaching method effectiveness.
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