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IN VITRO CỦA CÁC CAO CHIẾT TỪ LÁ CÂY CÒ SEN (Miliusa velutina) 
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TÓM TẮT 
Nghiên cứu này đã đánh giá tác dụng ức chế in vitro của các cao chiết lá cây Cò sen đối với các 

hoạt động của các enzym liên quan đến bệnh đái tháo đường (enzym α-amylase và α-glucosidase) 

và các gốc tự do hóa học. Các cao chiết ethanol, n-hexan, dichloromethan, ethyl acetat và nước của 

lá cây Cò sen đã được thử nghiệm khả năng ức chế các enzym α-amylase và α-glucosidase liên 

quan đến bệnh đái tháo đường. Các hoạt động kháng oxy hóa của các cao chiết được đánh giá bằng 

cách sử dụng 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) và 2,2-azino-bis-(3-ethylbenzothiazoline-6-

sulphonic acid (ABTS), khả năng khử sắt (FRAP), kháng oxy hóa tổng (TAC), năng lực khử (RP). 

Kết quả thu được cho thấy, cao nước lá cây Cò sen có tác dụng ức chế tối ưu cả α-amylase 

(IC50=260,46±6,61 µg/mL) và α-glucosidase (IC50=14,81±0,58 µg/mL). Bên cạnh đó, cao nước 

cũng thể hiện khả năng trung hòa và khử hiệu quả các gốc tự do DPPH, ABTS, TAC, RP và 

FRAP. Các cao chiết từ lá cây Cò sen có thể là nguồn dược liệu tự nhiên tiềm năng kháng oxy hóa 

mạnh có tác dụng ức chế α-amylase và α-glucosidase đáng kể trong điều trị bệnh đái tháo đường. 

Từ khóa: Cò sen; kháng oxy hóa; α-amylase; α-glucosidase; polyphenol; flavonoid. 
 

Ngày nhận bài: 17/8/2019; Ngày hoàn thiện: 15/9/2019; Ngày đăng: 20/9/2019 

 

IN VITRO EVALUATION OF ANTIOXIDANT AND ANTIDIABETIC 
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ABSTRACT 
This study evaluated the in vitro inhibitory effects of different extracts of the Miliusa velutina leaf 

on the activities of diabetes-related enzymes (α-amylase and α-glucosidase) and chemically 

induced free radicals. The ethanol, n-hexane, dichloromethane, ethyl acetate and aqueous extracts 

of Miliusa velutina leaves were subjected to a standard enzyme inhibition assay followed by 

determination of modes of inhibition of the enzymes. The antioxidant activities of the extracts 

were evaluated using 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) and 2,2-azino-bis-(3-

ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS), ferric reducing antioxidant power (FRAP), total 

antioxidant capacity (TAC), reducing power (RP) assays. The results obtained showed that the 

aqueous extract of the Miliusa velutina leaves optimally inhibited both α-amylase 

(IC50=260.46±6.61µg/mL) and α-glucosidase (IC50=14.81±0.58 µg/mL). Beside, the aqueous 

extract displayed the best DPPH, ABTS, TAC, RP and FRAP radical-scavenging ability, 

respectively. Results demonstrated that Miliusa velutina leaf extracts can represent an important 

natural source with high antioxidant potential and significant α-amylase and α-glucosidase 

inhibitory effects. 
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1. Giới thiệu 

Bệnh đái tháo đường (ĐTĐ) type 2 là một 

bệnh mãn tính dẫn đến nhiều biến chứng nguy 

hiểm liên quan đến các bệnh lý về thần kinh, 

thận, gan, võng mạc và tim mạch [1]. Bệnh 

ĐTĐ type 2 được đặc trưng bởi sự tăng 

glucose huyết, rối loạn chuyển hóa 

carbohydrat, protein và lipid do suy giảm bài 

tiết insulin [2]. Hiện nay, ức chế sự chuyển 

hóa carbohydrat và làm chậm quá trình hấp 

thu glucose sau khi ăn được xem là một trong 

những chiến lược trị liệu bệnh ĐTĐ [3]. Điều 

này có thể được thực hiện bằng cách ức chế 

enzym α-glucosidase và α-amylase [1,4]. Các 

thuốc tổng hợp có khả ức chế hoạt động của 

các enzym này nhưng lại gây ra nhiều tác 

dụng không mong muốn [5]. Một số hoạt chất 

sinh học có mặt trong thực vật đã được chứng 

minh có khả năng hỗ trợ sự phục hồi tế bào β 

tuyến tụy và kích thích giải phóng insulin [6]. 

Thực vật được sử dụng trong điều trị bệnh 

ĐTĐ sở hữu khả năng kháng oxy hóa và 

trung hòa gốc tự do mạnh [6,7]. Các gốc tự đã 

được chứng minh góp phần làm tăng nguy cơ 

mắc bệnh ĐTĐ [8]. Do đó, cần nghiên cứu các 

chất ức chế tự nhiên từ các loài thực vật chứa 

chất kháng oxy hóa mạnh có thể cung cấp một 

liệu pháp an toàn để kiểm soát hiệu quả hàm 

lượng glucose huyết sau bữa ăn mà không có 

hoặc ít tác dụng không mong muốn [9, 10].  

Cây Cò sen (Miliusa velutina) là một trong 6 

loài thảo dược lâu năm thuộc chi Miliusa ở 

Việt Nam [11]. Gần đây, các hợp chất từ hoa 

và quả cây Cò sen đã được chứng minh có 

hoạt tính kháng khuẩn, kháng sốt rét và gây 

độc tế bào ung thư [12]. Bên cạnh đó, những 

nghiên cứu về thành phần hóa học cũng cho 

thấy trong cây Cò sen có chứa các dẫn xuất 

acid homogentisic, acetogenins, bicyclic 

lactones và dimeric styrylpyrones mới và 

hiếm [12-15]. Theo y học dân gian, cây Cò 

sen thường được sử dụng trong điều trị viêm, 

ghẻ lở, bệnh ngoài da, hắc lào, mụn nhọt, đau 

dạ dày [16]. Tuy nhiên, đây chỉ mới là những 

công dụng được lưu truyền trong dân gian, 

những nghiên cứu đầy đủ và chi tiết về khả 

năng kháng oxy hóa, ức chế enzym α-amylase 

và enzym α-glucosidase của lá cây Cò sen 

vẫn chưa được chứng minh. Vì vậy, việc xác 

định một số hoạt tính sinh học của lá cây Cò 

sen rất cần thiết cho sự thay thuốc điều trị 

bệnh ĐTĐ tổng hợp, giúp cân bằng hệ thống 

chất kháng oxy hóa và hàm lượng glucose 

huyết trong cơ thể. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

2.1. Điều chế cao chiết 

Lá cây Cò sen sau khi thu về được rửa sạch 

và sấy khô ở nhiệt độ từ 40-45
o
C. Mẫu sau 

khi khô được xay nhuyễn thành mẫu bột 

nguyên liệu và ngâm dầm trong ethanol. Mẫu 

được ngâm 3 lần, mỗi lần ngâm khoảng 24 

giờ, dịch chiết từ các lần ngâm được gom lại, 

cô đuổi dung môi thu được cao ethanol tổng. 

Cao ethanol được chiết lỏng-lỏng với các 

dung môi n-hexan, dichloromethan và ethyl 

acetat thu được các cao chiết tương ứng. 

Đồng thời, phần dịch nước còn lại sau khi 

chiết lỏng-lỏng cũng được cô quay để loại bỏ 

nước thu được cao nước [17]. 

2.3. Khảo sát hoạt động kháng oxy hóa của 

các cao chiết in vitro 

2.3.1. Phương pháp kháng oxy hóa tổng (total 

antioxidant capacity, TAC) 

Hoạt tính kháng oxy hoá tổng của các cao 

chiết lá cây Cò sen được đánh giá bằng 

phương pháp phosphomolybdenum theo mô 

tả của Prieto et al. [18]. Cao chiết ở những 

nồng độ khác nhau (300 µL) đã được kết hợp 

với 900 µL dung dịch thử (0,6 M acid 

sulfuric, 28 mM natri phosphat và 4 mM 

ammonium molybdat). Dung dịch phản ứng 

được ủ ở 95°C trong 90 phút. Sau đó, hỗn hợp 

phản ứng được đo ở bước sóng 695 nm sau 

khi làm mát ở nhiệt độ phòng. 

2.3.2. Phương pháp trung hòa gốc tự do 

ABTS
•+

 (2,2-azino-bis(3-ethylbenzthiazoline-

6-sulfonic acid)) 

Hoạt tính kháng oxy hóa được xác định bằng 

phương pháp khử màu ABTS
•+

 mô tả bởi 

Nenadis et al. [19]. ABTS
•+

 được tạo ra bởi 

phản ứng ABTS 7 mM với 2,45 mM kali 

persulfat. Hỗn hợp được ủ trong tối ở nhiệt độ 
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phòng 12-16 giờ trước khi sử dụng. Sau đó, 

hỗn hợp được pha loãng để đạt mật độ quang 

ở bước sóng 734 nm là 0,70±0,05. Tiến hành 

khảo sát bằng cách cho 10 µL cao chiết phản 

ứng với 990 µL ABTS
•+

 ở nhiệt độ phòng 

trong 6 phút. Sau đó, hỗn hợp phản ứng được 

đo độ hấp thu quang phổ ở ước sóng 734 nm. 

2.3.3. Phương pháp RP (Reducing power) 

Năng lực khử của các cao chiết lá cây Cò sen 

được thực hiện theo phương pháp của Oyaizu 

[20]. Hỗn hợp phản ứng lần lượt gồm 500 µL 

cao chiết, 500 µL đệm phosphat (0,2 M, 

pH=6,6) và 500 µL K3Fe(CN)6 1%. Sau khi 

hỗn hợp phản ứng được ủ ở 50
o
C trong 20 

phút, thêm 500 µL CCl3COOH 10% rồi ly 

tâm 3000 vòng/phút trong 10 phút. Phần dịch 

sau khi ly tâm được rút 500 µL cho vào 500 

µL nước và 100 µL FeCl3 0,1%, lắc đều. Độ 

hấp thu quang phổ của hỗn hợp phản ứng 

được đo ở bước sóng 700 nm.  

2.3.4. Phương pháp trung hòa gốc tự do 

DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) 

Khả năng kháng oxy hóa của các cao chiết lá 

cây Cò sen được xác định nhờ phương pháp 

trung hòa gốc tự do DPPH của Sharma & 

Bhat [21] có hiệu chỉnh. Hỗn hợp phản ứng 

gồm 40 µL DPPH (1000 µg/mL) và 960 µL 

cao chiết. Hỗn hợp phản ứng được ủ trong tối 

30
o
C trong thời gian 30 phút. Sau đó, độ hấp 

thụ quang phổ của DPPH được đo ở bước 

sóng 517 nm. 

2.3.5. Phương pháp FRAP (Ferric reducing-

antioxidant power) 

Tiềm năng kháng oxy hoá của các cao chiết lá 

cây Cò sen được xác định bằng cách sử dụng 

khả năng khử FRAP [22] có hiệu chỉnh. 

Nguyên tắc của phương pháp này dựa trên 

việc giảm phức hợp ferric-tripyridyltriazin. 

Cao chiết ở các nồng độ khác nhau (10 μL) 

được cho phản ứng với dung dịch FRAP (990 

μL) trong 30 phút trong điều kiện tối. Mật độ 

quang được xác định ở bước sóng 593 nm. 

2.4. Khảo sát hoạt tính ức chế enzym α-

amylase của các cao chiết  

Khả năng ức chế sự thủy phân tinh bột của 

các cao chiết lá cây Cò sen được thực hiện 

theo phương pháp của Đái Thị Xuân Trang và 

ctv. [23] có điều chỉnh. Hỗn hợp phản ứng 

gồm có 50 μL dung dịch đệm phosphat 

(pH=7) với 50 μL cao chiết và 50 μL enzym 

α-amylase (3 U) được đem ủ ở nhiệt độ 37
o
C 

trong 5 phút. Sau đó, 50 μL tinh bột (2 

mg/mL) được cho vào hỗn hợp trên và tiếp 

tục ủ 37
o
C trong 15 phút. Tiếp theo, 200 μL 

dung dịch HCl đậm đặc được thêm vào để 

ngừng phản ứng. Cuối cùng, 300 µL dung 

dịch thuốc thử iod được thêm vào để nhận 

biết lượng tinh bột còn dư sau phản ứng dựa 

trên phản ứng màu xanh đặc trưng. Hỗn hợp 

trên được đo độ hấp thu quang phổ của phức 

hợp tinh bột-iod ở bước sóng 660 nm.  

2.5. Khảo sát hoạt tính ức chế enzym α-

glucosidase của các cao chiết 

Hoạt tính ức chế enzym α-glucosidase của các 

cao chiết được thực hiện theo phương pháp 

của Shai et al. [24] có hiệu chỉnh. Hỗn hợp 

phản ứng chứa 100 μL dung dịch đệm 

phosphat (100 mM, pH=6,8), 20 μL enzym α-

glucosidase (1 U), và 40 μL cao chiết. Hỗn 

hợp phản ứng được ủ ở 37°C trong 15 phút. 

Sau đó, 40 μL p-nitro-phenyl-α-D-

glucopyranoside (5 mM) được thêm vào và ủ 

thêm ở 37°C trong 20 phút. Phản ứng được 

dừng lại bằng cách thêm 100 μL Na2CO3 (0,1 

M). Độ hấp thụ của p-nitrophenol giải phóng 

được đo tại bước sóng 405 nm.  

2.6. Thống kê phân tích số liệu 

Số liệu được phân tích và xử lý thống kê bằng 

phần mềm Minitab 16. Các biểu đồ được vẽ 

bằng phần mềm Microsoft Excel 2016. 

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Kết quả điều chế các cao chiết 

Từ 3800 g mẫu lá tươi cây Cò sen thu được 

1100 g bột dược liệu. Mẫu bột dược liệu lá 

cây Cò sen được tách chiết với ethanol bằng 

phương pháp ngâm dầm và cô quay với áp 

suất thấp. Kết quả thu được 148,78 g cao 

ethanol. Sau đó, cao ethanol được cân 5 g và 

chiết lỏng-lỏng qua các loại dung môi có độ 

phân cực khác nhau. Hiệu suất chiết cao được 

trình bày trong Bảng 1. 
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Bảng 1. Hiệu suất chiết cao phân đoạn của lá cây Cò sen 

Loại cao Khối lượng cao tổng (g) Khối lượng cao phân đoạn (g) Hiệu suất (%) 

n-Hexan 5,00 0,71 14,24 

Dichloromethan 5,00 0,93 18,60 

Ethyl acetat 5,00 1,63 32,60 

Nước 5,00 1,71 34,28 

Bảng 2. Giá trị EC50 của các cao chiết lá cây Cò sen 

Cao chiết và  

chất chuẩn 

Giá trị EC50 (μg/mL) 

ABTS DPPH RP TAC FRAP 

Ethanol 9,24
c
±0,21 60,35

c
±0,71 2,77

c
±0,10 46,39

b
±2,70 16,62

d
±0,95 

n-Hexan 34,00
a
±1,04 155,57

a
±9,88 4,94

a
±0,09 62,51

a
±0,69 83,17

a
±2,49 

Dichloromethan 24,46
b
±1,04 86,34

b
±1,19 4,47

b
±0,04 46,31

b
±2,75 75,30

b
±2,79 

Ethyl acetat  6,97
d
±0,10 45,12

d
±0,31 2,60

c
±0,03 38,27

c
±0,51 32,78

c
±0,81 

Nước 4,49
e
±0,26 25,28

e
±0,87 2,18

d
±0,21 16,60

e
±1,54 17,22

d
±0,71 

Trolox 3,31
f
0,06 0,65

f
±0,01 1,92

e
±0,11 35,02

d
±0,40 1,57

e
±0,01 

Ghi chú: Các giá trị có mẫu tự theo sau cùng một cột giống nhau khác biệt không có ý nghĩa ở mức 5%. 

Dựa vào kết quả nghiên cứu có thể thấy được 

rằng hiệu suất chiết cao phụ thuộc vào dung 

môi. Các dung môi khác nhau được sử dụng 

để chiết xuất sẽ chiết xuất ra các hợp chất 

khác nhau tùy thuộc vào độ phân cực của 

dung môi [25]. Dựa trên thang phân cực, 

nước có độ phân cực cao nhất cho hiệu suất 

chiết cao là cao nhất. Trong nghiên cứu này, 

dung môi phân cực nhiều hơn sẽ tạo ra năng 

suất chiết cao hơn [26]. 

3.2. Kết quả khảo sát khả năng kháng oxy 

hoá trong các cao chiết  

Các thử nghiệm khảo sát hoạt tính kháng oxy 

hóa (DPPH, ABTS
•+

, RP, FRAP và TAC) của 

lá cây Cò sen được đánh giá thông qua việc 

xác định khả năng trung hòa hoặc khử các 

gốc tự do được tạo ra trong thuốc thử. Hình 1 

và Bảng 2 trình bày khả năng kháng oxy hóa 

được xác định bằng các phương pháp thử 

nghiệm DPPH, ABTS
•+

, RP, FRAP và TAC 

của các cao chiết. 

Hợp chất DPPH có một gốc proton và có màu 

tím đặc trưng hấp thụ cực đại ở bước sóng 

517 nm, màu tím này sẽ giảm dần khi gốc 

proton được trung hòa. Đặc tính này của 

DPPH đã được sử dụng rộng rãi để đánh giá 

tác dụng thu gom gốc tự do của các chất 

kháng oxy hóa tự nhiên [27]. Các cao chiết 

cho thấy hoạt động trung hòa gốc tự do của 

DPPH đáng kể phụ thuộc theo nồng độ cao 

chiết. Cao nước lá cây Cò sen thể hiện hoạt 

tính trung hòa gốc tự do DPPH cao hơn các 

cao chiết còn lại với giá trị EC50=25,28±0,87 

µg/mL, nhưng vẫn kém hơn chất chuẩn trolox 

(EC50=0,65±0,01 µg/mL) là 38,89 lần. Hợp 

chất ABTS bị oxy hóa bởi các chất oxy hóa 

thành cation ABTS
•+

 có màu xanh dương 

đậm. Trong phương pháp này, khả năng 

kháng oxy hóa được đo bằng khả năng khử 

màu của chất kháng oxy hóa có trong lá cây 

Cò sen từ phản ứng của các gốc ABTS
•+

 và 

các cao chiết [28]. Tương tự như DPPH, các 

cao chiết lá cây Cò sen cũng thể hiện hoạt 

tính trung hòa gốc tự do ABTS
•+

 đáng kể, 

trong đó cao nước (EC50=4,49±0,26 µg/mL) 

thể hiện hoạt tính mạnh nhất chỉ kém trolox 

(EC50=3,31±0,06 µg/mL) 1,36 lần. Hoạt tính 

kháng oxy hóa tổng của các cao chiết được 

xác định dựa trên việc khử Mo (VI) thành Mo 

(V) bằng các hợp chất kháng oxy hóa và hình 

thành phức hợp photphat/Mo (V) màu xanh 

trong phương pháp phosphomolybdenum. 

Cao nước lá cây Cò sen có hàm lượng chất 

kháng oxy hóa tương đương µg/mL trolox tăng 

từ 31,62±0,72 µg/mL ở nồng độ 10 µg/mL lên 

97,02±3,75 µg/mL ở nồng độ 100 µg/mL. 

Đồng thời cao nước cũng thể hiện hoạt tính 

kháng oxy hóa tổng mạnh nhất với giá trị 

EC50=16,60±1,54 µg/mL cao hơn chất chuẩn 

trolox (EC50=35,02±0,40 µg/mL) 2,11 lần. 
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Hình 1. Hoạt tính kháng oxy hóa của các cao chiết lá cây Cò sen 

Ghi chú: A-ABTS; B-DPPH; C-RP; D-TAC; E-FRAP. 

Các chất kháng oxy hóa có thể ức chế hoạt 

động của các chất gây stress oxy hóa thông 

qua khả năng khử Fe
3+

 thành Fe
2+

 [29]. Khả 

năng khử của một hợp chất là một trong 

những đặc tính quan trọng để đánh giá khả 

năng kháng oxy hóa của hợp chất đó [28]. Hai 

phương pháp được sử dụng để xác định hoạt 

tính khử trong nghiên cứu này là RP và 

FRAP. Kết quả nghiên cứu cho thấy các cao 

chiết lá cây Cò sen có khả năng khử Fe
3+

 

thành Fe
2+

 trong các hợp chất tương đối 

mạnh. Tuy nhiên, khả năng khử của các cao 

chiết vẫn yếu hơn chất chuẩn trolox.  

3.3. Kết quả ức chế enzym α-amylase và α-

glucosidase của các cao chiết 

Bệnh ĐTĐ có thể điều trị thông qua việc làm 

chậm quá trình hấp thu glucose thông qua ức 

chế các enzym chuyển hóa carbohydrat. 

Trong nghiên cứu khả năng hỗ trợ điều trị 

bệnh đái tháo đường của các cao chiết đã 

được khảo sát qua sự ức chế enzym α-amylase 

và α-glucosidase trình bày trong Hình 2. Cao 

nước có hoạt tính ức chế cả α-amylase và α-

glucosidase cao hơn các cao chiết còn lại ở tất 

cả các nồng độ được khảo sát và khác biệt có ý 

nghĩa về mặt thống kê (p<0,05). 
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 Khả năng ức chế enzym α-amylase và α-glucosidase của các cao chiết lá cây Cò sen có sự tương 

đồng với khả năng kháng oxy hóa đã được khảo sát trước đó. Cụ thể là khi khả năng kháng oxy 

hóa càng mạnh thì hiệu quả ức chế enzym càng mạnh. Nhiều nghiên cứu chứng minh rằng ngoài 

việc là chất kháng oxy hóa hiệu quả thì các hợp chất có khả năng kháng oxy hóa cũng có khả 

năng chất ức chế enzym α-glucosidase và α-amylase mạnh [30-32]. 

 
Hình 2. Hiệu suất ức chế enzym α-amylase và α-glucosidase của các cao chiết lá cây Cò sen 

Bảng 3. Giá trị IC50 đối với hoạt tính ức chế đối với enzym α-amylase và α-glucosidase 

Cao chiết và chất chuẩn Giá trị IC50 (μg/mL) 

Enzym α-amylase Enzym α-glucosidase 

Ethanol 514,40
c
±4,55 69,14

c
±0,25 

n-Hexan 921,78
a
±30,06 220,44

a
±1,45 

Dichloromethan 633,51
b
±8,02 132,31

b
±0,24 

Ethyl acetat  397,55
d
±12,95 46,98

d
±1,09 

Nước 260,46
e
±6,61 14,81

e
±0,58 

Acarbose 12,13
f
±0,19 6,74

f
±0,13 

Ghi chú: Các giá trị có mẫu tự theo sau cùng một cột giống nhau khác biệt không có ý nghĩa ở mức 5%. 

Khả năng ức chế enzym α-amylase và α-

glucosidase của các cao chiết được so sánh 

với chất chuẩn acarbose trình bày trong Bảng 

3. Trong các loại cao chiết được khảo sát, giá 

trị IC50  đối với enzym α-amylase và α-

glucosidase  của cao nước lá cây Cò sen lần 

lượt là 260,46±6,61 μg/mL và 14,81±0,58 

μg/mL thấp hơn các cao khảo sát còn lại, 

nghĩa là cao nước lá cây Cò sen có khả năng 

ức chế enzym α-amylase và α-glucosidase 

mạnh nhất. Tuy nhiên, khả năng ức chế 

enzym α-amylase và α-glucosidase của cao 

nước vẫn yếu hơn acarbose lần lượt là 21,47 

và 2,2 lần. Các cao chiết lá cây Cò sen có khả 

năng ức chế enzym α-glucosidase hiệu quả 

hơn enzym α-amylase. Một nghiên cứu khác 

cũng cho thấy cao chiết của loài Ononis 

angustissima có khả năng ức chế enzym α-

glucosidase hiệu quả hơn enzym α-amylase 

[33]. So với enzym α-amylase thì α-

glucosidase là enzym xúc tác chính tham gia 

vào quá trình tiêu hóa carbohydrat và giải 

phóng glucose. Do đó, ức chế α-glucosidase 

là một cách rất hiệu quả để trì hoãn sự hấp thu 

glucose và hạ thấp mức glucose huyết sau ăn, 

có khả năng ngăn chặn sự tiến triển của đái 

tháo đường [34]. 

4. Kết luận 

Nghiên cứu đã chứng minh lá cây Cò sen có 

hoạt tính kháng oxy hóa, ức chế enzym α-

amylase và α-glucosidase một cách hiệu quả. 

Lá cây Cò sen có phạm vi hoạt động kháng 

oxy hóa rộng, trung hòa và khử được nhiều 

hợp chất oxy hóa cũng như ức chế được nhiều 

loại enzym chuyển hóa carbohydrat. Cao 

nước từ lá của loài thực vật này cho thấy tiềm 
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năng của một nguồn chất kháng oxy hóa tự 

nhiên hoặc dược phẩm với ứng dụng làm 

stress oxy hóa trong việc hỗ trợ điều trị bệnh 

ĐTĐ và các biến chứng của bệnh ĐTĐ. Do 

đó, lá cây Cò sen có thể được khai thác trong 

ngành công nghiệp dược phẩm và thực phẩm. 

Lời cảm ơn 

Nghiên cứu được hỗ trợ kinh phí từ đề tài 

"Sàng lọc, tuyển chọn các cây dược liệu có tại 

tỉnh An Giang đáp ứng sinh học bảo vệ gan, 

kháng ung thư, hỗ trợ điều trị đái tháo đường" 

do Sở Khoa học và Công nghệ Tỉnh An Giang 

quản lý. 
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