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Bién soan tap gido trinh 1a su ¢ géng cuia tap thé can bg giang vién B mon Lao
Trudong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén nhdm gép phan nang cao chét luong giang day,
déng thoi dé phuc vu cho hoc tap cua sinh vién Y khoa hé Béc si Da khoa.

Sach bao gdm hai ndi dung chinh vé& Chuong trinh chdng lao qudc gia va Bénh
hoc cac bénh lao. C4c tac gia da chu trong trinh bay nhitng diém co ban nim trong
chuong trinh dai hoc, ngoai ra con dua thém cac thong tin cdp nhat trong nudc va
trén thé gidi vé tinh hinh dich t& lao, cac chién lugc phong chdng bénh lao, bénh lao
khang thudc va bénh lao & ngudi nhim HIV. Gio trinh duoc viét ngan gon, co ban,
dé hiéu, nham dap tmg yéu cau ctia phuong phap day hoc tich cuc hién nay.

Pay la tai liéu hoc tdp danh cho sinh vién Y khoa, bén canh d6 chung to61 hy
vong cudn sach nay ciing c6 ich cho cic can bo dang cong tac trong chuyén khoa
lao, bénh phdi va cac ban ddng nghiép.

Tuy da c6 nhiéu cb ging trong bién soan, nhung gido trinh nay cé thé con
nhitng thiéu sét. Chung t6i rat mong cac ban ddng nghiép va ban doc déng gop ¥
kién dé 1an tai ban sau dugc hoan chinh hon.

Tap thé tac gia






PAC PIEM VA TINH HINH
BENH LAO HIEN NAY

Bénh lao da ton tai ciing loai ngudi rét 1au, khoang 150.000 — 200.000 nam, mot
bénh dich dang ra chi thudc vé qua khir nhung ngay nay van dang gia tang. Mac cho
moi ¢ ging cla con ngudi trong viéc kidm soat va khéng ché bénh lao, hang nim
van c6 8 - 9 triéu truong hop lao méi va 2 triéu ngudi bi chét do can bénh nay. Ty 1&
méc lao trén thé gidi van tiép tuc ting 1% mdi nim. Trong khoang 100 - 150 ndm
gan day vi khudn lao di dan phat trién trong hau hét cac khu vuc trén trai dat.

1. PAC PIEM CUA BENH LAO

1.1. Bénh lao la loai bénh nhiém khuén

Nim 1882, Robert Kock di xac dinh qua kinh hién vi mot loai vi sinh vat gay
bénh lao cho con ngudi, va ching duoc goi tén la vi khuan lao.

1.2. Bénh lao c6 tinh chit lay truyén

Nhimg ngudi bénh lao phéi c6 ho khac ra vi khuén lao trong dom luén c6 nguy
co lan truyén bénh lao cho ngudi xung quanh. Bénh lao lay truyén chu yéu qua
dudng ho hip do ngudi lanh hit phai cac hat ddm nho (vi hat) c6 chira vi khuan lao.

1.3. Bénh lao la bénh mang tinh chit xa hoi

Céc thong ké y té cho thdy bénh lao tang hay giam phu thudc rét 16n vao su phat
trién kinh té, x4 hoi. Bénh lao gap nhiéu & nhimg khu vuc c6 doi sdng thip, thién tai,
chién tranh, xung dot chinh tri kéo dai. Cé dén 95% sb bénh nhan lao tap trung & cac
nude dang phat trién,

1.4. Bénh lao dién bién qua 2 giai doan

- Giai doan lao nhiém: La lan dau tién vi khudn lao xdm nhdp vao co thé chu
yéu theolduimg hé hép vao tan phé nang gay ton thuong viém phé nang. Sau khoang
3 tudn dén mot thang, dudi tac dong cua vi khuan lao, co thé c6 su chuyén bién vé
mit sinh hoc, hinh thanh di ung va mién dich ddi véi vi khuin lao, nguoi bi lay &
trong tinh trang nhiém lao.



- Giai doan lao bénh: Con goi 14 lao thir phat sau lao so nhiém. Da s6 ngudi bi
lay trong tinh trang nhiém lao ma khong tr¢ thanh lao bénh. Chi c6 khoang 10% sb
lao nhiém chuyen thanh lao bénh. Bénh lao chi xay ra khi c6 su mat thing bang gitra
kha nang gay bénh cua vi khuén lao va stc dé khang cua co thé.

1.5. Lao 1a bénh c6 thé phong va diéu tri dugc

Tré em duge tiém vicxin BCG (Bacille Calmette Guérin) s& c6 kha nang tao

mién dich chong lai vi khuan lao. Hién nay phac d6 hoa tri liéu c6 thé diéu tri khoi
hau hét cac thé lao thong thuong.

2. CAC CHi SO DICH TE TRONG LAO

2.1. Chi s6 tong s6 bénh nhan lao

P (Prevalence) 14 s6 bénh nhan lao dugc quén 1y tai mot thoi diém hay két thuc
mdt cudc diéu tra thong thuong vao ngay 31/12 hang nam, chi sé nay tinh trén
100.000 dén. Chi sé nay bao gém cac loai:

Téng sé bénh nhan lao cac thé.
Téng s bénh nhén lao phoi.
Téng sé bénh nhan lao ngoai phdi.

2.2. Chi s6 tir vong do lao

M (Mortality) 12 sb tir vong & nhitng bénh nhén lao dugc diéu tri tinh trong mot
nim va trén 100.000 dan.
2.3. Chi s6 lao méi

I (Incidence) La s bénh nhan lao mé&i dugc phat hién trong 1 ndm bao gém:

- Lao phdi AFB (acid fast bacilli) (+) méi.

- Lao phéi nuoi cly co vi khuan.

- Lao phdi AFB (-).

- Lao ngoai phdi.

Chi s Lao phdi AFB(+) méi 1a chi sé quan trong nhét vi né cho biét mirc do va
xu huéng din bién cua bénh lao. Cac gié trj cho timg muc d dién giai nhu sau:
+ Khi AFB (+) méi 1a 100/100.000 dan: bénh lao khu vuc d6 Iuu hanh nang né.

+ Khi AFB (+) méi la 25-100/100.000 dan: bénh lao khu vuc d6 luu hanh it
nang né.

+ Khi AFB (+) méi 1a < 25/100.000 déan: bénh lao khu vy d6 Iuu hanh thap.



