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L Ỏ I  N Ó I  Đ Ẩ U

Lí luận giáo dục với tư cách là một hợp phần trong lí luận giáo dục học theo quan 
niệm trước đây bao gồm: giáo dục đạo đức, tư tưỏng chính trị, pháp luật, giáo dục thẩm 
mĩ, giáo dục thể chất, giáo dục lao động - kĩ thuật tổng hợp, hướng nghiệp và dạy nghề, 
Quan niệm này đâ trở nên quá chật hẹp so với yêu cầu chuẩn bị cho thế hệ trẻ đáp ứng 
được những yêu cầu của cuộc sống xã hội hiện nay. Xã hội hiện đại nảy sinh nhiều vấn 
đề mới chưa từng có trong quá khứ như đại dịch HIV/AIDS, môi trường... hoặc có những 
vấn đề đâ có nhưng chưa trỏ thành thách thức như bây giờ.

Đổng thời cách tiếp cận một màt đối với quá trình đào tạo, giáo dục con người, coi đó 
là quá trinh truyền thụ kiến thức cho người học và lấy mục tiêu trang bị kiến thức là chính 
đã trở nên bất cập, đòi hỏi phải chuyển sang cách tiếp cận tổng hợp và trọng tâm là hình 
thành nâng lực cho người học.

Vi vậy giáo trinh này muốn đề cập đến một cách tiếp cận mới đối với quá trình giáo 
dục (theo nghĩa hẹp) nói riêng và quá trình sư phạm, quá trình đào tạo nói chung. Đó là 
giáo dục kĩ năng sống, tiếp cận kĩ năng sống trong giáo dục. Cách tiếp cận này sẽ giúp 
cho những người làm công tác giáo dục tiến hành quá trình đào tạo, giáo dục một cách 
phức hợp, trong đó có sự kết hợp hài hòa kiến thức, thái độ, giá trị, hành vi để có năng lực 
đáp ứng các thách thức trong xã hội hiện đại đấy những bất định một cách tích cực, hiệu 
quá và mang tinh xây dựng.

Tài liệu được viết chủ yếu dựa trên kết quả nghiên cứu của tác giả trong hợp tác với 
UNESCO Hà Nội về giáo dục kĩ năng sống ỏ Việt Nam và 2 chu kì đề tài cấp bộ về giáo 
dục kĩ nàng sống cho học sinh THPT. Ngoài ra, trong tài liệu còn tham khảo các tư liệu 
của UNESCO, Tổ chức Y tế thế giới, UNICEF và hội thảo về giáo dục Kĩ năng sống ỏ các 
nước trong khu vực. Tài liệu này có thể sử dụng cho đào tạo sinh viên, học viên sau đại 
học và tự học, Tài liệu giúp người đọc đạt được:

-  Về nhận thức:

+ Hiểu được đây là nội dung giáo dục mang ý nghĩa thực tế cao và rất quan trọng bổ 
trợ cho chương trinh lí luận GDH nói chung và lí luận giáo dục nói riêng.



+ Hiểu vé tẩm quan trọng của việc giáo dục kĩ năng sống cho người học. Thay đổi 
nhận thức về cách làm giáo dục.

+ Hiểu rõ kĩ năng sống là gì. Hiểu được có thể giáo dục kĩ năng sống cho người học 
qua những con đường nào? Những kĩ nàng sống cần giáo dục cho người học và cách 
thức tổ chức giáo dục kĩ năng sống cho họ.

+ Nắm được mục tiêu chung của chưong trình giáo dục kĩ năng sống cho người học 
nói chung, của từng chủ đề và từng hoạt động trong chủ để nól riêng.

-  Về thái độ:

+ Thấy được trách nhiệm của người làm công tác giáo dục trong việc tiến hành giáo 
dục kĩ năng sống cho người học,

-  Về k ĩ năng:

+ Có những kĩ năng sống cần thiết cho chính bản thân.

+ Biết khai thác tiềm năng giáo dục kĩ năng sống qua chuông trình giáo dục đổi mới 
thông qua việc tiếp cận kĩ nâng sống đối với nội dung các môn hc)c, các hoạt động giáo dục.

+ Biết vận dụng cách tiếp cận kĩ năng sống theo 4 trụ cột "Học để biết, học để làm, 
Học để tự khẳng định, Học để chung sống với mọi người" của giáo dục thế kỉ XXI đối với 
các nội dung giáo dục.

+ Biết tổ chức các hoạt động giáo dục kĩ năng sống theo các chủ để theo các cách 
tiếp cận “hướng vào người học", “giáo dục dựa vào trải nghiệm", "cùng tham gia”...

+ Biết vận dụng những hiểu biết về KNS để xác định những nội dung và biện pháp 
giáo dục kĩ năng sống phù hợp vối đối tượng giáo dục của mình.

Cấu trúc của tài liệu bao gồm 2 phần lớn:

Phần A: trình bày những vấn đề chung về kĩ năng sống và giáo dục kĩ năng sống. 
Bên cạnh đó, tác giả còn trình bày cả tình hình giáo dục kĩ năng sống ỏ Việt Nam và à 
một sô' nước trong khu vực để giúp học viên có cái nhìn tổng quan và hiểu về kĩ năng 
sống và giáo dục kĩ năng sống cụ thể hơn.

Phần B: đi vào nhữhg nội dung cụ thể về giáo dục kĩ năng sống cho người học. Trong 
phần này gổm 9 chủ đề hướng dẫn cách tổ chức hoạt động giáo dục nhằm hình thành 
các kĩ năng sống cốt lõi cho học sinh THPT. Trên cơ sở đó họ cố thể vận dụng vào giải 
quyết có hiệu quả các tình huống cụ thể trong cuộc sống.

Sử dụng tài liệu này cẩn lưu ý:

-  Phần A: nâng cao nhận thức cho người học vé kĩ năng sống, ý nghĩa của nó; sự 
cán thiết phải giáo dục kĩ năng sống cho người học và các con đường; cách tiếp cận và 
phương pháp giáo dục kĩ năng sống để họ có thể quán triệt trong quá trinh tổ chức hoạt 
động thực tiễn.
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-  Phấn B: hướng dẫn học viên cách tổ chức các chủ đề giáo dục kĩ năng sống để xây 
dựng hoặc thay đổi hành vi cho người học. Học viên cấn nắm được:

+ Cách tổ chức hoạt động nhằm thay đổi hành vi khác với cách truyền thụ tri thức 
nhằm nâng cao nhận thức.

+ Người tổ chức hoạt động có thể là người dạy hoặc do chính người học.

+ Những hướng dẫn trong phấn này mang tính gợi ý, người tổ chức có thể thay đổ 
phương pháp hoặc tình huống cho phù hợp với đối tượng và điều kiện thực tế.

Vì đây là lĩnh vực mới, chắc chắn còn nhiều thiếu xót. Rất mong nhận được sự góp ý 
của người sử dụng để chúng tôi tiếp tục hoàn thiện.

Tác giả
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P h ầ n  A

9IỘT SỐ  VAST Đ Ề CHOIỈG T Ề  k ỉ  AấAG SốA G  
VÀ GIÁO DỤC K Ỉ ỈKẤVG H Ồ ĩỉGm

Giáo dục trong xu hưống hiện nay không chỉ hướng vào mục tiêu tạo ra 
nguồn nhân  lực đáp ứng yêu cầu phát triển  kinh tê xã hội, mà còn hưống đến 
mục tiêu phát triển  đầy đủ và tự do giá trị của mỗi cá nhân  giúp cho con 
người có năng lực để công hiến, đồng thòi có năng lực đế sông một cuộc sống 
có chất lượng và hạnh  phúc.

Xè hội hiện đại luôn nảy sinh những vấn đề phức tạp  và những vấn đê bất 
định đối với con người. Nếu con người không có năng lực để ứng phó vượt qua 
những thách thách đó và hành  động theo cảm tính  th ì rấ t  dễ gặp rủi ro.

Chính vì vậy trong Diễn đàn thê giới về giáo dục cho mọi người họp tại 
Senegan (2000) Chương trình  hành  động D akar đã đê ra  6 mục tiêu, trong đó 
mục tiêu 3 nói rằng “Mot quốc gia phải đảm  bảo cho người học được tiếp cận 
chương trinh  giáo dục k ĩ năng sống phù  hỢp". trong đó “người học" ở đây được 
hiểu từ  trẻ  em đến người lớn tuổi, còn “phù hỢp” được hiểu là phù hỢp vối 
vùng, Iiiiổn, đ ịa  phư u iig  và p h ù  liựp vúi lứa Luối. Cùn t ro n g  m ụ c  Liêu G yêu  cầu  
Khi đánh giá chất lượng giáo dục cần phải dánh giá k ĩ năng sông của người 
học. Như vậy, học kĩ năng sông trở thành  quyền của người học và chất lượng 
giáo dục phải được thê hiện cả trong kĩ năng sống của người học.

Cho nên, giáo dục kĩ năng sốíig cho người học đang trở thành một nhiệm vụ 
quan trọng đối vổi giáo dục các nước. Giáo dục phải mang lại cho mọi ngitời 
không chỉ kiến thức mà cả kĩ năng sống để sông trong xã hội dựa vào năng lực 
(Competence-based societies). Nhu cầu vận dụng kĩ năng sổng một cách trực 
tiếp, hay gián tiếp được nhấn mạnh trong nhiều khuyến nghị mang tính quốc tế. 
bao gồm cả trong việc thực hiện Công ước Quyền trẻ em; trong Hội nghị quốc tê 
vê dân sô’ và phát triển... Trong Tuyên bô’ Cam kết của Tiểu ban Đặc biệt



thuộc Liên hỢp quốc về Hrv/AID (tháng 6 năm 2001), các nước đã đồng ý “Đến 
2005 đảm bảo rằng ít nhất có 90% và vào năm 2010 ít nhất có 95% thanh niên và 
phụ nữ tuổi từ  15 đến 24 có thể tiếp cận thông tin. giáo dục và dịch vụ cần thiết 
để phát triển kĩ năng sống để giảm những tổn thương do lây nhiễm Hrv” 
(Nguồn: Unicef life skills).

Những nghiên cứu về kĩ năng sống cũng đang được quan tâm ở các nưóc 
trong khu vực, bởi vì chưa có định nghĩa rõ ràng và đầy đủ về kĩ năng sống và 
chưa có bộ chuẩn các tiêu chí đồng bộ cho việc hoạch định chương trình  giáo 
dục các kĩ năng sốhg ỏ các nước. Hơn nữa, lâu nay các tô chức quốc tế  thường 
đưa ra  các định nghĩa và ấn định những mục tiêu không phù hỢp hoặc không 
thể áp dụng một cách có hiệu quả ở tạ i các nước. Vì th ế  UNESCO tiến hành dự 
án ở 5 nước Đông Nam Á nhằm các vấn đề khác nhau liên quan đến kĩ năng 
sống. Kết quả của dự án là bức tranh tổng những các nhận thức, quan niệm về 
kĩ năng sông mà các nưóc tham  gia dự án đang áp dụng hoặc dự kiến áp 
dụng. Trên cơ sở đó đưa ra một khái niệm chung để các nưốc tham khảo sử  
dụng cho phù  hỢp với hoàn cảnh mỗi nước

Dự án chia làm hai giai đoạn với hai nhóm vấn đề nghiên cứu:
Giai đoạn 1: Xác định quan niệm của từng nước về kĩ năng sống và những 

việc đã làm. Câu hỏi đặt ra ỏ giai đọan này cho mỗi nước là: Quan niệm về kĩ 
năng sốhg như th ế  nào? Phát triển  quan niệm này trong bối cảnh giáo dục cho 
mọi người đến đâu? Kết quả thực hiện các chương trình  kĩ năng sống như thế 
nào? Trong khuôn khổ hỢp tác giữa UNESCO với Viện Chiến lược và Chương 
trình  giáo dục (2003) Việt Nam cũng tham  gia chia sẻ vói các nưóc về vấn đề 
này qua ấn  phẩm  Life skills M apping in Việt Nam  được in bằng tiếng Việt và 
tiếng Anh [7]

G iai đo ạ n  2:  Đ ư a  ra  n h ữ n g  ch ỉ d ẫ n  đo đạc, đ á n h  g iá  và  x â y  d ự n g  các công  
cụ kiểm tra  (có tiến hành thử nghiệm).
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