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LOI NOI PAU

ngudi dan dwgce hinh thanh va phat trien trong qua trinh lich str. Nguwoi Viét

Nam tir hang ngan d&i nay cé truyén thong “Udng nwdc nhé nguon”. Lé hoi la

s kién thé hién truyén thong quy bau dé clia cdng déng, tdn vinh nhirng hinh
twgng thiéng, dwgc dinh danh la nhirng vj “Than” - nhirng ngudi cd théat trong lich st dan tgc
hay huyén thoai. Hinh twgng cac vi than linh da héi tu nhirtng phdm chat cao dep cta con
nguwdi. D6 la nhirng anh hung chdng gidc ngoai xam; nhirng ngwdi khai pha vung dat méi,
tao dwng nghé nghiép; nhi*rng ngudi chong choi vai thién tai, trr ac tha; nhirng ngudi chira
bénh ctru ngudi: nhirng nhan vat truyén thuyét da chi phdi cudc sdng noi tran gian, gitp con
ngwdi hwéng thién, git gin cudc séng hanh phuc... Lé hdi la sy kién twdng nhé, td long tri
an cong dlrc cua cac vj than ddi véi cdng dong, dan toc.

53 é hoi truyen thdng 1a loai hinh sinh hoat van héa, san pham tinh than cla

L& hdi 1a dip con ngudi dugc tré vé ngudn, ngudn cdi ty nhién hay ngudn cdi cla dan
tdc déu cé y nghia thiéng liéng trong tam tri mdi ngudi.

Lé hdi cling 1a nhu cau sang tao va hwdng thy nhirng gia tri vdn héa vat chat va tinh
than clia moi tdng I&p dan cw; 1a hinh thirc giao duc, chuyén giao cho cac thé hé sau biét gilr
gin, ké thira va phat huy nhirng gia tri dao dirc truyén théng quy bau clia dan tdc theo céach
riéng, két hgp gitra yéu to tdm linh va cac tro choi dua tai, giai tri...

L& hdi la tdng hoa cac gia tri van hoa truyén thdng lau di cua dan toc Viét Nam. Mudn
gin gitr va phat huy cac gia trj qui gia do, diéu dau tién 1a phai biét va hiéu that sau gbc gac,
ngudn cdi clia ching. Nhdm gilp cac ban cé cac nhin cy thé hon vé 18 héi truydn théng,
Trung tdm Giéi thiéu Sach TP. H& Chi Minh phdi hop v&i Nha xuét ban Hdng B¢ xuét ban

cubn sach CAM NANG LE HQI TRUYEN THONG VIET NAM, hi vong qua tap sach nay ban
doc c6 thé thdy dugc nhirng cai hay, cai dep trong nédn van hda ddm da ban sic clia ngudi

Viét, dat Viet.

DAy la tap sach dwoc bién soan trén co s& tap hgp, chon loc tir cac ngudn tw lidu khac
nhau da dwoc cong bd trén cac phwong tién thong tin dai chung. Do diéu kién khach quan,
chung téi chwa tryc tiép lien hé dé xin phép trwéc, thanh that xin sy lwgng th(r cua cac tac
gial

Trong qua trinh bién soan chac chan sé khong tranh khoi nhivng thiéu sét nhét dinh. Rt
mong nhédn dwgc sy cadm thdng va nhirng dong gop y kién cla qui vj ddc gia dé cubn sach
dwoc hoan thién hon khi tai ban.

Xin tran trong gioi thiéu!
TRUNG TAM GIOI THIEU SACH TP. HO CHI MINH






LE HOI MUA XUAN
THANG GIENG

Lé hdi truyén thong cach mang — Bén Tre
Thoi gian: L& hdi duwgc to chirc vao ngdy 17 thang 1 Dwong lich hang nam.
Dja diém: Tai xa Dinh Thly, huyén Md Cay, Bén Tre
Céch thirc t6 chire:

L& hdi truyén thédng cach mang duwgc td chirc véi cac hoat Adng gan véi sy kidn ky nidém
ngay truyén théng Cach mang Bdng Khai 17/1/1960.

Pdi v&i ngudi dan Bén Tre, ngay 17-1 mai mai 1a ngay khdng thé nao quén. Nam 1960,
dwdi &nh sang Nghj quyét Hdi nghj Ian th 15 clia Ban Chap hanh Trung wong Dang, nhan
dan mién Nam da vung lén khdi nghia, mé& dau bang cudc Bdng Khdi. Nhirng ngudi con
anh ddng trén ca ba dai cu lao xanh cta qué hwong Bén Tre da vung l&én 1am cudc Pdng
kh&i véi mé tre va sung gé vung |&n danh My, diét nguy, pha bét, diét dén.

Nhw vay, Ddng kh&i & Bén Tre khéng chi c6 nghia don gidn la cudc ndi day ddng loat
ctia nhan dan tir tay khéng cwdp dbn dich, gianh chinh quyén. Bdng khdi la mét qua trinh
lién tyc tién cdng, lién tuc ndi day, lién tyc gianh théng lgi, hét dot ndy dén dot khac. D6 13
mét hinh thirc ddu tranh ddc dao, sang tao clia cach mang Viét Nam. D& ky niém chién
thdng hao hung dé vao ngay 17/1 Dwong lich hang ndm nhan dan tinh Bén Tre lai t chirc
L& hdi truyén thdng cach mang.

Trwde dé vao tdi 16-1, dién ra dém hdi Hoa dang dé twdng nhé cac anh hung liét sT da
hy sinh dwgc to chirc ngay trén dong séng Bén Tre lich st tai khu twgng dal Anh hung liet sT
Hoang Lam - ngudi chién sT dac cong thiy huyén thoai ndm nao. Hang ngan ngon hoa dang
trén séng va nhirng canh danh chim tau gidc ctia dic cdng thiy dwgc phuc dyng sé din dat
ngudi xem di tiép tir cdm xic vé mot Bén Tre trr tinh 1dng man trong 1& khai mac dén véi
mot Bén Tre clia tdm Idng cam ta va tri an sau séc dbi véi nhirng chién sy cach mang da
ngd xuéng manh dat nay.

Ngay Bén Tre Ddng khdi dwoc td chirc vao téi 17-1 tai khu Sao Mai. Pay 1a diém nhan
noi bat ctia ca L& hoi véi mdt chuong trinh nghé thuat va mét 18 didu binh, diéu hanh dwgc
td chirc. L& hoi truyén théng cach mang mang &m hwdng chd dao clia mdt ban anh hing ca
bat didt dwgc dan dyng két hop gitra hinh anh clGia hang chyc dai dudc Itra va hang tram
ngon dudc dira nyc chay véi 4m thanh clia hang tram chiéc tréng va hang ngan chiéc md tre
dwgc phat cho nhirtng ngwdi tham dy cung danh tao nén khdng khi séng dong nhét cla
nhirng ngay dong khdi nam xua.

Dac biét, tai day ching ta sé dwoc gap lai nhirng nguwéi phy nir con chau cua "ddi quan
téc dai" nam xwa den tir MO Cay, gap Ba me Viét Nam Anh hung cé ca ba ngwoi con trai
nga xudng cho qué hwong, dat nuéc.



Pém ca maa nhac tdng hgp mang tén Ky &c Ddng khdi duwgc td chirc vao téi 18-1.
Ngoai ra con cb cac hoat ddng van nghé, hdi thao, hdi chg... cling dwgc td chirc trong dip Lé
hi.

HQi du xuan & Thuy Nguyén — Hai Phong

Thoi gian: L8 hoi dién ra vao djp Tét Nguyén dan

Dja diém: T chirc & nhidu xa thudc huyén Thiy Nguyén, Hai Phong nhu: xa Thién
Hwong, Thiy Son, Thiy Duwdng, An Lw, Hoa Binh, Thuy Triéu, Tam Hung...

Cach thirc td chire:

Theo truyén ngdn culia cac gia lang dja phwong huyén Thay Nguyén thi du xuan & day
da cé tir l1au. Pay 1a mdt trong nhirng tré choi cha ngay hdi xuan kha hap dan, 1a trdé choi thé
thao dan tdc va dwgc tudi tré rat thich, 1a djp dé trai, gai gap g& nhau.

Trwdc ngay hdi, khodng 28 dén 29 thang Chap Am lich tai cac bai dat khé rao, rong rai
mdi dja phwong déu trdng tr mdt dén nhiéu cay du trén nhiéu dja diém khac nhau. Ho chon
cay tre to, dai, dé trdng du. Mdt cay du c6 thé duoc trdng bdi 4-6 cay tre to. Can du clng 13
nhirng cly tre dai nhwng thon nhd, thuérng phai 1a tre dyc dé Iic nguwdi du ndm vao cho gon
va chéc tranh xay ra trwgt hay tudt tay luc du nhanh, manh.

Choi du ciing gidng nhuw mdt cudc dua tai doi hdi & ban sy nhanh nhen, thao vat, déo
dai va ca sy ding cadm. Khi mdt ngudi 18n can du c6 thd nhdr mdt ngudi khac ddy cho minh
c6 da. Sau d6 1a ty ngudi du nhun tuy y. Mudn du dugce cao, du dep, du lau phai c6 sirc
khde ddi dao va luyén tap cdng phu. Bét du cling can phai biét cach va cé sitrc khde, néu
khdng du vang s& bj nga, ngwdi nao ma bét dwgc du thl khéng ai tranh nlra. D6 1a quy djnh
chung cua hdi, khi du lic mudn xudng phai bao hidu cho moi ngudi biét badng cach khép tay
du lal vong qua ngyc.

Nhwng dep nhét van 14 du ddi, 4c ddi tral gai wng vy Iya chon nhau 18n du, ngwdi nhan
ngudi ddy.Tai nang va ldng diing cdm cua cac chang trai cd gai dwgc phd bay & day nhw djp
ty thd hién ban than. Hd Xuan Hwong da miéu ta trd choi du rang:

"Bén ménh quén hdng bay phép phd&i
Déi hang chan ngoc dudi song song”

Choi du xuan 1a mot trd choi thé thao dan tdc cé tir 1au doi dwoc tudi trd rat thich, 1a dip
trai gai gép g& nhau thi tai tim hiéu va clng 1a mdt nét van héa ddm séc dan gian clia ngudi

dan noi day.
Lé hdi Gau tao ciia ngwei Mong

Thoi gian: Thoi gian m& hdi thwdng trong khodng tir ngay méng mdt dén ngay 15
thang Giéng Am lich. Néu hdi td chirc 3 nam lién thi mdi nam té chirc 3 ngay lién, hdi lam
gdp mdt ndm sé td chirc 9 ngay.

Dja diém: Trong cdng ddng ngwdi Méng & cac tinh Tay Béc.



