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LOI NOI DAU

Trong quan niém va tdm thdc cua nguoi Viét Nam néi riéng va
phuong Déng néi chung, vidn dé thiét k& va trang tri nha ¢ la diéu vé cung
trong dai, bdi 1€, viéc nay khong chi lién quan dén van ménh ctia chid nha
va nhiing nguoi sdong trong d6, ma con lién quan dén nhing thé hé nguvi
trong méi lién quan mat thiét véi chi nha. Xay dung, thiét k& va bay tri
nha cira, phong oc, sao cho hgp, khién cudc séng an lac, phon vinh luon la
moi quan tdAm hang dau, la sy tran trd ti hang ngan nam cta nhan loai.

Gidi quyét van dé do, c6 nhan da dua trén nhilng sdng tao cua Lo Ban
va dung cu mdc, quan trong nhit la thuéc Lé Ban, dé lam nén tang cho su
van dung trong thiét k& xay dung ctia minh. Béi vi thudc Lo Ban ra dai tu
su nghién ctiu nhitng quan niém cé truyén vé moi lién hé gitta su sinh soi
phat trién hay suy thodi ctia cudc séng con nguoi trén nhiéu phuong dién:
tai l(‘,)c,' cong danh, con chdu...; va nhitng méi quan hé gita ngudi va ngudi...

Su van dung thudc Ld Ban va nhitng kién thic phong thuy khic dé
thiét ké&, bay tri ngdi nha.. di dugc trai qua hang nghin nim véi nhing
thuc t& phong pha la mdét minh ching ré rang trong viéc ap dung phong
thiy vao nha &, cong ty ding din sé tao ra nhiing bién chuyén tot dep
trong doi séng mdi ngudi, khi€n cho con ngudi ¢6 nhiing bude thing tién
dot pha trong cong danh, su nghiép va tai van dong thoi dat duge su yén
on, thanh thoi, vui vé trong sinh hoat ciing nhu cdc méi quan hé.

Pé doc gid c6 thém nhiéu kién thdc, kinh nghiém trong xay dung,
trang tri nha clfa trén cg s thuéc Ld Ban va nhiing quy tic phong thuy tuy
don gian nhung ddc ddo va hitu hiéu, ching tdi bién soan sich “Ung dung
thudc L& Ban vé thiét ké x4y dung - Hudng dén sdp xép cdch trung bay
phong thdy nha & va vdn phong céng sd, co quan, doanh nghiép theo quan
ni¢m Déng phuong”.

DPay la mot tai liéu tham khdo hitu ich va thiét thue, dugc bién soan
trén co sé suu tdm, chon loc tir cdc nguén tu liéu khdc nhau da dugc cong
b6 trén cic phuong tién thong tin dai ching. Do diéu kién khach quan,
chiing toi chua truc tiép lién hé véi cdc tdc gid d€ xin phép trude, thanh
that xin su lugng thi cha cac téc gia!

Trong quéd trinh bién soan chic chdn sé khong tranh khoi nhing
thi€u sé6t nhat dinh. R4t mong nhan dugc su cdm théng va nhing déng gép
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y ki€n clda quy vi doc gid dé cudon sach dugc hoan thién hon trong nhing
lan tdi ban sau.
Xin tran trong gidi thiéu!

NGUOI BIEN SOAN



CHUONG |

(NG DUNG THUGC LO BAN TRONG
THIET KE XAY DUNG - NHUNG QdY TAC
CAN BIET

Mot ngdi nha mang lai may mén, thinh vugng cho gia chi can c¢6 su
hai hoa vé phong thuy.

Yéu t6 phong thiy luén dugc coi la yéu té quan trong trong viéc thiét
k& va xay dung nha cirta. Can luu y mot so yéu td dudi day dé c6 mot mai
am binh an va tai loc.

Mo1 truong xung quanh

Khi chon mua dit 1am nha can chd y dén diéu kién xung quanh cia
né. Theo phong thiy truyén théng Hong Kong, vi tri ly tuéng cia ngdi nha
d6 1a: bén trai 1a vi tri Thanh Long, bén phai la vi tri Bach Hé, phia truéc
1a Chu Tuéc, con phia sau 1a vi tri cia Huyén Vi. Bén canh dé, khi chon
dat lam nha nén tim hiéu xem nha c6 bi dnh hudng bdi xung quanh khong?
Vi du nhu néu xung quanh qua nhiéu nha cao tidng sé giy cdm gidc ngot
ngat, bitc bdi, noi c6 qud nhiéu tiéng 6n hay tap am sé khién dnh hudng
dén viéc nghi ngoi cia moi ngudi.

Chi y dén dién tich nha

Khi x4y nha, ban nén udc lugng xem sé c6 bao nhiéu ngudi sé ¢ trong
ngodi nha dé thiét k& nha cé dién tich phu hgp. Mot ngdi nha c6 dién tich
qud 16n ho#ic qua nhé déu khong tot, néu cin nha cé dién tich quéd rong so
véi lugng ngudi ¢ sé gidy cdm gidc bat an, tréng trdi, néu cin nha c6 dién
tich qua nhé ma lugng ngudi nhiéu sé gy ngot ngat cho nhitng ngudi séng
trong gia dinh. Ngoai ra, khi lua chon dé dac trong phong ciing can luu y
dén kich cd phu hgp véi dién tich trong phong dé tao ra thé can bing, hai
hoa 14n nhau.

Hinh dang cua phong

Theo phong thuy, hinh dang cua cdc can phong c6 dnh huéng rat 16n
dén tam ly va suc khée cia nhitng thanh vién trong gia dinh. Néu phong
trong nha cé hinh dang vuéng vdn nhu hinh chit nhat hay hinh vuéng, bon

méat déu din va ddi xing nhau sé mang lai cho ngudi séng trong nha cam
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giac binh an, khée manh va 6n dinh. Nén tranh thiét ké phong chi c¢6 ba
géc hay c6 qua nhjéu géc sé khién moi ngudi cdm thay bat an, dé cdu gat.

Chi y dén dnh sdng

Khi thiét k& nha, nén luu y dén viéc can biang dnh sing trong phong,
khong nén dé tinh trang am thinh duong suy hoac ngugc lai. Béng toi
thudc tinh 4m con dnh sédng thudc tinh duong, khi &m duong can bing thi
cudc song gia dinh méi dugc an lanh.

Néu nha cé qua nhiéu cta s6 khién 4nh sédng tran ngap sé lam cho
duong khi qua vugng, danh hudng khong tét cho van tai loc cua gia dinh.
N&u nha c6 it clra, phdi s dung nhiéu 4nh sing ciia dén dién cling sé dnh
hudng truc tié€p dén suc khée cliia con ngudi. Do vay, 4nh sidng déng vai tro
quan trong trong viéc thic ddy tai 1oc va can bing am duong, ddm bdo sic
khde cho moi ngudi trong nha.

Chii y dén mau sdc

‘Mau sic la yéu t6 rit quan trong dnh hudng dén sic thai tinh cam,
tinh cdch ciia mdi ngudi. Puong nhién méi do tudi gidi tinh lai c6 nhiing
mau phu hgp riéng. Tuy vay, néu chon mau quéa néi sé gay kich thich anh
huéng dén tdm ly. Nhiing mau d6 hay xanh 14 cidy thAm thudc vé tinh am
theo phong thiy thi déu khéng tét cho sirc khée.

Chii y dén ban cong va cua

Cla va ban cOng ludn 1a noi hat tai 10c vao nha, vi vay, khi thi€t k&
nha nén tim mot vi tri thich hgp cho cita va ban cong dé tranh cdc ludng
khi xung dét 14n nhau. Nén tranh cia ra vao d6i dién véi ban cong, cia ra
vao phia truéc ddi dién véi clra sau, cdc clfa s ciing nén bé tri, xé€p dat léch
nhau, trdnh t4t cd cdc ca va ban céng déi dién nhau d4n dén viéc hao hut
tai chinh va vugng khi trong nha.

Chii y dén viéc dét bép va nha vé sinh

Theo phong thdy, nha vé sinh thugc Thiy, nha bé&p thudc Hoéa, “Thiy
- Héa khong dugc dé canh nhau tranh xung khéc”. Khi thiét ké cdc phong,
nén tao mot khodng cach nhat dinh giita 2 phong dé tranh Thiy — Héa sét
nhau giy dnh hudng dén sic khée va bau khong khi hoa thuin trong gia
dinh.



. Thutde L Ban - Whitng quy tie thiét ké Hieo phong
thiy ¢d truyén

1. Hiéu thém vé thuéc L8 Ban va nhitng iing dung cia thuéc L5 Ban

Khi bat dau khdi cong xay dung nha ¢ hodc cdc cong trinh quan trong
nhu nha thg dong ho hay don ci nhu déng tu thd, ching ta thuong hay dé
y dén céc chi tiét nhu kich thuéc cia né c¢6 pham vao cic cung hiém &c
khong hodc lam thé nao dé chon cédc kich thuéc c6 thé tot cho ca Am phan
l4n duong phan. D& gidi quyét van dé nay chung ta thuong nho tdi thudce
L6 Ban.

Tuy nhién, d8i véi thuéc L6 Ban hién nay, nhiéu nguvi cing sé khé
biét ban nao la ban chuidn nhat vi hién nay c6 qud nhiéu cic di ban cua
thuéc Lo Ban.

Vay, thuéc do Ld Ban la gi? Cé thé néi diay la nhiing con so tif cay
thuéc do (c6 khi bang thudc day), trén dé cé biéu 16 nhing con s6 theo thu
tu gdm nhiing vach ¢6 son biing mau dé (¥ nghia tét dep) va nhimng vach
den (y nghia x4u) do Ld Ban phat minh, nhan vat duge xem la ong té cha
nghé Moc va nghé xay dung. L6 Ban la thg Mac gidi cia nudc Ld (nay la
tinh Son Pong) thai Xuan Thu (770-476 TCN). Tén 6ng 1a Ban (hoic), ho la
Cong Thau. Lé Ban nghia la “6ng Ban ngudi nuée L.

Lé Ban nghién citu vé cudc séng con ngudi trong va tru, tif nhilng méi
quan hé giua con nguoi véi thé gidi bén ngoai L6 Ban da dé ra nhing
khoang cédch kich thugc khong gian biéu thi su sinh tén va suy thodi cua
cudc sdng con ngudi.

Trong thuge do ¢6 nhiéu vach dé mang nhiéu y nghia cdc cung tét dep
khéc nhau. Mot vai céc cung vi du nhu Nap phic, Pang khoa.. (1a t&t), That
thoat, Ty tuyét (12 xau). Do d6 cdc nha xay dung, nhat la thg méc déu coi
trong thugc do L& Ban nay d€ lam nha cia cho tét dep va moi viéc déu
hanh théng. Ngoai nhitng vach x4du khéng nén dung thi nhing vach cé chi
s6 tot dep cing phai dugc dung hgp ly. Vi du néu nha gia chu xay dé ¢ thi
nén dung chi s6 mau d6 thuéc Lé Ban cé y nghia nhu Hit tinh (phic dén),
Hi su (vui ming), Luc hap (hoa thuén),.. ddi véi cita hang an udng thi dung
chi s& thuéc do Ld Ban nhu Thém dinh (thém ngudi), Pai cét (t6t lanh).

D4di vdi cac cong ty thi dung: Thuan khoa (thuan lgi), Pang khoa (1én
chirc), Pai cdt (t8t lanh).. ddi véi chua chién thi: Thién duc (duc troi), Thém
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dinh (thém ngudi).. d6i véi nha kho (dac biét 12 nhitng nha kho mang tinh
chat du trit cho cd nuéc) thi dung: Thién khé (kho chGia), Ti€n bédo (dang
bau), Thuian khoa (thuan lgi), Hi su (vui ming).. Nhitng cdp vg chong nao
chung séng véi nhau nhiéu nam ma chua cé quy ti néi doi thi gia chli nén
coi lai nha cta. T6t nhat nén dung s6 dé L6 Ban nay vi du nhu Hut tinh
(phic dén), Thién dic (dic troi), Nap phic (duge phic), dic biét 1a: Thém
dinh (thém nguoi). Ngoai ra trong phong ngt gia chi phai can thém mot so
vat khi phong thiy dé tugng trung cho su tot dep vé dudng con cdi. Tuy
khong hin la 100% nhung c6 thanh tam thi thiét nghi sé dat dugc mong
muén. Ngoai ra, gia chii nén nhé mot diéu phdi lam viéc thién cho ching
sinh. Vi sao? Duc ning théng s6 1a chuyén cé that, vi vy can phdi hop da
thit dé dat dugc nguyén vong tot nhat!

Tu cach tinh néu trén cung véi thuyét 4m duong, sinh ton Ld Ban da
chon ra ban kich thuéc chudn dé lam co s& cho viéc lua chon cic kich thugc
nha cia cia mdi gia dinh hodc méi cong trinh xdy dung ky hiéu la L. Trén
mdi thuéc (L) nay dugc chia 1am 8 cung, & mdi cung biéu thi su dinh doat
s6 ménh cla con ngudi séng trong cdi khéng gian vi tru dé.

Y nghia cGa thudc L& Ban trong thuc t& 1a néu c6 mot ngdi nha xay
ding huéng, hop tudi gia chid, ding ngay gid va vao ding nadm tét cing
chua da tot h&n ma lai con xdu hon trong thuéc Ld Ban. Moi kich thudc
thong thly cla céc cira, cia cin phong pham phdi cung xau lam chim ddm
moi cdi tot cla sy hgp huéng, hgp thoi, hgp ngay thang. Khdc véi huéng
nha va su hgp tudi véi thoi gian va c6 thé lya chon va diéu chinh thi kich
thudc chi c6 thé 14y ding cung s8, néu 14y phéi cung sd xdu sé gy tai hoa
cho gia chd.

Thugc L8 Ban cé 3 loai khdc nhau dung d€ do kich thudc thong thiy,
céc chi tiét cia nha va nhitng dd vat noi that. Mdi loai kich thugc néi trén-
c6 cung bac dugec xdc dinh mdt cdch nghiém ngat va né doi hdi ngudi su
dung phai hét sttc cdn trong trong viéc ung dung ting loai thudc vao thue
t&, tuyét d6i khong duge dung ldn 19n thudc do thong thiy dé do chi tiét
nha ho#ic thude do chi ti&€t nha dé€ do dé ndi thét.

Xin luu ¥ ring: V6i mot sy bat c&n nhd nao d6 ciing c6 thé gAy nén sy
d8 v cla cd mdt co nghidp cho di d6 1a sy vd tinh. Chinh vi vay d€ su
dung t8t “Thuéc L8 Ban” cAn phai nghién citu né mot cdch nghiém tic va
doi héi mot sy ép dung chinh x4c.
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Thuéc L5 Ban nguyén thiy chi c6 1 doan 42,9cm chinh vi thé& néu do
nhitng vat c6 kich thuéc 16n sé din dén sai s6. Ngay nay c6 rat nhiéu loai
thuée L& Ban duge 1am sdn ban dai dén 5m. O Viet Nam, thudng dung cé
03 loai kich thuéc Ld Ban phd bién c6 chu ky lip lai tuong duong 42,9cm,
38,8cm, 52cm.

Nhiéu ngudi khi xem xét cdc loai thugec Ld Ban lai dé xudt: Ly do nén
dung thuéc L6 Ban 46cm:

Thuéc Lé Ban 1a cong cu do dac phong thiy dugc st dung khi xay
dung duong trach, nhitng noi théng khi nhu cira sé, cia chinh, thi do dai
rong, cao thap déu khong thé xiy dung mot cdch tuy tién, cAn tuan thi
nghiém tuc theo kich thudc c4t tudng da duge dinh trén thuéc L Ban, du
1a chiéu ngang hay chiéu doc déu ciAn phiui hgp véi vi tri sao lanh, thi méi
mang lai may mén.

Nguédn goc: L6 Ban kinh mo td vé thuéc Ld Ban chudn “1 xich 4 thén
4 phan”. Kich thugce xich phéi theo ting thoi ky, néu ding xich theo thoi
L3 Ban cdn séng (Chién quéc) thi 1 xich = 23,2cm nén thuéc L Ban la
33,408cm. Trong thuc t& chua cé tai lidu ndo vé ciy thudc ngin nhu vay.

Thuéc thong dung 42,9cm (hay 43cm) c¢6 nén dung?

(1) Chiéu dai 42,9 khéng rd ngudn goc, lam phép tinh thi:

1 xich 4 thén 4 phén Téng cm
23,2 9,28 0,928 33,408
29,6 11,84 1,184 42,624
29,75 11,9 1,19 42,84
30 12 1,2 43,2
32 12,8 1,28 46,08

Dé c6 thude L8 Ban 42,9-43cm thi 1 xich phéi trong khodng 29-30cm.
Tra lai kich thuéc do dac cia cdc tridu dai, doi Tuy (681-619) c6 hé 1 xich
béing 29,6cm. Hay d¢i Dudng c6 hé 29,75cm tfnh ra thuéc L3 Ban la
42,84cm. Nhung con s§ 29,75cm chi 12 s8 trung binh cta 26 loai thuéc khéc
nhau doi Pudng, tir 29,4cm d&n 31,7cm.
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