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LỜI NÓI Đ áu
Trong quan niệm và tâm thức của người Việt Nam nói riêng và 

phương Đông nói chung, vân đề thiết kế và trang trí nhà ở là điều vô cùng 
trọng đại, bởi lẽ, việc này không chỉ liên quan đến vận mệnh cua chủ nhà 
và những người sống trong đó, mà còn liên quan đến những thế  hệ người 
trong mối liên quan mật th iết với chú nhà. Xây dựng, th iết kê và bày trí 
nhà cứa, phòng ốc, sao cho hợp, khiến cuộc sống an lạc, phồn vinh luôn là 
mối quan tâm hàng đẩu, là sự trăn trở từ hàng ngàn năm của nhân loại.

Giải quyết vấn đề dó, cổ nhân đả dựa trên những sáng tạo cùa Lỗ Ban 
và dụng cụ mộc, quan trọng nhất là thước Lỗ Ban, để làm nền tảng cho sự 
vận dụng trong th iết kế xây dựng cùa mình. Bởi vì thước Lỗ Ban ra đời từ 
sự nghiên cứu những quan niệm cồ' truyền về mối liên hệ giữa sự sinh sôi 
phát triển hay suy thoái cúa cuộc sống con người trên nhiều phương diện: 
tài lộc, công danh, con cháu...; và những mối quan hệ giữa ngưừi và người...

Sự vận dụng thước Lỗ Ban và những kiến thức phong thùy khác đê 
th iết kế, bày trí ngôi nhà... đả được trải qua hàng nghìn năm với những 
thực tế  phong phú là một minh chứng rõ ràng trong việc áp dụng phong 
thủy vào nhà ở, công ty đúng đắn sẽ tạo ra những biến chuyên tốt đẹp 
trong đời sống mỗi người, khiến cho con người có những bưức thăng tiến 
dột phá trong công danh, sự nghiệp và tài vận đồng thời đạt được sự yên 
ổn, thảnh thơi, vui vẻ trong sinh hoạt cũng như các mối quan hệ.

Để độc giả có thêm nhiều kiến thức, kinh nghiệm trong xây dựng, 
trang trí nhà cửa trên  cơ sở thước Lỗ Ban và những quy tắc phong thủy tuy 
đơn giản nhưng độc dáo và hữu hiệu, chúng tôi biên soạn sách “ứng dụng 
thước Lỗ Ban về thiết k ế  xây dựng - Hướng dẫn sắp xếp cách trưng bày 
phong thủy nhà ở và văn phòng công sở, cơ quan, doanh nghiệp theo quan 
niệm Đông phương

Đây là một tài liệu tham khảo hữu ích và th iết thực, đưực biên soạn 
trên cơ sở  SƯU tầm, chọn lọc từ các nguồn tư liệu khác nhau đã được công 
bố trên các phương tiện thông tin đại chúng. Do điều kiện khách quan, 
chúng tôi chưa trực tiếp liên hệ với các tác giả để xin phép trước, thành 
thật xin sự lượng thứ của các tác giả!

Trong quá trình  biên soạn chắc chắn sẽ không tránh  khỏi những 
thiểu sót nhất định. Rất mong nhận được sự cảm thông và những đóng góp
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ý kiến của quý vị độc giả để cuốn sách được hoàn thiện hơn trong những 
lần tái bản sau.

Xin trân  trọng giới thiệu!

NGƯỜI BIÊN SOẠN
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CHƯƠNG I 
ỨNG DỤNG THƯỚC Lồ BfiN TRONG 

THIẾT KÊ XÂY DựNQ -  NHỮNG QUY TfíC 
CẦN BIẾT

Một ngôi nhà mang lại may mắn, thịnh vượng cho gia chủ cần có sự 
hài hòa về phong thúy.

Yếu tô phong thủy luôn được coi là yếu tố  quan trọng trong việc thiết 
kế và xây dựng nhà cửa. Cần lưu ý một số yếu tố dưới đây đế có một mái 
ấm bình an và tài lộc.

Môi trường- xung quanh
Khi chọn mua đất làm nhà cần chú ý đến điều kiện xung quanh của 

nó. Theo phong thủy truyền thống Hồng Kông, vị trí lý tưởng của ngôi nhà 
đó là: bên trái là vị trí Thanh Long, bên phải là vị trí Bạch Hổ, phía trước 
là Chu Tước, còn phía sau là vị trí của Huyền Vũ. Bên cạnh đó, khi chọn 
đất làm nhà nên tìm hiểu xem nhà có bị ảnh hưởng bởi xung quanh không? 
Ví dụ như nếu xung quanh quá nhiều nhà cao tầng sẽ gây cảm giác ngột 
ngạt, bức bối, nơi có quá nhiều tiếng ồn hay tạp âm sẽ khiến ảnh hưỏng 
đến việc nghỉ ngơi của mọi người.

Chú ý  đến diện tích nhà

Khi xảy nhà, bạn nên ước lượng xem sẽ có bao nhiêu người sẽ ở trong 
ngôi nhà để th iết kế nhà có diện tích phù hợp. Một ngôi nhà có diện tích 
quá lớn hoặc quá nhỏ đều không tốt, nếu căn nhà có diện tích quá rộng so 
với lượng người ở sẽ gây cảm giác bất an, trống trải, nếu căn nhà có diện 
tích quá nhỏ mà lượng người nhiều sẽ gây ngột ngạt cho những người sống 
trong gia đình. Ngoài ra, khi lựa chọn đồ đạc trong phòng cũng cần lưu ý 
đến kích cỡ phù hợp với diện tích trong phòng đê tạo ra thế cân bằng, hài 
hòa lẫn nhau.

Hình dạng của phòng

Theo phong thủy, hình dạng của các căn phòng có ảnh hướng rấ t lớn 
đến tâm lý và sức khỏe của những thành viên trong gia đình. Nếu phòng 
trong nhà có hình dạng vuông vắn như hình chữ nhật hay hình vuông, bốn 
mặt đều đặn và đối xứng nhau sẽ mang lại cho người sống trong nhà cám
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giác bình an, khỏe mạnh và ổn định. Nên tránh  th iết kế phòng chí có ba 
góc hay có quá nh_iều góc sẽ khiến mọi người cảm thấy bất an, dễ cáu gắt.

Chú ý  đến ánh sáng
Khi th iế t kế nhà, nên lưu ý đến việc cân bằng ánh sáng trong phòng, 

không nên để tình trạng  âm thịnh dương suy hoặc ngược lại. Bóng tối 
thuộc tính âm còn ánh sáng thuộc tính dương, khi âm dương cân bằng thì 
cuộc sông gia dinh mới dược an lành.

Nếu nhà có quá nhiều cửa sổ khiến ánh sáng tràn  ngập sẽ làm cho 
dương khí quá vượng, ảnh hưởng không tốt cho vận tài lộc cùa gia dinh. 
Nếu nhà có ít cửa, phải sử dụng nhiều ánh sáng của đèn điện cũng sẽ ảnh 
hưởng trực tiếp đến sức khỏe của con người. Do vậy, ánh sáng dóng vai trò 
quan trọng trong việc thúc đẩy tài lộc và cân bằng âm dương, đảm bảo sức 
khỏe cho mọi người trong nhà.

Chú ý  đến màu sắc

Màu sắc là yếu tố  rấ t quan trọng ánh hưởng đến sắc thái tình cảm, 
tính cách của mỗi người. Đương nhiên mỗi độ tuổi giới tính lại có những 
màu phù hợp riêng. Tuy vậy, nếu chọn màu quá nổi sẽ gây kích thích ảnh 
hưởng đến tâm  lý. Những màu đỏ hay xanh lá cây thầm  thuộc về tính âm 
theo phong thủy thì đều không tốt cho sức khỏe.

Chú ý  đến ban công và cửa
Cửa và ban cổng luôn là nơi hút tài lộc vào nhà, vì vậy, khi th iế t kế 

nhà nên tìm một vị trí thích hợp cho cửa và ban công đè tránh  các luồng 
khí xung đột lẫn nhau. Nên tránh  cửa ra vào dối diện với ban công, cửa ra 
vào phía trước đối diện với cửa sau, các cửa số cũng nên bố trí, xếp đật lệch 
nhau, tránh  tấ t  cả các cửa và ban công đối diện nhau dẫn đến việc hao hụt 
tài chính và vượng khí trong nhà.

Chú ý  đến việc đật bếp và nhà vệ sinh

Theo phong thủy, nhà vệ sinh thuộc Thủy, nhà bếp thuộc Hỏa, “Thủy
-  Hỏa không được để cạnh nhau tránh  xung khắc”. Khi th iế t kế các phòng, 
nên tạo một khoảng cách nhất định giữa 2 phòng để tránh  Thủy -  Hỏa sát 
nhau gây ảnh hưởng đến sức khỏe và bầu không khí hòa thuận trong gia 
đình.
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-5. '~ĩhướ(‘ JÍỒ Oiun -  Q diửnt/ í/í/// itie th iế t  Ui' theo  //h o m / 
th ủ y  cổ  tra ụ ềii

1. Hiểu thêm  về thước Lỗ Ban và những ứng dụng của thước Lỗ Ban
Khi bắt dầu khởi công xây dựng nhà ỏ hoặc các công trình quan trọng 

như nhà thờ dòng họ hay đơn cứ như đóng tủ thờ, chúng ta thường hay dể 
ý đến các chi tiế t như kích thước của nó có phạm vào các cung hiếm ác 
không hoặc làm thê nào đế chọn các kích thước có thế tôt cho cả âm phần 
lẫn dương phần. Để giải quyết vấn đề này chúng ta thường nhờ tới thước 
Lỗ Ban.

Tuy nhiên, đối với thước Lỗ Ban hiện nay, nhiều người cũng sẽ khó 
biết bản nào là bán chuẩn nhất vì hiện nay có quá nhiều các dị bán cùa 
thước Lỗ Ban.

Vậy, thước đo Lỗ Ban là gì? Có thể nói đây là những con sô từ cây 
thước đo (có khi bằng thước dây), trên dó có biêu lộ những con số theo thứ 
tự gồm những vạch có sơn bằng màu đỏ (ý nghĩa tốt đẹp) và những vạch 
đen (ý nghĩa xấu) do Lỗ Ban phát minh, nhân vật được xem là óng tô của 
nghề Mộc và nghề xây dựng. Lỗ Ban là thợ Mộc giỏi cùa nước Lỗ (nay là 
tỉnh Sơn Đông) thời Xuân Thu (770-476 TCN). Tên ông là Ban (hoặc), họ là 
Công Thâu. Lỗ Ban nghĩa là “ông Ban người nước Lỗ”.

Lỗ Ban nghiên cứu về cuộc sống con người trong vũ trụ. từ những mối 
quan hệ giưa con người VỚI thê giới bên ngoài Lố Ban đã dò ra những 
khoáng cách kích thước không gian biêu thị sự sinh tồn và suy thoái cúa 
cuộc sống con người.

Trong thước do có nhiều vạch đỏ mang nhiều ý nghĩa các cung tốt đẹp 
khác nhau. Một vài các cung ví dụ như Nạp phúc, Đăng khoa... (là tốt), Thất 
thoát, Tự tuyệt (là xấu). Do đó các nhà xây dựng, nhất là thợ mộc đều coi 
trọng thước đo Lỗ Ban này để làm nhà cửa cho tốt đẹp và mọi việc đều 
hanh thông. Ngoài những vạch xấu không nên dùng thì những vạch có chỉ 
số tốt đẹp cũng phải được dùng hợp lý. Ví dụ nêu nhà gia chu xây đế ở thì 
nên dùng chỉ số màu đỏ thước Lỗ Ban có ý nghĩa như Hút tinh (phúc đến), 
Hỉ sự (vui mừng), Lục hạp (hòa thuận),... đối với cửa hàng ãn uống thi dùng 
chỉ số thước đo Lỗ Ban như Thêm đinh (thêm người), Đại cát (tốt lành).

Đối với các công ty thì dùng: Thuận khoa (thuận lợi), Đũng khoa (lên 
chức), Đại cát (tốt lành)... đối với chùa chiền thì: Thiên đức (đức trời), Thêm



đinh (thêm người)... đối với nhà kho (đặc biệt là những nhà kho mang tính 
chất dự trữ cho cả nước) thì dùng: Thiên khố (kho của), Tiến bảo (dâng 
báu), Thuận khoa (thuận lợi), Hỉ sự (vui mừng)... Những cặp vợ chồng nào 
chung sống với nhau nhiều năm mà chưa có quý tử nối dõi thì gia chủ nên 
coi lại nhà cửa. Tốt nhất nên dùng sô đỏ Lỗ Ban này ví dụ như Hút tinh 
(phúc đến), Thiên đức (đức trời), Nạp phúc (được phúc), đặc biệt là: Thêm 
đinh (thêm người). Ngoài ra trong phòng ngũ gia chủ phải cần thêm một sô 
vật khí phong thủy để tượng trưng cho sự tốt đẹp về đường con cái. Tuy 
không hẳn là 100% nhưng có thành tâm thì th iế t nghĩ sẽ đạt được mong 
muốn. Ngoài ra, gia chủ nên nhớ một diều phải làm việc thiện cho chúng 
sinh. Vì sao? Đức năng thắng số là chuyện có thật, vì vậy cần phối hợp dủ 
thứ để đạt được nguyện vọng tốt nhất!

Từ cách tính nêu trên  cùng với thuyết âm dương, sinh tồn Lỗ Ban đã 
chọn ra bản kích thưởc chuẩn đế’ làm cơ sở cho việc lựa chọn các kích thước 
nhà cửa của mỗi gia đình hoặc mỗi công trình xây dựng ký hiệu là L. Trên 
mỗi thước (L) này được chia làm 8 cung, ở mỗi cung biểu thị sự định đoạt 
số mệnh của con người sống trong cái không gian vũ trụ đó.

Ý nghĩa của thước Lỗ Ban trong thực tế  là nếu có một ngôi nhà xây 
đúng hướng, hợp tuổi gia chủ, đúng ngày giờ và vào đúng năm tốt cũng 
chưa đã tốt hẳn mà lại còn xấu hơn trong thước Lỗ Ban. Mọi kích thước 
thông thủy của các cửa, của căn phòng phạm phải cung xấu làm chìm đắm 
mọi cái tốt của sự hợp hướng, hợp thời, hợp ngày tháng. Khác với hướng 
nhà và sự hợp tuổi với thời gian và có thể lựa chọn và điều chỉnh thì kích 
thước chỉ có thể lấy đúng cung số, nếu lấy phải cung số xấu sẽ gây tai họa 
cho gia chủ.

Thước Lỗ Ban có 3 loại khác nhau dùng để do kích thước thông thủy, 
các chi tiết của nhà và những đổ vật nội thất. Mỗi loại kích thước nói trên 
có cung bậc được xác định một cách nghiêm ngặt và nó dòi hỏi người sử 
dụng phải hết sức cẩn trọng trong việc ứng dụng từng loại thước vào thực 
tế, tuyệt đối không được dùng lẫn lộn thước đo thông thủy để đo chi tiết 
nhà hoặc thước do chi tiế t nhà để đo đồ nội thất.

Xin lưu ý rằng: Với một sự bất cẩn nhỏ nào đó cũng có thể gây nên sự 
đổ vỡ của cả một cơ nghiệp cho dù dó là sự vô tình. Chính vì vậy để sử 
dụng tốt “Thước Lỗ Ban” cần phải nghiên cứu nó một cách nghiêm túc và 
đòi hỏi một sự áp dụng chính xác.



Thước Lỗ Ban nguyên thủy chỉ có 1 đoạn 42,9cm chính vì thế nếu do 
những vật có kích thước lớn sẽ dẫn đến sai số. Ngày nay có rấ t nhiều loại 
thước Lỗ Ban được làm sẵn bán dài đến 5m. ở  Việt Nam, thường dùng có
03 loại kích thước Lỗ Ban phổ biến có chu kỳ lập lại tương đương 42,9cm, 
38,8cm, 52cm.

Nhiều người khi xem xét các loại thước Lỗ Ban lại đề xuất: Lý do nên 
dùng thước Lỗ Ban 46cm:

Thước Lỗ Ban là công cụ đo đạc phong thủy được sử dụng khi xây 
dựng dương trạch, những nơi thông khí như cửa sổ, cửa chính, thì độ dài 
rộng, cao thấp đều không thể xây dựng một cách tùy tiện, cần tuân thủ 
nghiêm túc theo kích thước cát tường dã được định trên thước Lỗ Ban, dù 
là chiều ngang hay chiều dọc đều cần phù hợp với vị trí sao lành, thì mới 
mang lại may mắn.

Nguồn gốc: Lỗ Ban kinh mô tả về thước Lỗ Ban chuẩn “1 xích 4 thốn
4 phân”. Kích thước xích phải theo từng thời kỳ, nếu đúng xích theo thời 
Lỗ Ban còn sống (Chiến quốc) thì 1 xích = 23,2cm nên thước Lỗ Ban là 
33,408cm. Trong thực tế  chưa có tài liệu nào về cây thước ngắn như vậy.

Thước thông dụng 42,9cm (hay 43cm) có nên dùng?
(1) Chiều dài 42,9 không rõ nguồn gốc, làm phép tính thử:

1 xích 4 thốn 4 phân Tổng cm

23,2 9,28 0,928 33,408

29,6 11,84 1,184 42,624

29,75 11,9 1,19 42,84

30 12 1,2 43,2

32 12,8 1,28 46,08

Để có thước Lỗ Ban 42,9-43cm thì 1 xích phải trong khoảng 29-30cm. 
Tra lại kích thước đo dạc của các triều đại, đời Tùy (581-619) có hệ 1 xích 
bằng 29,6cm. Hay đời Đường có hệ 29,75cm tính ra thước Lỗ Ban là 
42,84cm. Nhưng con số 29,75cm chỉ là số trung bình của 26 loại thước khác 
nhau đời Đường, từ 29,4cm đến 31,7cm.
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