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LGOI NOI DAU

Ca hat 1a mot noi dung quan trong trong day hoc am nhac & nha trudng pho thong.
Thong qua hoat dong ca hét, hoc sinh c6 thé tiép thu nhitng kién thitc, khdi niém am nhac
mot céch cy thé, tich luy nhimg &n tugng, cam xiic chan thuc vé tic phdm am nhac.

Trong chuong trinh bo mon Am nhac & truong Trung hoc co s& (THCS), hoat dong
ca hat chi€m mot thoi luong ddng ké, gép phan tich cuc hinh thanh & hoc sinh nang luc
cam thu am nhac, ddy manh kha nang hoat dong am nhac, goi & cic em nhu cdu tim hiéu
vé am nhac, dat co s& ban ddu cho s thich, thi hi€u am nhac ding dén, lanh manh.

Dé tién hanh day hoc va gido duc am nhac, phat trién kha nang am nhac & hoc sinh
THCS, ngudi gido vién am nhac can phai cé nhimg nang luc nhat dinh vé am nhac, trong
dé c6 nang luc hat.

Sach duoc bién soan theo chuong trinh moén hoc Hat trong dao tao gido vién am nhac
day ghép mon (chuyén moén 1 - 60 % va chuyén mon 2 - 40%).

Hoc phan Har I gom bon hoc trinh, gidi thiéu mot s6 co sd 1i luan vé nghé thuat hat,
mot s6 bai tap luyén giong va phuong phap thuc hién, cdch ing dung dé thé hién bai hat
dung ¢ truong THCS, mot s6 ca khiic quan chiing, ca khiic nghé thuat, dan ca Viét Nam
va bai hat nudc ngoai.

Hoc phan Hdr 2 gom hai hoc trinh, gidi thiéu nhimg kién thiic chung vé hat tap thé,
mot s6 ki nang hat hop xuéng don gién va phuong phép luyén tap, thuc hanh thé hién cic
bai hop xuéng.

Toan bo gido trinh nay sir dung cho hé dao tao CDSP Am nhac chuyén mon 1 (60 %).

Hé dao tao CDSP Am nhac chuyén moén 2 (40 %), thuc hién céc chuong I, II ctia hoc
phan Har I va cic chuong V, VI clia hoc phan Har 2.

Gido sinh st dung tai liéu nay can c6 su huéng dan cua giang vién chuyén nganh
Su pham Am nhac thanh nhac.



HOC PHAN HAT 1

Chuong I
—————— MOT SO VAN PE VE CA HAT \
(15 tiét) ,

o Mé dau

Hat cé vi tri quan trong trong doi song con nguoi. Bai hat phan dnh mot cach
hinh tuong nhiing khdi niém sdu sic vé cuoc song, thién nhién, con ngudi va tat ca
cdc moi quan hé. tu tuong. tinh cam. Hoat dong ca hat anh huong truc ti€p dén con
nguoi bang tic dong cua am nhac va 16i ca. Giong hat khong chi la phuong tién thé
hién cam xdc. suy nghi cua nguoi hat, ma con khoi day ¢ ngudi nghe nhimg xic
dong tuong tng. nhimg hiéu biét nhat dinh, dem lai khoai cam tham mi. Sic dién
cam cua giong hat cung nhimg cu chi, thdi do. nét mat phu hop rat thu hiit hoc sinh.
N6 khoi day & hoc sinh nhimg cam xtc chan thuc véi céi dep. cdi thién.

D¢ hdt chuan xdc va dién cam. ngudi gido vién am nhac can c6 hiéu biét so
gian vé nghé thuat hat.

Ching ta da biét gi vé hoat dong cua cdc co quan phat thanh. cdc xoang cong
minh. va 16 chic am thanh? C6 nhiing loai giong hat nao? Tai sao tu thé hat lai c6
anh huong dén su thé hién trong ca hat? Lam thé nao dé ¢6 duge mot giong hat dep,
truyén cam?

Budc dau. ching ta sé lam quen v6i nhing vin dé nay trong Chuong I.

o Muyc tiéu
~ Tim hiéu va luyén tap cdc tu thé hét.
- Nam dugc hoat dong cua céc co quan phét thanh.
— Biét vé cdc xoang cong minh va to chic am thanh.
— Phan biét cdc loai giong hat.
— Lam quen véi cdch luvén giong hat.
— Thuc hanh thé hién bai hdt Trung hoc co so.



e PDicu can biét trudc
+ Cong minh.
+ Am sic.

+ Luyén thanh.

e Huéng dan thyuc hién

Noéi dung céc muc 1, 2, 3, 4 trong chuong nay dugc gidi thiéu xen ké trong céc
tiét hoc cua toan hoc trinh. Sinh vién can doc trude tai liéu, tim hiéu nhiing noi
dung 1i thuyét, chuan bi bai hat trudc khi lén 16p. Mbi tiét hoc déu c6 cdc noi dung
1i thuyét, thuc hanh céc bai luyén thanh va thé hién bai hat.

EE TU THE CA HAT

1.1. Vai tro cua tu thé trong ca hat

Tu thé co thé trong khi hét phai tao thuan loi cho viéc phat am, thé hién am
thanh, dién dat tinh cam. Tu thé hat dep mdi gitip cho hoi thd dugc van dung mot
cach dé dang, linh hoat, ti€éng hat phét ra c6 sic thu hit nhat dinh déi v6i nguoi
nghe, gép phan khong nho gitip cho viéc trinh bay bai hat thém sinh dong, chat lugng.
Luyén tap tu thé ca hét ciing gidp cho ban than c6 ddng dip uyén chuyén, tao nha.

Gido vién Am nhac & truong Trung hoc co s& can quan tam dén tu thé clia minh
khi hét truéc hoc sinh. Diéu d6 rat can thiét va quan trong. Boi I€, trong khi ngoi
nghe c6 gido hoac thay gido hat, hoc hat dudi su hudng dan cua gido vién, hoc sinh
luén quan sét va theo ddi timg hoat dong cling nhu moi biéu hién cta gido vién.

Tu thé hat cua gido vién trong day hoc am nhac cé anh hudng nhat dinh dén
qud trinh cam thu bai hat cta hoc sinh. Bai hét s€ trd nén hap dan hon khi dugc
gido vién thé hién c6 chat luong véi tu the hat phit hop, vira phai. Nguoc lai, khi
nghe hat, hoc sinh s& bi mat tap trung, xao nhang néu bai hat dugc trinh bay kem
theo nhimg dong tdc vo nghia, roi rac hoac qua nhiéu dong tac lién tuc.

Céc bai hét trong truong Trung hoc co s¢ mang noi dung va phong cach khéc
nhau nén tu thé ca hét ctia gido vién Am nhac ciing phai thay déi tuy theo timg bai
hét cu thé.



Cac tu the ca hat clia gido vien Am nhac Trung hoc co s& trong tiét hoc ¢6 the
la dimg. ngoi. di lai... Can phai c6 su luyén tap dé khi hat véi moi tu thé ma van
thuc hién duoc nhitng véu cau thé hién tdc pham thanh nhac.

1.2. Tu thé ding hat

Khi ding hdt. nguoi thang, mém mai, khong cang ciing. Stic nang cua co the
gan nhu dén vao mot chan. Trong lugng toan co thé nhu dua vao phia sau. ché
that lung.

Hai chan hoi tach ra, mot chan hoi dua lén phia trudc. Ban chan trude dé thang
cung hudng véi mat. chan sau lui xuéng chimg nura ban chan, mii ban chan sau hoi
ma ra phia bén phai (hoac bén trai).

Ciing c6 thé ding hat. dé hai ban chan ding song song véi nhau. Sinh vién nam
c6 thé ding. m& rong khoang cich giita hai ban chan, tao diang khoé manh. Khi dé,
trong luong co thé dan déu xudéng ca hai chan. Hai vai ha xuéng, nét mat tu nhién,
dau gi ngay ngan. Hai tay buong long. ban tay dé tu nhién.

Khi bi¢u hién tinh cam bang nét mat hodc bang tay, phai hai hoa, phu hop.
Thong thudng. tay khong dua lén cao qud mat. Mat nhin vé phia nao. tay va ngudi



cling huéng vé phia d6. Ban tay dudi nhe, ngén cdi hoi md. Khi can phai dua tay
ra phia trudc hoac lén cao, ban tay thuong md ngia, theo huéng di cua ngoén tay
tr6. Khi can dua tay vao phia nguc, ban tay thudng tp, thu nhe dan vé bang c tay,
hoac tha xuéng tir tir.

1.3. Tu thé ngéi hat

Binh thudng, khi hdt trong day hoc Am nhac, gido vién thudng ding. Tuy nhién
ciing c6 khi ngéi hat. Vay ngéi hat nhu thé nao dé khong anh hudng dén chat luong
thé hién bai hat?

Ngoi hét tu nhién, viing vang, khong gap bung.

Hai vai ha xuéng, dau giir ngay ngan, nét mat tu nhién.

Hai tay buong long, c6 thé dat lén dui, hoac két hgp mot vai dong tic nhe
nhang dé biéu hién cho thém dién cam.

1.4. Tu thé di Jai trong khi hat

Trong tiét hoc Am nhac & trudng Trung hoc co s, gido vién c6 thé ding, hodc
ngoi hdt cho hoc sinh nghe khi cdc em lam quen véi bai hat méi, nghe lai bai hat
da hoc tir nhimg tiét hoc trudc.



Ciing c6 khi gido vién thay déi tu the hat. Gido vién c6 thé di tir phia trii 16p
sang phia bén phai, hoac nguoc lai. Doéi khi, dang ding hat hoac dang ngdi hat,
gido vién tir tir ding 1én, hoac di xuéng phia dudi 16p. C6 khi, tir phia dudi 16p, gido
vién via hat, vua di lén phia buc giang.

—

Nhimg chuyén dong nhu vay can phai c6 su chudn bi, dé dugc thay déi mot
céch viing vang, chic chén va dan dan, tranh dot ngot, voi vang dé khong anh
huong dén viéc diéu khién am thanh, hoi thd. Cho di bat dau budc di, tiép tuc di
hoac dimg lai trong khi hat, tu thé co thé van phai giit dugc thang bang, mém mai,
tu nhién. thoai méi d€ tao ra mot déng dap dep, duyén déng.

Khi can phai di sang phai, nén bét ddu budc di bang chan trdi; khi can phai di
sang trdi. nén bat dau budc di bang chan phai. Dé tu thé ngudi, budc di trudc mat
cac em hoc sinh dugc t€ nhi, nén dat nhe gét chan xuéng nén trudc roi mdéi ha mii
ban chan xuong sau. Ngudi tir tir quay theo huéng budc chan tién téi.

Chd y rang, moi chuyén dong cua gido vién khi hat phai nhe nhang. hai hoa,
gan lién v6i nol dung, phong cdch va thé loai bai hat.
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