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TOM TAT

Nghién clru thyc hién véi muc dich xac dinh anh hwéng cuta nhiét d& ngam dén kha nang ndy mam va anh
hwéng cla didu kién chiéu sang va ciing nhw thdi gian dén ham lwong polyphenol va kha néng khang oxy héa cta
hai loai dau twong, dau xanh. Hat dwgc ngadm & nam nhiét dé (25, 30, 35, 40 va 45°C) dé xac dinh nhiét do thich hop
nhét va hat ndy mam duoc tién hanh & diéu kién chiéu sang va béng téi. Ham lwong polyphenol va hoat tinh khang
oxy hoa duoc do bang phwong phap Folin- Ciocalteu va DPPH. Két qua cho thay 30°C la nhiét do6 ngam thich hop
nhét vi cho ti 1& ndy mam, chiéu dai mam va khéi lwgng mam cao nhét. Ham lwong polyphenol cla hai loai dau tang
theo th&i gian ndy mam, trong d6 & dau xanh tdng manh hon. O diéu kién khong chiéu sang, ham lwgng polyphenol
dau xanh tang tir 0,5 mg GAE/g CK & hat nguyén liéu Ién 4,9 mg GAE/g CK & ngay 5, trong khi ham lwgng
polyphenol dau twong tang tlr 1,0 mg GAE/g CK & hat nguyén liéu Ién 3,4 mg GAE/g CK & ngay 5. Hoat tinh khang
oxy hoa ciing tang Ién tlr 0,12 pmol TE/g CK va 1,3 umol TE/g CK & hat nguyén liéu dau xanh va dau twong lén 4,8
va 3,2 umol TE/g CK & ngay 5 trong didu kién béng téi. Nhw vay hat dau ndy mam lam tang ham lwong polyphenol
va hoat tinh khang oxy héa.

T khoa: Pau twong (Glycine max L.), dau xanh (Vigna radiata L.), hoat tinh khang oxy héa, ndy mam, polyphenol.

Changes of Developmental Indices, Total Polyphenol Contents
and Antioxidant Activities of Soybean and Mung Bean During Germination

ABSTRACT

This study aimed to investigate the effect of soaking temperature on germination and the effect of light exposure
conditions and time on the polyphenol content and antioxidant activity of germinated soybean and mungbean seeds.
Five soaking temperatures, viz. 25, 30, 35, 40, and 45°C, were tested and seeds were germinated under dark and
light conditions. Results showed that 30°C was optimal for soaking as evidenced by the highest germination rate and
sprout length and weight. Polyphenol contents and antioxidant activities measured by Folin-ciocalteu and DPPH
methods, respectively, showed that polyphenol content increased over time under both dark and light conditions, in
which mung beans increased more significantly. In dark condition, the polyphenol of mung bean rised from 0.5 mg
GAE/g DW in the original seeds to 4.9 mg GAE/g DW at 5 day, while this value of soybean increased from 1.0 mg
GAE/g DW in the original seeds to 3.4 mg GAE/g DW at 5™ day. The antioxidant activity also increased during
germiation. The antioxidant activities of mung beans and soybeans were 0.12 and 1.3 umol TE/g DW, respectively,
and these increased to 4.8 va 3.2 pmol TE/g DW at 5" day under dark condition. Germination resulted in an increase
in polyphenol contents and antioxidant activities of the two beans.

Keywords: soybean, mung bean, antioxidant activity, germination, polyphenols.

o v o stic khoe con ngudi. Nhiéu nghién ctu dich té
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Sw bién ddi chi tiéu phat trién, ham lwong polyphenol va kha néng khang oxy hoéa ctia dau twong va dau xanh

trong qué trinh ndy mam

hiém nhu tim mach, cac bénh suy giam hé than
kinh hay ung thu (Vizzotto et al., 2014; Aguilera
et al., 2016). Viéc tiéu thu ngii céc nguyén hat cé
thé gitip lam gidm nguy cé méc mot sé bénh nhu
tim mach, d6t quy, tiéu duong tuyp II, nhing hoi
chiing vé chuyén héa va ung thu dudng tiéu héa
(Jones et al., 2002). Ngoai chat xo, ngii cc nguyén
hat con chiia nhiéu chat gitdp cai thién stic khoe
nhu vitamin, khoang chat va mot s6 chat khac
trong d6 c6 hdp chat polyphenol (Messina, 2014;
Singh et al., 2017).

Polyphenol 14 nhém cac chit c6 kha ning
chong oxy héa, chdng viém, chéng di ting va kha
nang khang khudn vi vy né 1a mot trong cac
chat chéng oxy héa tu nhién thu hut su quan
tdm ctia nhiéu nha khoa hoc (Ahmed, 2005;
Petti & Scully, 2009). Polyphenol phong chéng
dudge cac bénh tim nho kha ning tc ché san san
sinh Endothelin (mét loai protein gdy co mach
mau, lam gidm lugng oxy téi tim va gay ra bénh
mach vanh) (Reiter et al., 2010).

Pau tuong va dau xanh la nhiing thuc
phdm giau dinh dudng, dau tuong la nguén
protein thuc vat quan trong, chita ham lugng
protein cao, giau chat béo, chat khoang va cac
vitamin can thi€t (Messina, 2014; Sharma et al.,
2014). Pau xanh rat phd bién & Viét Nam, dudc
st dung trong nhiéu mén &n ngon, khéng chi
thé gia tri dinh dudng ctia dau xanh con rat can
thiét cho co thé va c6 tac dung chiia bénh nhu
mot vi thude quy trong nha. Trong dau xanh cé
chtta nhiéu kali, it natri, tinh mat gidp giai
nhiét va giai doc rat tot.

Do d6, @& dap ting nhu cAu muén st dung
cac san phadm tu nhién tét cho stic khoe con
ngudi da tap trung phat trién san xuét thuc
phdm tit cAc loai hat ndy mam (Davila et al,
2003). Dau tuong nady mam lam tang lugng
protein, giam chét béo va cic san pham dudc
ché& bién ti dau tuong khong chiia cholesterol
giip ngin nglia cac nguy cd mic bénh vé tim
mach (Nong Thé Can, 2005). Dic biét, dau xanh
va dau tuong ndy mam lam téng ham luong cac
hop chat chéng oxi héa nhu polyphenol,
flavonoid,.. va cic vitamin c6 1gi cho stic khéde
(Huang et al, 2014). Tuy nhién, qua trinh nay
mam cua dau tuong va dau xanh chiu anh
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hudng cua rat nhiéu yéu té bén trong cling nhu
bén ngoai nhu: 4nh sang, nhiét 4o, thoi gian.
Nghién ctiu ctia chiing toi ¢6 muc tiéu la xac
dinh anh hudng ctua nhiét d ngdm dén kha
nang nady mam va anh hudng ctua diéu kién
chiéu sang ciing nhu thdi gian dén su bién déi
ham luong polyphenol téng s6 va hoat tinh
khang oxy héa trong qua trinh ndy mam cua
hat dau tuong va dau xanh; gép phan xay dung
quy trinh ché& bién dau tuong va dau xanh giau
dinh dudng dé lam thuc phdm chiic ning.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. Vat liéu

Hai loai dau dung cho nghién ctu la loai
dau tuong vu hé, vo xanh, hoa tim trong tai
Hiép Hoa, Bic Giang (nam 2017) va loai dau
xanh vu dong xuan tréng tai Phi Xuyén, Ha Noi
(n&m 2017). Dau tuong va dau xanh c6 khéi
lugng 1.000 hat tudng tng la 219,6-225,0 g va
112,4-113,3 g.

2.1.1. Thi nghiém 1. Xac dinh anh huong
cua nhiét do ngam

Hat dau dugc ria sach bang nudc cit ba lan
sau d6 ngdm trong ethanol 30 gidy. Ethanol
duge loai hét bing cach rita lai ndm lan bang
nude cit, dé rao. Hat sau d6 dugc tién hanh
ngam & nidm diéu kién nhiét do: 25, 30, 35, 40,
45°C trong thoi gian 6 gic. Hat sau d6 duge gieo
trong cdc nhua c6 16t khan x4, mdi céc 15 hat. Ti
1é ndy mam va kich thuéc mam duge xac dinh &
ngay nay mam thd hai. Méi nhiét d6 dugc liap
lai ba 1an.

2.2.2. Thi nghiém 2. Anh huéng cia diéu
kién chiéu sang

Hat dau tuong va dau xanh rtia sach 3 1lan
bing nudc sau d6 xt 1y vi khudn bang ethanol
70% trong 30 gidy. Hat sau d6 dudgec ngam trong
bé 6n nhiét 30°C (nhiét d6 chon duge khi lam thi
nghiém khdo sat nhiét 46 ngam) 6 gid, vét ra, dé
rao. Hat sau khi ngdm dudc cho ndy mam trong
coc nhua & hai diéu kién c6 chiéu sang va béng
t6i. SO hat trong méi coc d6i véi dau tuong va
dau xanh tuong tng la 30 va 50 hat.



Hat nay mam dudc thu & cac thoi diém 1, 2,
3, 4 va 5 ngay. Tilé ndy mam, chiéu dai mam va
khéi lugng mam dude do vao thoi diém thu mau.
Chiéu dai mam va khéi lugng hat duge do trén
15 hat (déi v6i dau tuong) va 25 hat (d61 véi dau
xanh) dugc chon ngiu nhién. Chiéu dai mam
dugc do bang thuée va do tit phan mam choi ra
dén diém cubi cia mam. Khéi lugng mam dude
can ca hat ndy mam.

Hat nay mam sau dé dudc bao quan ¢ diéu
kién -22°C cho céac thi nghiém phén tich céc chi
tiéu ham lugng polyphenol, hoat tinh khéang
oxy hoa.

2.2. Héa chat

1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl (DPPH) va
Trolox (6-hydroxy-2,5,7,8 tetramethylchroman-
2-carboxylic acid) 1a héa chat dung cho phan
tich (Sigma, Hoa Ky). Gallic acid va thuéc thi
Folin - Ciocalteu xuat xii Merk (Ptc). Cac héa
ch&t khéc 1a héa chat dat tiéu chudn dung cho

phan tich va c6 xuit xi Trung Qudc.

2.3. Xac dinh ham lugng chat khé

Ham lugng chat kho duge xac dinh theo
phuong phap ctia Karathanos (1999) c6 cai tién.
Dia petri duge say khd, can (m,, g). 3-5 g miu
tuoi dugdc can trén dia petri (m,, g). Mau dudc
sdy 6 97°C trong thoi gian 4,8 gio. Mau dudc 14y
ra dé ngudi va can ca dia petri va mau (ms, g).

Ham lugng chat khd (CK) duge tinh theo
cong thiec:

m, —m
X% =—32—1%100

m,

2.4. Xac dinh ham lugng phenolic tong sé

Can 3 g mau tudi da nghién bing c6i chay st
trong 10 phit dua vao ong falcon 50 mL, cho 9
mL etanol 80% vao 6ng falcon 50 mL chtta mau.
Léc déu va chiét mau trong thdi gian 1 gié & diéu
kién bong t6i, lic thudng xuyén 10 phit/lan trong
30 gidy. Ly tam dich nghién véi téc d6 6.000 vong
trong thdéi gian 20 phit. Sau khi ly tAm xong thi
thu 14y phan dich trong (dich chiét polyphenol)
va bao quan mau & -22°C dé phan tich.

Ham lugng phenolic dude do biang phuong
phap Folin-Ciocalteu theo Fu et al. (2011). 0,5
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mL miu pha lodng dudc chuyén vao éng nghiém
va 2,5 mL thudc thi Folin-Ciocalteu pha lodng
1:10 dugc thém vao va tron déu. Sau 4 phit,
2 mL Na,CO, 7,5% dugc thém vao. Phan ting
dudgc 11 6 nhiét d6 phong trong béng t6i 2 h va do
h4p thu ctia dung dich phan ting sau d6 dugc do
tai 760 nm bang may quang phé. Pudng chudn
dudc x4y dung dua trén cac dung dich chuén c6
néng d6 0,02; 0,04; 0,06; 0,08 va 0,1 mg/mL dé
tinh ham lugng phenolic tdng s6. Pudng chuin
c6 phuong trinh y = 10,68x (R? = 0,998). Cac két
qua dugc biéu thi bing gallic acid tuong
duong (mg GAE/g CK; GAE viét tit cta gallic
acid equivalent).

Ham lugng phenolic téng s6 dude tinh theo
cong thiic sau day:
OD*V *dF

a*m

HL =

phenolic

Trong d6

HL ,enoie: Ham lugng phenolic téng s6 (mg
GAE/g CK)

OD: D6 hap thu & budc séng 760 nm

V: Thé tich dich chiét (mL)

dF: D6 pha loang dich chiét

a: Hé s6 do doc cia phuong trinh duong
chuén gallic acid

m: Khéi lugng miu dung dé chiét dich (g)

2.5.Xac dinh hoat tinh khang oxy héa

Mau dugc chiét gidng nhu phuong phap
chiét mau phan tich ham lugng phenolic téng s6
¢ trén. Kha ning khang oxy héa dudc xac dinh
st dung 1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl (DPPH)
dugc trinh bay bdi Thaipong et al. (2006). Dung
dich géc DPPH dugc pha bang cach hoa tan 24
mg DPPH vé6i 100 mL methanol va sau d6 giti 6
-23°C. Dung dich dé tién hanh phan tng cua
DPPH dudc chuén bi bing cach pha loang 10
mL dung dich géc v6i 45 mL methanol. Phan
tng dudc thuc hién bang cach trén 150 pL dich
chiét da pha loang thich hop véi 2.850 pL dung
dich DPPH va 1 trong béng t6i trong 30 phiit.
Ong d6i chting ciing duge chuan bi bing cach st
dung 150 pL methanol thay cho dich chiét hat.
Do hap thu sau d6 duge do 6 bude séng 515 nm
bing may quang phd. Cac két qua duge tinh
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Sw bién ddi chi tiéu phat trién, ham lwong polyphenol va kha néng khang oxy hoéa ctia dau twong va dau xanh

trong qué trinh ndy mam

toan dua trén mot dudng cong chuin dudc thiét
lap tit ch&t chuén Trolox c6 néng d6 50, 100,
250, 500, 750 va 1.000 pM. Pudng chuédn c6
phuong trinh y = 0,0938x (R? = 0,997). Cac két
qua dudc thé hién tuong duong Trolox (uM TE/g
CK; TE viét tit ciia Trolox equivalent).
Kha nang khang oxi héa dau tuong va dau
xanh dugc tinh theo céng thiic
AA%*V*dF
" a*m*1000
Trong d6
AA: Kha nang khang oxi héa cua dau tuong
va dau xanh (uM TE/g CK)
AA%: % Kim ham, tinh theo cong thtc:
(OD s chime= ODypa,) ¥100
OD i ching
V: Thé tich dung dich chiét (mL)

dF: Do pha loang dich chiét truéc khi tién
hanh phan ting

AA% =

a: Hé s6 dd doc cua ctia phuong trinh duong
chuén Trolox

m: Khéi lugng mau (g)

1.000: Hé s6 chuyén d6i td mL sang L
dich chiét.

2.6. Phan tich thong ké

Két qua dugc phan tich théng ké st dung
phan mém R. Gia tri trung binh dudc so sanh st
dung kiém ching LSD (P <0,05).

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Anh huéng ctia nhiét dé ngam dén ti 16
nay mam, chiéu dai va khéi lugng mam

Két qua cho thay nhiét d6 ngdm anh hudng
dén sy ndy mam cta ca hai giong dau (Bang 1).
O c4 hai loai dau, ti 1 ndy mam t6t nh4t § nhiét
do6 25 va 30°C, trong d6 dau xanh cé ti 1&é nay
mam 1a 100% 6 hai nhiét dé nay con dau tuong
6 ti1é ndy mam tuong tng la 95,5 va 97,8%. Tu
nhiét d6 35 dén 45°C ti 1é nay mam giam xudng;
d nhiét d6 45°C ti 16 nay mam cua dau tuong
giam manh chi con 46,7%, trong khi d6 ti 1é nay
mAam cua dau xanh van cao & mic 93,3%. Két
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qua nay cho thdy dau tuong thé hién kha ning
chiu nhiét kém hon so v6i dau xanh.

Chiéu dai maAm cua hai loai dau ting khi
nhiét d6 ngadm téng ti 25 dén 30°C sau d6 gidm
dan khi nhiét d6 ngam téng lén 45°C. T nhiét
d6 ngam 25 dén 30°C, chiéu dai mam dau tuong
tang tu 2,33 dén 2,85 cm, trong khi chiéu dai
mam dau xanh ting tu 2,81 dén 3,34 cm (Bang
2). Tuy nhién, chiéu dai mam cta hai loai dau
gidm dan khi nhiét d§ ngam ti 35 dén 45°C, dic
biét chiéu dai mam cta dau tuong chi c¢6 0,21 cm
¢ 45°C, trong khi dau xanh 1a 1,80 cm. Khéi
lugng mam cua ca hai loai dau cting bi anh
hudng bdi nhiét do va cé6 xu huéng gidng nhu ti
1é ndy mam va chiéu dai mam. Nhu vay nhiét
d6 thich hgp dé ngam cho ca hai loai d4u nay la
30°C. Mot nghién cttu chi ra nhiét do thich hgp
cho dau xanh va mot loai ddu (lignosus bean)
nay mam la 25 va 30°C (Islam et al, 2017).
Ngém la giai doan kich thich hat ti trang thai
ngu sang trang thai hoat dong va ndy mam cua
hat. Qua trinh ndy mam can c6 su tham gia caa
cac enzyme, do d6 nhiét d6 ngam anh hudng téi
hoat tinh ctia enzyme va qua d6 anh huéng dén
kha ning ndy mam. Nhiét do thap hoéc cao ¢
thé lam giam kha ning ndy mam cta hat nhu
két qua thu dugc trong nghién ctiu nay.

3.2. Sy bién d6i dai mam va khéi lugng
mam cua dau tuwong va diu xanh trong
diéu kién chiéu sang va khéng chiéu sang

O didu kién béng t8i, trong ba ngay dau dau
xanh c6 chiéu dai mam ting nhanh hon dau
tuong nhung hai ngay sau dé dau tuong c6 chiéu
dai mAm ting manh hon (Hinh 1). Cu thé &
ngay ndy mam 1 chiéu dai mam ctia dau tuong
chi 12 0,4 cm trong khi d6 ctia dau xanh tuong
tng 1,3 cm. Tuy nhién, é ngay thi 5 chiéu dai
mam cua dau tuong 14 9,3 cm trong khi cta dau
xanh 1a 8,2 cm (Hinh 1A).

Tuong tu & diéu kién c6 anh sang, chiéu dai
mam cua hai giéng dau tang dan theo cac ngay
do, trong d6 dau xanh tang tti 0,8 dén 7,9 cm, dau
tuong tang tu 0,3 dén 10,3 cm. Tu ngay 1 dén
ngay 3 dau xanh c6 chiéu dai mam cao hon so véi
dau tuong, nhung tif ngay 3 dén ngay 5 dau tuong
lai c¢6 chiéu dai mam l6n hon dau xanh (Hinh 1B).
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Bang 1. Anh huédng cta nhiét d6 ngam dén ti 1é ndy mam, chiéu dai va khéi lugng mam
cutia hai loai diau tuong va ddu xanh & ngay ndy mam thi hai

Nhiét d6 ngam (°C) Ti lé ndy mam (%) Chiéu dai mam (cm) Khéi lwong mam (g 10 hat™)

Pau xanh Pau tvong Pau xanh bau tvong Pau xanh Pau tvong

25 100 + 0,0 95,5 + 2,2 2,81+0,12° 2,33+0,07° 2,69 +0,08° 3,72 +0,03°
30 100 + 0,0 97,8 +2,2° 3,34 +0,14° 2,85+ 0,08° 3,05 + 0,04 4,06 + 0,03
35 97,8 +2,2a" 91,1 +2,2® 2,43 +0.09° 2,39+ 0,04° 2,59 + 0,04b° 3,75+ 0,08"
40 95,5 + 2,2% 86,7 + 0,0 2,32+0,11° 0,81+ 0,04° 2,88 0,06 3,87 +0,02°
45 93,3 +0,0° 46,7 +3,8° 1,80 + 0,08 0,21 +0,02° 2,46 + 0,04° 3,85 + 0,03h°
p

Loai dau (G) <0,001 <0,001 <0,001

Nhiét d6 (N) <0,001 <0,001 <0,001

GxN <0,001 <0,001 =0,003

Ghi chi: Gia tri P tir phén tich phuong sai hai yéu t6. Trong ciing mot cot cac chit cai giong nhau thé hién khéng
¢6 su khéc nhau c6 y nghia (P <0,05); Céc gia tri trung binh duge so sanh bing kiém dinh Tukey.

127 A(Béng téi) 12 4

B (Chiéu sang) a
10 4 -« ~Dautwong
e DAuU xanh ’

Chiéu dai mam (cm)

c N & o @
i

3 4 5
Ngay ndy mam Ngay ndy mam
Chi chi: Céc chii cai giong nhau thé hién khong c6 su khac nhau cé y nghia (P <0,05).

s e A o R e A n N A
Hinh 1. Sy bién d6i chiéu dai mam cua dau tuwong va dau xanh
trong diéu kién chiéu sang va béng t6i

Khoi lugng mam cuaa ca hai loai dau tang
dan theo thoi gian 6 ca hai diéu kién béng t6i va
chiéu sang (Hinh 2). O didu kién khéng anh
sang khoi lugng mam tang tir 2,7 g CT/10 hat &
ngay 2 dén 4,1 g CT/10 hat & ngay 5 d6i véi dau
tuong va tang tu 2,3 dén 3,5 g CT/10 hat do1 véi
dau xanh (CT: chat tuci) (Hinh 2A). 0 diéu kién
chiéu sang su gia ting cling tuong tu nhung
khéi lugng dau tuong tidng lén manh hon vao
nhiing ngay sau; khéi lugng dau tuong ting lén
ti 2,6 g CT/10 hat & ngay 2 dén 4,3 g CT/10 hat
4 ngay 5 trong khi dau xanh tang tw 2,3 dén
3,5 g CT/10 hat (Hinh 2B). Dau tuong c6 khoi
lugng mam sau mdi ngay cao hon so véi dau
xanh (Hinh 2).

Nhu vay, trong ba ngay nay mam dau, diéu
kién chiéu sang khéng anh hudng dén chiéu dai
mam cua dau tuong (Hinh 1). Tuy nhién, 6 ngay
ndy mam tht 4 va 5 chiéu dai mam dau tuong
dai hon 6 diéu kién chiéu sang so véi béng téi. Su
tang chiéu dai mam 6 nhiing ngay sau trong diéu
kién chiéu sang c6 thé do anh sang thuc ddy qua
trinh quang hdp gidp dau tuong phat trién manh
hon. Khac dau tuong, diéu kién chiéu sang khong
anh hudng dén chiéu dai mam ctua dau xanh,
ngoai trii 6 ngdy ndy mam dau tién trong diéu
kién béng t6i chiéu dai mam c6 phan dai hon so
v6i diéu kién chiéu sang. Tuong tu nhu chiéu dai
mam, khoi lugng mam cé xu huéng tuong tu
(Hinh 2) trong diéu kién chiéu sang.
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= 57 x 5 1 3 .
g A (Bong tbi) a B (Chiéu sang) a
S 44 4 4 b -~ <
2 i TP
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Ghi chi: Céc chii c4i gidng nhau thé hién khéng c6 su khac nhau c¢é y nghia (P <0,05).

Hinh 2. Sy bién d6i khéi lugng mam cta dau tuong va dau xanh
trong diéu kién chiéu sang va béng t6i

3.3. Su bién d6i ham lugng polyphenol va
hoat tinh khang oxy héa ctua diu tuong va
dau xanh nady mam trong diéu kién chiéu
sang va khong chiéu sang

Qua trinh nay mam 1& qua trinh quan trong
trong su hinh thanh va phét trién cta cdy, né
lam hat ngt hoat dong trd lai. Qua trinh nay lam
thay d6i vé cdu trdc, mau sic, trang thai va
nhiing yéu t6 khéc ¢ lién quan dén sy bién d6i
vé ham lugng cta cac hgp chat nhu polyphenol
trong hat va nhiing chat c6 lién quan lam chiing
dude chap nhan dé lam thuc phdm (Khattak et
al., 2007). Trong nhiing ndm gan day viéc nghién
ctiu dong thai thay ddi cic hop chit polyphenol
dudc quan tAm nhiéu hon (Singh et al., 2017).

Tu hinh 3 c6 thé nhan th&y ham lugng
polyphenol ting dan trong qua trinh ndy mam &
ca hai loai va & ca hai diéu kién béng t6i va
chiéu sang. Dau xanh c6 xu huéng ting manh
hon dau tuong. Cu thé ¢ diéu kién béng t6i, ham
lugng polyphenol dau xanh tiang 9,8 1an & ngay
5 1én 4,9 mg GAE/g CK so v6i hat nguyén liéu,
trong khi ham lugng polyphenol dau tuong chi
tang 3,5 lan & ngay 5 lén 3,4 mg GAE/g CK so
véi hat nguyén lieu. O didu kién chidu sang
cling c6 xu hudng tuong tu cia dau xanh.

Nghién ctiu cua Huang et al. (2014) cling
cho thAiy sy ting ham lugng polyphenol ctua hai
loai dau trong qua trinh ndy mam. Trong
nghién cttu d6 ham lugng polyphenol cua dau
xanh ting 1én manh 6 ngay tht nhit sau d6
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giam dan trong qua trinh ndy mam. Ham luong
polyphenol trong nguyén liéu cua dau tuong va
dau xanh tuong dng la 0,23 va 0,10 mg GAE/g
CK, thap hon so v6i hai loai dau trong nghién
clu nay tuong tng la 0,5 va 1,0 mg GAE/g CK.
Su khéc nhau nay c6 thé 1a do dic diém giong. O
ngay ndy mam thi nam, ham lugng polyphenol
ctia hai loai dau trong nghién ctitu cia Huang et
al. (2014) cting th4p hon so véi hai loai dau
trong nghién ctu nay.

Ngugc lai, trong mot nghién céu khac cta
Chen & Chang (2015), ham lugng polyphenol
ctia dau tuong nguyén liéu 1a 7,1 mg GAE/g CK
va tang lén trong qua trinh nay mam téi 8,3 mg
GAE/g CK. Ham lugng polyphenol trong nghién
ctu d6 c6 thé do gidng hoidc c6 thé do phuong
phap chiét bing siéu am lam tang kha ning
tach chiét polyphenol. Khang et al. (2016) ciing
cho thay ham lugng polyphenol ctia dau xanh
nguyén liéu 12 5,8 mg GAE/g CK va 6 ngay nam
mam thd 5 1a 15,0 mg GAE/g CK. Ham lugng
cao hon nhu vay so v6i nghién ctiu ctia ching t6i
¢6 thé do su khac nhau vé giong hodc do thoi
gian chiét polyphenol dai (24 h), trong khi thoi
gian chiét trong nghién ciiu cta ching t6i1a 1 h.

Ham lugng polyphenol cling tdng 1én trong
qua trinh ndy mAm 6 mot s6 loai dau khac nhu
lupin, dau rang ngua, dau liang (Saleh et al,
2017). Khi hat ndy mam thi c6 su sinh téng hgp
cac hop chit thi cap trong dé polyphenol 14 mot
nhém chat chinh din dén lam ting ham lugng
chat nay.
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Ghi chu: Céc chii c4i giong nhau thé hién khéng cé su khac nhau cé y nghia (P <0,05).

Hinh 3. Su bién d6i ham lugng polyphenol ctia diu tuong va ddu xanh nady mam

trong diéu kién chiéu sang va béng t6i
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Ghi chu: Céc chii cai gibng nhau thé hién khéng c6 su khédc nhau c¢6 y nghia (P <0,05).

Hinh 4. Sy bién d6i hoat tinh khang oxy héa ctia diau twong va ddu xanh nay mam

trong diéu kién chiéu sang va béng t6i

Hoat tinh khang oxy héa trong hat ndy mam
phu thudc vao su thay d6i cic hgp chit khang
oxy hoéa, dac biét 1a polyphenol cé trong hat.

Hoat tinh khang oxy héa cua hai loai dau
dugc xac dinh 6 hat nguyén liéu va hai thdi
diém nady mam la ngay tha 3 va tha 5. Nhin
chung kha ning khang oxy héa ctia hai loai dau
déu c6 xu huéng tang manh sau 5 ngay gieo § ca
hai diéu kién béng t6i va chiéu sang (Hinh 4).
Su gia ting ctia hai loai dau khéac nhau; hoat
tinh khang oxy héa mau nguyén liéu va ngay 3
ctia dau tuong cao hon so véi dau xanh nhung ¢
ngay 5 hoat tinh khang oxy hoéa ctia dau xanh
cao hon so véi dau tudng. Hoat tinh khang oxy
héa c6 trong hat nguyén liéu rit thap. Tuy
nhién & thoi diém 5 ngay nay mAm hoat tinh

khang oxy héa ctiia dau xanh va dau tuong ting
lén. O diéu kién chiéu sang, hoat tinh khang oxy
hoéa cta hai loai dau ciing ¢6 xu huéng thay dsi
tuong tu diéu kién béng toi.

Huang et al. (2014) cling cho th4y hoat tinh
khang oxy héa ciua dau tuong va dau xanh ting
dan trong qua trinh ndy mam. Chen & Chang
(2015) bao céo dau tuong vo xanh va dau tuong
vo vang cé hoat tinh khang oxy héa déu la 7,3
tang lén tudng tng 8,5 va 9,8 umol TE/g CK &
ngay ndy mam tha 5. Hoat tinh khang oxy héa
cua dau ling ciling ting dan trong qua trinh nay
mam (Aguilera et al., 2014). Nghién ctiu trén mot
s6 loai dau khac va trén dau phong ciing cho thay
xu huéng tuong tu (Wang et al., 2005; Saleh et
al, 2017). Khi hat ndy mam, h hap xay ra ¢ ty
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thé dé sinh nang lugng cho hat phat trién do vay
cac goc tu do c6 thé hinh thanh. Vi vay dé han
ché& su anh hudng cta cac goc tu do, cac chat
khang oxy hoéa dudc ting cudng téng hop dé
trung hoa cac goc tu do (Chen & Chang, 2015).

Ham lugng polyphenol va hoat tinh khang
oxy héa déu c6 xu hudng ting lén trong qua
trinh ndy mam cta hai loai dau. Nhu vay,
duong nhu sy gia tang ham lugng polyphenol ¢
y nghia quan trong déi1 véi su gia ting hoat tinh
khang oxy héa. Nghién ctiu cua Xiang et al.
(2017) trén hat ngdé nay mam cho thay c6 méi
tudng quan chéat gitia su gia tdng ham lugng
polyphenol va hoat tinh khang oxy héa trong
qua trinh nay mam. Su tang ham lugng
polyphenol va hoat tinh khang oxy héa trong
qua trinh ndy mam cuaa ca hai loai dau 1a co s6
dé san xuét san phdm thuc phdm hat dau nay
mam c6 gia tri dinh dudng.

Pbiéu kién chiéu sang hau nhu khéng anh
hudng dén ham luong polyphenol trong qua
trinh ndy mam. Ngoai tri d ngay ndy mam tha
4 d61 v6i dau tuong, ham lugng polyphenol cao
hon ¢ diéu kién chiéu sang so véi bong t6i, trong
khi d6 d6i véi dau xanh & ngay thi ndy mam
thi 3, ham lugng polyphenol cao hon & diéu kién
béng t61 (Hinh 3A va B). Nghién ctiu truéc day
chi ra rdng anh sang t ngoai kich thich su tong
hgp polyphenol (Shaukat et al., 2013). Anh sang
tl ngoai 1a yéu td gy stress do vay ma kich
thich sinh téng hgp polyphenol, trong khi dé6
diéu kién anh sang trong thi nghiém nay khéng
phai 14 yéu t6 gay stress. Méc du diéu kién
chidu sang hau nhu khéng anh hudéng dén ham
Iugng polyphenol, diéu kién béng tdi cé hoat
tinh khang oxy héa c6 phan cao hon so véi diéu
kién chiéu sang (Hinh 4A va B). K&t qua nay
ngugc lai so véi trudng hgp stia dung anh sang
LED va hong ngoai trén dau tuong ndy mam
(Azad et al., 2018). Su khac nhau nay c6 thé do
ngudn sang khac nhau.

4. KET LUAN VA KTEN NGHI

Nghién ctu cho thay nhiét d6 ngdm anh
hudng dén ti 16 ndy mam, chiéu dai mam va
khoi lugng mam cta ca dau tuong va dau xanh
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va 30°C la nhiét do thich hop cho sy ndy mam
cua ca hai loai dau nay. Dau tuong man cam véi
nhiét d6 cao hon dau xanh.

Diéu kién chiéu sang hiau nhu khéng anh
hudng dén ham lugng polyphenol nhung c6 anh
hudng dén hoat tinh khang oxy héa trong qua
trinh ndy mam cua dau tuong va dau xanh. Ham
Iugng polyphenol va hoat tinh khang oxy héa cta
ca hai loai dau tang lén trong qua trinh ndy mam
4 ca hai diéu kién béng t6i va chiéu sang. Hai chi
s6 nay & dau tuong cao hon dau xanh 6 ngay nay
mam 1 va 2 nhung ¢ ngay nay mam 4 va 5 thi &
dau xanh cao hon. Nhu & ngay ndy mam thi 5
trong diéu kién béng t6i, ham lugng polyphenol
dau xanh téng ti 0,5 mg GAE/g CK 6 hat nguyén
lidu 1én 4,9 mg GAE/g CK 6 ngay 5, trong khi
ham lugng polyphenol dau tuong tang tu 1,0 mg
GAE/g CK 6 hat nguyén liéu 1én 3,4 mg GAE/g
CK. Ciing 6 diéu kién va thoi gian ndy mam nay,
hoat tinh khang oxy héa cting ting lén tu 0,12
pumol TE/g CK va 1,3 pmol TE/g CK & hat nguyén
liéu dau xanh va dau tuong 1én 4,8 va 3,2 pmol
TE/g CK tuong ting.

Nghién ctiu vé su bién d8i cac chit trong
qué trinh ndy mAm cta hat 14 co s dé ché bién
nhiing san phidm gidu dinh dudng hoac thuc
pham chtic ning. Huéng nghién ctu tiép theo la
nghién ctu su bién déi cta ting chit trong
nhém polyphenol nhu isoflavone. Péng thdi,
nghién ctiu quy trinh san xudt bot hat dau
tuong va dau xanh nay mam.
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Nghién ctiu dude thuc hién tai B0 mén Hoéa
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