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TOM TAT 
Sau 4 ngay bao quan d dieu kien thudng 30 - 32°C (cong thiic CTl) va dilu ki?n lanh 4''C (cong 
thuc CT2) kit qua thu duac nhu sau: 6 thdi diem ban dau chi so hoa nau cua qua vai thieu d 2 
cong thuc la 1,06 diem, nhung sau 4 ngay bao quan chi so hoa nau ciia quA vii thieu d cong thiic 
CTl la 4,25 dilm va CT2 la 1,12 dilm, ti 1§ hao hut khIi lupng ty nhiSn ciia qua vai thieu bao quan d 
cong thiic CTl la 3,95% va CT2 la 0,83%. Ham lupng nude ciia v6 qua vai thilu d cdng thdc CTl 
giam tu 78,91% xuing 65,12% va CTl giim tir 78,91% xuing 75,74%. Qua vai thilu d cong thiic 
CTl, d§ pH d^t 7,21 trong khi do d cong thdc CT2, dp pH tang khoing 4,72. Qua vai thilu d 
cong thiic CTl ham lupng Anthocyanin giam tir 4,58 mg xuong 2,35 mg va CT2_ham lupng 
Anthocyanin it thay dli tii 4,58 mg xuong 4,37 mg sau 4 ngay bao quan giam 0,21 mg so vdi ban 
diu. Qua vai thilu d cong thdc CTl ham lupng Polyphenol giam tCr 0,92 mg xudng 0,43 mg 
giam 0,49 mg so vdi ban diu va cong thiic CT2 sy thay dli ham lupng Polyphenol diln ra cham 
hon so vdi cdng thiic CTl . 
Tir khoa: Gid tri cdm quan. nhiet do, qua vdi thieu, sau thu hogch. 

DAT VAN DE 

Cay vai thiSu cd ten khoa hpc 1̂  Litchi 
chinensis Sonn. Qua vai thieu khi an co vi 
ngpt va huong thom dac trung. Ngoai vi?c 
diing de an tuai cdn cd the che bien thanh 
nhieu san pham khac nhu: say khd, lam dd 
hop va lam vi thudc trong y hpc. Ket qua 
phan tich qua vai cho thiy trong 100 g cui cd 
77,69 g nude, nang lupng 335 kJ, protein 0,94 
g, lipit 0,29 g, hydratcacbon 20,77 g, chit xa 
0,16 g, chat h:o 0,37 g. Ngoai ra cdn cd cac 
chit khoang: 4 mg Ca, 0,37 mg Fe, 16 mg 
Mg, 35 mg P, 225 mg K, 7 mg Na. Cac loai 
vitamin: vitamin C 40,2 mg, vitamin Bj 0,035 
mg, vitamin Bi 0,084 mg, vitamin PP 1,91 mg 
[2]. Qua vai thilu khi chin cd mau dd rat hap 
dan, tuy nhien sau khi thu hoach vd qua bj bien 
ddi rit nhanh va chuyen sang mau nau slm 
lam giam chit lupng nhanh chong [4]. Day la 
van dl tin tai Idn nhat trong bao quan vai 
thilu, cho din nay chua cd bien phap giai 
quylt tri?t dl. D6n thdi dilm nay d nude ta cd 
rit it cac cdng trinh nghien ciiu ve hien tupng 
biln mau qua vai thieu sau thu hoach. Trong 
nghien ciiu nay da xac dinh dupe anh hudng 

cua nhiet dp den sy bien doi cac gia tri cam 
quan qua vai thieu sau thu hoach lam co sd cho 
viec lya chpn cac dilu kien bao quan phii hpp. 

NGUYEN VAT LIEU VA PHU'ONG PHAP 
NGHIEN Cuil 
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Qua vai thilu Thanh Ha - Hai Duang dat dp 
chin ky thuat, dupe tring theo tilu chuin 
VietGap. 

Phu'tfng phap nghien ciru 

Phucfngphdp bS tri thi nghiem 

Cac thi nghiem dupe tien hanh vdi 2 cdng 
thuc trong thdi gian 4 ngay. Cong thuc theo 
ddi d nhiet dp thudng 30 - 32°C (CTl). Cdng 
thiic theo ddi d nhiet dp lanh 4''C (CT2). 

Phuong phdp xdc dinh chi so hda nau vd 
qua vai thieu 

Chi sd nau hda vd qua vai thieu dupe xac 
dinh bing phuang phap cho dilm [5]. Thang 
dilm dupe xay dung nhu sau: 
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Phuffng phdp xdc d^nh su hao hut khoi 

luffng tu nhien 

Can khdi lupng mlu trudc khi bao quan: A 

CSn khdi lupng sau thdi gian bao quan: B 

Ti le hao hut khdi lupng [5]: 

XVo = -̂  <100% 

Phuffng phdp xdc dinh hdm lup^g nu&c 
trong vd qua vdi thieu 

Ham lupng nude trong vd qua vai thieu dupe 
xac dinh bing phuang phap say den khoi 
lupng khong ddi. Cat nhd vd qua vai thieu, 
cho vao dia petri say den khdi lupng khdng 
ddi, can bang can phan tich thu dupe P (g). 
Dem say den khdi lupng khdng ddi trong thdi 
gian 3 gid d nhiet dp 90°C sau dd liy ra dat 
vao binh hiit am trong 15 phut, can bang c3n 
phan tich thu dupe P] [1] Xac dinh ham lupng 
nude v6 qua nhu sau: 

Trong dd: 

W: Ham lupng nude trong vd qua vai thilu (%) 

PI: Khdi lupng mau sau khi say (g) 

P: Khdi lupng mau trudc khi say (g) 

Phucmg phdp xdc dinh pH cua vd qua vdi thieu 

Lay 10 g v6 qua vai thieu, gia nhd, cho vao 
ong ly tam va them 20 ml nude cat, sau dd 
tien hanh lac trong thdi gian 30 phiit, ly tam 
20 phut vdi toe dp 6000 vdng/phiit [5], Ipc lay 
dich trong va xac djnh dp pH bang dyng cu do 
dp pH cam tay. 

Phuffng phdp xdc dinh hdm lu^ng 
Anthocyanin trong vd qua vdi thieu 

Xac dinh ham lupng Anthocyanin trong vd 
qua vai thieu bing phuong phap pH vi sai. 
Lay 1 g vd qua vai thieu dupe lam tring trong 
15 ml HCl Ethanol. Ham lupng 
Anthocyanin cua dich chiet dupe do d cac pH 
khac nhau cua dung dich dem. Liy 1 ml dich 
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chilt cdng vdi 5 ml dung dich dSm 0,1M 
(KCl-HCl) (pH:l). Liy 1 ml djch chilt dugt 
pha loang vdi 5 ml dung dich dSm 0,1M (axit 
citric-Na2HP04) (pH: 4,5) lin lupt do 2 hon 
hpp nay bang may quang pho d budc song 
510 nm va 700 nm trong ciing mpt cuvet. 
Ham lupng anthocyanin [6] dupe tinh toSn 
nhu sau: 

A = (A,-A2)-(A3-A4) 
B = (A/EL). 10^MW.d 
Trong do: A: sy khac nhau ve dp h^p th\i 
quang d pH = 1 va 4,5; A|: = A510 nm dpH 
= 1; Aj: = A700 nm d pH = 1; A3: = A510 nm 
d pH = 4,5; A4: = A700 nm d pH = 4,5, B: 
Ham lupng mg/1; EL = 29,600; MW = 445,2; 
d: Ti le pha loang mau. 
Phuffng phdp xdc dinh hdm lu^tg 
Polyphenol trong v6 qua vdi thieu 
Ham lupng Polyphenol trong vd qua vai thieu 
dupe xac dinh theo phuang phap Folin-Denis. 
Dya vao phin dug oxy hda hpp chat 
Polyphenol bing thulc thii Folin-Denis tao ra 
sdn pham mau xanh lam. Lay 1 ml djch v6 
qua vai thieu ban dau va pha loang 100 lan, 
sau do lay I ml dich vd qui vai thilu vira pha 
loang vao binh dinh miic 10 ml, them 0,5 ml 
thulc thir Folin-Denis va lie diu. Sau 3 phiit 
them 1 ml dung dich NaiCOj bao hoa, lie diu 
va bo sung nude cat den v^ch dinh miic. De 
yen 30 phiit roi dem do dO hap thy quang 6' 
budc sdng 760 nm, dung nude cIt lam chuan 
khi do, sau do tinh ham lupng Polyphenol dp 
vao dudng chuin ciia axit gallic [3]. 
KET QUA VA THAO L U A N 

Anh hudng ciia nhift dp tdi sir biln mau 
qua vai thieu sau thu hoach 
Chi so nau hoa la mOt chi tieu diing de danh 
gia su bien mau cua v6 qua vai trong ti£u thu 
va bao quan. Ket qua nghien cuu anh huOTig 
ciia nhipt dp den sy bien mau vd qua vii trong 
qui trinh bdo quan dupe thi hiSn a hinh 1. 
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Hinh 1. Anh huang cua nhiet dp den sir bien mdu 
v6 qua vdi thiiu sau thu hogch 

Qua vai thieu bao quan d cdng thdc CTl, bao 
gdi trong tiii PE due Id chi sd nau hda tang 
nhanh theo thdi gian bao quan d^c bi$t td ngay 
thii 2 din ngay thu 3. CJ thdi dilm ban diu chi 
sd hda nau d 2 cdng thiic la 1,06 dilm, nhung 
sau 4 ngay bao quan chi so hoa nau d cdng^ 
thuc CTl la 4,25 dilm va d cong thiic CT2 la 
1,12 diSm. Ddi vdi qua vai thieu bao quan d 
cdng thuc CT2 trong 4 ngay dau hiu nhu 
khdng cd sy bien ddi nao xay ra. Nhu vay bao 
quin lanh kit hpp vdi bao gdi cd tac dung ban 
che sy bien mau trong qua trinh bio quin. 
Anh hirdng cua nhi^t dp den su hao hut 
khIi lupng ciia qua vai thilu sau thu hoach 
Qui vai thilu sau thu hoach bi mat nude rat 
nhanh neu khdng cd cac bien phap bao quan 
ciing nhu bao gdi hpp ly. DiSu do se dan den 
lam giam chit lupng cua qua vai thilu. Kit 
qua xac djnh anh hudng cua nhiet dp din sy 
hao hyt khdi lupng cua qua vai thilu dupe 
trinh bay d hinh 2. 
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'niMgianb^oquiii(ng^y) 

Sau 4 ngay bao quan qua vai thifiu d cdng 
thiic CTlcd ti Ig hao hut la 3,95% va d cdng 
thiic CT2 ti 16 hao hyt la 0,83%. Khi bao 
quin d cdng thiic CTl cic hoat dgng sinh 
ly, sinh hoa diln ra nhanh hem cdng thdc 
CT2. Khi bao d cdng thiic CT2 cic boat 
dpng nay bj lie chS do v3y toe dp thoat hai 
nude cham hon, V^y bao quan liinh kit hpp 
vdi bao gdi cd tac dung han che su mit 
nude cua qui vii thilu. 
Anh hu'dng cua nhiet d$ den h^m lup'ng 
nude cua v6 qua vai thieu sau thu hoach 
Qua vii thieu sau thu hoach bi bien miu 
nhanh chdng do hifn tupng mat nude vd qua. 
Ket qui nghien ciiu duac trinh bay d hinh 3. 
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Hinh 2. Anh huang cua nhi?t dg din s\t hao h\it 
khoi luffng qua vdi thieu sau thu hogch 

Hinh 3. Anh hudng cda nhifl dg din hdm luang 
nude cita vd qud vdi thiiu sau thu hoach 

Kit qui trong hinh 3 cho thay him lupng 
nude trong vd qua vai thieu cd xu hudng 
giam din trong qua trinh bao quan. Ngay thii 
nhat ham lupng nude trong vd qui giim 
nhanh hon 3 ngay cdn lai. 0 cdng thuc CTl 
cd sy giim ham lupng nude vd qui nhanh 
han so vdi cong thiic CT2. Sau 4 ngay bao 
quan ham lupng nude vd qui d cong thiic 
CTl giam tir 78,91% xudng 65,12% (giam 
13,79%), trong khi dd cong thirc CT2 ham 
lupng nude vd qui giim tu 78,91% xudng 
75,74% (giam 3,17%). Khi bao quan d dieu 
kien thudng (30-32''C) tic dp thoat hoi nude 
dien ra nhanh ma su mat nude dien ra trudc 
tien d vd qua lam cho ham lupng nude trong 
vd qua giam nhanh chdng, cdn khi bao quan d 
nhi?t dp lanh 4''C, Im dp 90% tdc dp thoat hai 
nude dien ra vdi tdc dp cham do dd ham 
lupng nude trong vd qua giam cham. 
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Anh hudng cua nhi§t 3$ din su thay doi 
pH vd qua \ii thilu sau thu hoach 

Dp pH la mpt ylu t l quan trpng inh hudng 
din su biln ddi mau sic vd qui vai thieu sau 
thu hoach. Kit qua xac dinh su thay ddi pH 
ciia vd qui vai thieu sau thu hoach dupe trinh 
biy d hinh 4. 

pH
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qu
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* ' ~ t 

. 
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Thoi gian bio quan (ngay) 

Hinh 4. Anh huang cua nhiet do din su thay doi 

pHvo qud vdi thieu sau thu hogch 

Khi b i o quan d cong thiic C T l , bao gdi trong 

tui PE dye Id dp pH vd qui vii thilu tang 
nhanh trong qua trinh bao quan sau 4 ngay 
bao quan dp pH dat 7,21, Trong khi dd d cong 
thiic CT2, bao h-ong tui PE due l6 dp pH tang 
khdng dang ke khoang 4,72. Su tang pH la 
do: khi bao quan d diSu kien thudng nhiet dp 
(30 - 32°C), Im dp (65 - 70%) tic dp thoat 
hoi nude dien ra rat nhanh d vd qui vai. Khi 
vd qui vai bi mat nude thi ndng dp ion H* 
trong dich bao cua vd qua giam xudng do do 
pH cua v6 qua tang len nhanh chong. Doi vdi 
cdng thiic CT2, Im dp 90 - 95%. trong 4 ngay 
dau hien tupng thoat hoi nude tren vd qua vai 
hau nhu khong dien ra do do ndng dp ion H^ 
trong dich bao ciia vd qua vai thieu hau nhu 
khdng thay ddi trong thdi gian bao quan 4 
ngay do do pH cua vd qua hau nhu khdng 
bien dpng trong qua trinh bao quan. 
Anh hudng ciia nhî t d$ den ham luong 
anthocyanin trong vd qua vai thieu sau thu 
hoach 

Mau dd cua vd qua vai thieu la do cac sac td 
anthocyanin tao nen. Qiia vai thieu sau thu 
hoach thudng cd su thay ddi cua cac sac to 
niy. Sy thay ddi ham lupng Anthocyanin 
trong v6 qua vai thieu sau thu hoach dupe 
trinh bay d hinh 5. 

78 

g..S 4 
I s 3 

g •* 

1 —*—CTl —•—era 

~——^ 

0 1 Z 3 4 

Thai gian b io quan (ngay) 

Hinh S. Anh hudng cda nhiit do den hdm lu(mg 

anthocyanin trong vd qud vdi thiiu sau thu hoqck 

Qua vii thieu d cdng thiic CTl bao goi trong 
tui PE due lo him lupng Anthocyanin giam 
nhanh sau 4 ngay bio quin tir 4,58 mg xuong 
cdn 2,35 mg giam 50% so vdi ban dau. Trong 
khi do qua vai thilu d cdng thiic CT2 bao goi 
trong tui PE dye Id ham lupng Anthocyanin it 
thay ddi sau 4 ngay bao quan tu 4,58 mg 
xudng 4,37 mg giam 0,21 mg so vdi ban dau. 
Dieu do chdng td nhift dp bao quan anh 
hudng rat Idn din sy thay ddi him Iirpng 
Anthocyanin. 

Anh hudng ciia nhift dg den ham \\xqng 
Polyphenol trong v6 qua vai thieu sau thu 
hoach 
Sy thay ddi ham lupng Polyphenol co Snh 
hudng Idn dSn su bien mau vd qua vai sau thu 
hoach. Ket qua nghien ciiu sy thay doi ham 
lupng Polyphenol dupe the hien d hinh 6. 

Hinh 6. Anh hudng cua nhift do din hdm li 

Polyphenol trong v6 qud vdi thiiu sau thu hogch 

Trong ngay thii nhat sy giam ham luong 
Polyphenol cua vd qua vai bao quan d cong 
thiic CT 1 dien ra nhanh (giim 32% so vdi ban 
dau) hon qui vai thieu d cfing thiic CT2. Qui 
vai thieu a cdng thiic CTl giam ham lupng 
Polyphenol sau 4 ngay bao quan giim tii 0,92 
mg xudng 0,43 mg, giam 0,49 mg so vdi ban 
dau. Cdng thuc CT2 sy thay ddi ham lupng 
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Polyphenol diln ra ch|m han so vdi bio quin 
d cdng thiic CTl cy thi: giim tir 0,92 mg 
xudng 0,83 mg, giim 0,09 mg so vdi ban dau. 
Vi khi bao quan d nhipt dp 32''C d nhiet dp 
nay rat thuSn lpi cho hoat ddng cua enzyme 
Polyphenol oxidase boat dpng oxy hda cac 
hpp chat Polyphenol cd trong vd qua vai thilu 
dudi tac dung cua oxi cd trong mdi trudng, 
qua vai thilu d cong thdc CT2, enzyme 
Polyphenol oxidase bi uc chi boat dpng do 
vg.y- kha nang oxy hda cac hpp chit 
Polyphenol dien ra cham ban. 
KET LUAN 

CJ thdi diem ban diu chi sd hda nau cua qua 
vai thilu d 2 cdng thiic la 1,06 dilm, nhung 
sau 4 ngay bio quin chi sd hda nau d cdng 
thiic CTl li 4,25 dilm va CT2 li 1,12 dilm, ti 
le hao hyt khdi lupng tu nhiSn cua qui vii 
thilu bao d cdng thuc CTl la 3,95% va CT2 
li 0,83%. Ham lupng nude vd qua d cdng 
thiic CTl giim tii 78,91% xudng 65,12% va 
CT2 ham lupng nude vd qua giam tii 78,91%i 
xudng 75,74%. Cdng thiic CTl, dp pH dat 
7,21 trong khi dd d cong thuc CT2, dp pH 
tang khdng dang kl khoang 4,72. Qui vai 
thieu d cdng thtic CTl ham lupng 
Anthocyanin giam tu 4,58 mg xudng 2,35 mg 

va CT2 ham luong Anthocyanin it thay ddi tir 
4,58 mg xuong 4,37 mg sau 4 ngiy bio quan 
giam 0,21 mg so vdi ban dau. Ham lupng 
Polyphenol cua qua vai thieu d cdng thuc 
CTl giam 0,49 mg so vdi ban dau va d CT2 
sy thay ddi ham lupng Polyphenol dien ra 
cham han so vdi CTl. 
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SUMMARY 
STUDY ON T H E E F F E C T S O F T E M P E R A T U R E 
T O T H E Q U A L I T Y O F L Y C H E E F R U I T P O S T H A R V E S T 

Nguyen Van Loi' 
Hanoi University of Industry 

After 4-day storage at normal condhion 30-32°C (formula CTl) and cold condition 4°C (formula 
CT2), the results were obtained as follows: At the initial time, the browning index of both 
formulas was 1.06 points, but after 4 days of storage, the browning index of CTl was 4.25 points 
while thatof CT2 was only 1,12 points; the gradation of natural volume of lychee fruit in CTl and 
CT2 was 3.95% and 0.83% respectively. Water content of lychee peel in the formula CTl was 
reduced from 78.91% to 65.12% and that of CT2 was from 78.91% down to 75.74%. pH of lychee 
fruh in CTl reached 7.21, while in CT2, the pH increased by 4.72. In CTl, anthocyanin content 
decreased from 4 58 mg down 2.35 mg but that of CT2 changed slightly from 4.58 mg to 4.37 mg 
after 4 days of storage. Polyphenol content of CTl decreased from 0 92 mg to 0,43 mg (by 0.49 
mg compared to the initial content); the change in CT2 took place more slowly. 
Keywords: Lychee fruit, organoleptic values, post harvest, temperature. 
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