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LÒI NÓI ĐẦU

Xét vê' mặt lịch sử thì trang phục đã tồn tại hàng ngàn năm nay. 
Trang phục thể hiện rõ nét đặc trưng của từng thòi kỳ, từng thòi đại... 
Nghĩa là trang phục ẩn chứa trong mình một ý nghĩa triêt học sâu xa 
nào đc

ở  xã hội hiện đại như ngày nay thòi trang, đặc biệt là thòi trang Ĩ1Ũ 
biến đổi đến chóng mặt. Nhưng cho dù biến đổi chúng theo hướng nào, 
thì nó vẫn phải dựa trên một nền cơ bản, đó là kỹ thuật cắt may và 
thiết kê thời trang.

Cái mới của Bộ Giáo trình này không phải là sự cải biên, hoặc tính 
đột phá về thời trang. Mà nó dựa trên nền tảng cơ bản vốn có của 
ngành khoa học cắt may trên thế giới kết hợp với truyền thông của gia 
đình đã hơn nữa thế kỉ làm nghề may mặc. Nên các chi tiết, các công 
thức, các đường nét... đều được mài giũa thận trọng để đưa đến một cái 
chung nhất cho mọi người sử dụng.

Bộ sách này giúp các bạn gái tự làm đẹp cho mình qua văn hóa 
mặc, bạn có thể hỏi tại sao? Rồi bạn lại có thể tự mình trả lời sau khi 
đọc bộ sách này, rằng: “Ta hoàn toàn có thể điều chỉnh các số  đo phù 
hợp với cơ thể mình”. Béo, lùn ư? Bằng trang phục đã điều chỉnh, mọi 
người sẽ thấy như cao hơn, gọn hơn. Cao ư? Cũng nhò thòi trang bạn sẽ 
cảm thíy mình bốt cao đi. Điều đó tạo cho bạn tự tin hơn khi tới tiệm  
may. Vì bạn đã có kiến thức về điều chỉnh hợp lý mà bộ giáo trình này 
đã cung cấp cho bạn.

Bộ fiáo trình gồm hai phần:

PhẾn 1: Giới thiệu chung về  phương pháp may đo; Khái niệm về 
phương pháp may đo, th iết kế mẫu và thực hiện các sản phẩm về áo 
sơ-m i VI quần âu.

P h à i 2: Giối thiệu khái niệm, phương pháp may đo, th iết kế mẫu 
và thựchiện các sản phẩm về váy, áo veston và các kiểu áo dài.

Với nột sinh viên về thiết kế thòi trang, Bộ giáo trình này giúp bạn
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rất nhiều trong việc tiếp cận thực tế, như: tạo dáng, tạo nét truyền 
thông trên trang phục châu Âu... tất nhiên sự kết hợp này rất cần đến 
tri thức và sự tạo dáng của bạn.

Cha tôi Nhà giáo - Nghệ nhân Cao Hữu Nghị, năm 1953 ông đã 
nhận "Diplôme de Coude Paris" Viện thời trang Paris. Ông đã đưa về 
cả một kho tàng thòi trang của xứ sỏ được coi là phồn hoa về bậc nhất 
thế giới lúc bấy giò. Ông đã tận tâm mài giũa các công thức, đường nét 
sao cho phù hợp với người Việt Nam. Một phần công lao ấy đã được thể 
hiện ở cuốn sách kỹ thuật cắt may và thiết kê thòi trang này.

Tuy chúng tôi đã rất cố gắng thận trọng trong trình bày bộ sách 
này, nhưng do hạn chế nhiều mặt, đặc biệt là nhu cầu của xã hội vể 
thòi trang hiện nay, bộ sách này sẽ còn những khiếm khuyết. Rất mong 
nhận được sự đóng góp của bạn đọc!

Xin trân trọng cảm ơn!

CN.GVGTQ. CAO BÍCH THỦY

4



THIẾT KẼ MẪU VÀ THựC HIỆN SẢN PHẨM
ITiếp theo...!

Các kiểu chân váy cắn bản - thời trang

KVl. CHÂN VÁY 5 0  (JUYP). Ẵ Ỉ  CẠNH KHỎA ÔƯÒN

I. Đ Ặ C  ĐIỂM HÌNH DÁNG
Chân váy gốm hai mảnh có chiết ly eo được thiết kê dáng ôm, dài 

ngaag đầu gôl.



II. PHƯONG PHÁP ĐO

1 . Dài váy: Đo từ ngang eo xuống gối (dài - ngắn tùy ý thích)

2. Hạ mông: Đo từ eo xuống mông lớn nhất, từ 16cm - 18cmi tùy 
thuộc chiều cao của khách hàng.

3. Vòng: Đo vừa sát chỗ lớn nhất của mông.
4. Vòng eo: Đo vừa sát quanh eo
* Số đo mẫu: DV 60 - HM 18 - VM 88 - VE 68

Thân sau

A1 Ve/4 + 2 A

Thân trước
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III. CÁ CH  TÍNH VẢI

- Khổ vải l,5m  bằng 1 chiều dài váy + lOcm.

- Khổ vải l,2m  bằng 1 chiều dài váy + 20cm (đối vối khách hàng có 
vòng mông 88cm trở xuống).

- Đối với khách hàng có vòng 90cm trỏ lên thiết kê sô đo bằng 2 dài 
váy + 5cm.

IV. THIẾT KẾ VÀ DỰNG HÌNH

1. THÂN TRƯỚC

Gấp đôi vải, hai mặt phải áp vào 
nhau.

AC dài váy là sông liền = Sđ + 2cm 
(gâu), nếu cạp liền thì cộng (5cm).

AB hạ mông = 15cm - 18cm.

BB I rông mông =— + (1 )
4

AA.! rông eo =—+2cm (3)
4

CCI rộng chân váy = RM - 2cm (3).
- Vạch hơi cong A, xuổng IỈ! và IỈ! 

xuống Cị.

- Giảm cạp A xuống Aj bằng 2cm.
- Vạch hơi cong A, xuống Aị.
* Kẻ vẽ c h iế t  ly:

- có điểm chiết N, chiều dài

chiết = 9, vạch chiết to 2cm.

* Đ ường cắt:

- Phần cạp chừa đưòng may 0.6cm.
- Đường sườn váy chừa đường may 1.5cm

A1 Ve/4 + 2

Thân trước
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2. THÂN SAU

- Sang phấn các đường kẻ ngang A-B-C.
- Điểm ac dài váy phải là sông liền.

- aai rộng eo =— + 2cm.

, ,  . . _ M- bbị rông mông =— +lcm
4

- cc, rộng chân váy = RM - 2cm.
Vạch hơi cong a, xuông b; và ồ! xuông Cj

* Kẻ, vẽ  c h iế t  ly:

- có điểm chiết người, chiều dài

chiết 9cm, cạnh chiết to 2cm.

* Đ ường cắt:

Tương tự như thân trước.

3. LÓT CẠP (thân trước và thân sau).

E- Dài cạp =— + 2cm.
2

- Rộng cạp = 2cm đến 3cm
- Đường cắt cạp để chừa đều ra hai bên lcm.

V. QUI TRÌNH MAY

1. Sang phấn chiết.
2. May chiết eo.
3. Ráp đường hông: Một bên ráp suốt một bên để chừa lại 15cm để 

gắn khóa.
4. Gắn khóa bên đưòng hông (khóa giọt lệ): Rẽ đường m ay ở hông 

váy sang hai bên (một bên sát đưòng phấn vẽ một bên loe khỏi đưòng 
phấn độ 3 ly). Đặt khóa vào may dính.
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