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L Ờ I N Ó I Đ ÀU

Chăm sóc sức khòe đang trải qua những sự thay đồi tích cực và những thách thức 

không ngừng, những sinh viên Điều dưỡng ngày nay đang chuẩn bị cho nghề nghiệp 

trong môi trường cùa sự thay đồi liên tiếp, một nền tàng cơ sờ vững chắc trong các kỹ 

năng thực hành chăm sóc người bệnh là điêu quan trọng trong sự thành công cùa họ 

Bởi mỗi ngày có rất nhiều những kỹ thuật mới và những phương pháp điều trị mới mà 

đòi hỏi thay đồi để đáp ứng nhu cầu cùa xã hội, Điều dưỡng cần phải trang bị cho bản 

thân khối kiến thức cơ sờ rộng lớn đề cung cấp cho chăm sóc. Hơn nữa, Điều dưỡng yêu 

cầu khả năng biết ứng dụng các kỹ năng, kỹ thuật thực hành vào trong thực hành điều 

dưỡng để mang lại kết quả chăm sóc tốt nhất cho người bệnh, tất cả những kỹ thuật điều 

dưỡng cơ bàn sẽ được thể hiện trong cuốn sách này

Điều dưỡng cơ sờ 2 được thiết kế để dạy và học cho sinh viên Điều dưỡng về 

những khái niệm cơ sở, kỹ năng và quy trinh kỹ thuật điều dưỡng cơ sờ mà hỗ trợ cho 

thực hành điều dưỡng nhằm đáp ứng Chuẩn đầu ra đào tạo Điều dưỡng đa khoa.

Bộ môn Điều dưỡng gắn liền với sự phát triển của trường Cao đẳng Y tế Thái 

Nguyên trong những năm qua, với đội ngũ giảng viên nhiệt tinh, có trinh độ chuyên 

môn thạc sỹ, cử nhân điều dưỡng tương đối đồng đều. Chúng tôi với kinh nghiệm thực 

tế trong giảng dạy điều dưỡng, có sự tham khảo tài liệu trong nước và nước ngoài đã 

dành nhiều công sức, tri tuệ và thời gian để biên soạn cuốn sách "Điều dưỡng cơ sờ  2" 

này Trong quá trinh biên soạn không tránh khỏi hạn chế và thiếu sót, chúng tôi rất 

mong nhận đuợc sự đóng góp ý kiến xây dựng của đồng nghiệp, học sinh, sinh viên, học 

viên và các bạn đọc. Với mong muốn để những lẩn tái bàn tiếp theo sẽ dần được hoàn 

thiện tốt hơn

Tác giã  

TS. H oàng Anh T uấn
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DANH MỤC CÁC CHỮ VIẾT TÁT

ALTMTT Áp lực tĩnh mạch trung tâm

BPSD Bộ phận sinh dục
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DC Dụng cụ

ĐD Điều dưỡng

GX Gãy xương

KT Kỹ thuật

NB Người bệnh

NKQ Nội khí quản
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