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LOI NOI PAU

‘l? au an va thuong thirc mén an la sé thich cua rat

nhiéu nguoi. Thé nhumg, dé nau dirgc mét mon an
ngon khéong phai la viéc dé dang. Bén canh nhimg nguyén vdt
liéu can thiét ddp img yéu cdu cua mén an con phai ké dén
nguyén Iy phoi trén gia vi khéo léo ciia nguroi néi tro.

Mon an Viét Nam rdt da dang va phong phii. Tuy ¢6 nhitmg
nét chung nhumg moén an moéi ving mién lai cé nhitg ddac trung
riéng. Mon an miém bdc khong dam cdc vi cay ngot va thuong
st dung nudc mdam pha loang va trén mam tom. Mon an mién
nam cé ddac diém la thuwong thém dwong va sw dung nuwoc cot
dira. Mon an mién trung thé hién tinh chdt ddic sdc qua huong vj
riéng bi¢t, nhiéu mon an cay hon mon dan mién bdc va mién nam,
dong thoi dwgc phéi trgn phong phii, riec 1 thién vé mau do va
mau ndu sam.

Viéc ché bién cdc mén an Viét Nam twong nhw dom gian
nhung thuc ra @6 la ca mét nghé thudt, chinh vi diéu @6 chiing
16i da tong hop va bién soan cuon "Mén an Vigt Nam Cédc mon
hdp, ham, lugc". Hy vong cuén sdch sé la cuén cam nang thiét
thuc gitip ban doc tham khao va tré 1ai ndu nuéng cia minh dé
bira an cua gia dinh ban thém plufn thii vi va d(n cling.
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Nyoe Fa

CHA BO HAP

% Nguyén liéu:

Thit bo loai I 1,5kg
Hanh cu 50g
Mo khé 200g
Tring vit 65g
Mién 30g
Nude mdm 5ml
Toi khé 20g
Mo chai 200g
Thit nac vai 200g
Méc nhi 10g

Rau maui, muéi, banh da, hat tiéu, duong, mi chinh
4 Cach lam:

Thit bo loc sach gan, xo, thai miéng moéng, bam
that nhd cung hanh ca, tédi. Uép thit véi nuée mém,
muodi, mi chinh, hat tiéu.

Méc nhi ngdm nudc, ria sach, cit bd chan n&m,
thai chi.

Mién ngam nudc, cit vun

M3 khé chin qua nudc s6i, thai chi, uép véi dudng,
mudi dem phdi néng cho chin. Tron 1&n mdc nhi, mién,
md khé vao vdi thit cung tring vit bép k. M3 chai cét
miéng, cho thit vao trong sau d6 géi tron bing qua cam
va cho vao long hap, hap chin. An néng kém véi rau
mui, bAnh da nudng, ho#c banh phéng tom ran.
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CAC HON HAP-HAM - LudC

THIT CHO HAP

4 Nguyeén liéu:
Thit cho lkg
Mam téom 20g
Riéng 100g
Xi dau 20ml
Me¢ 150g
Nghé 50g

Sd, rau ngé, hiing qué, chanh, ét, banh da.
& Cach lam:

Nghé got v, gia nho, vit 14y nudc cot.

Thif ché thui rit xudng, thai miéng to, uép véi nudc
nghé, mé, mam tém, gitng, sa gia nho, xi ddu va tiét, dé
vai gio cho ngdm déu. Cho thit vao hap cach thuy, thit
chin téi ldy ra thai miéng méng bay ra dia. An néng
kém rau ngd va hing qué, banh da chAm muéi chanh 6t
hodc mém tom chanh 6t.

GA HAP MUGI

# Nguyén liéu
Ga madi to 1,5kg
Daéu thuc vét 20ml
Muéi 20g
Ruou tring 20ml



Wyoe o

Rau xa lach 200g
Rau mui 50g
Muéi, mi chinh, hat tiéu

& Cach lam:

Ga cat tiét, lam sach 16ng, m6é moi ndi tang, rua
sach, lau khoé nudc. Pun dau néng gia, bic ndi xudng,
cho rugu vao tron déu, tuéi déu lén minh ga, dé 15 phut
cho ngdm.

Dat ga vao vi cé dia dé hing nudc, dem hap chin,
14y ra dé ngudi.

Rau xa lach, rau mui ria sach, vay khé nude, bay
vao dia hinh bau duc.

Chit ga thanh miéng via an, xép thit theo hinh
dang con ga c6 du dau, canh, chan lén dia rau xa lach.

Nuéc tiét ra dia khi hap ga tron thém ddu &n, tiéu
bot, mi chinh rdi tuéi déu 1én dia thit ga.

An kém mudi, tiéu, chanh.

GA HAP BONG

4 Nguyeén liéu:
Ga madi to 1,4kg
Mo nudc 30ml
Né&m huong 20g
Bét dao 5g
Ddam bong 100g
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CACHON HAP-HAN - LoD

Tring ga 2 qua
Ruou 20ml
Hanh kho 158

Nudc mam, mudi, mi chinh

& Cach lam:

Ga cit tiét, 1am sach 16ng, md bd ndi tang, ria sach,
ludc chin.

Hoa rugu, tiéu, mudi xat vao bung ga, dé ngudi, loc
1ay thit, thai miéng mong, to ban.

Tring dap ra bat, danh tan, traing mong thai miéng
bing thit ga.

N4&m huong ngam nd, cét bd chan ndm, rita sach, bé doi.

Diam bong thai miéng mong nhu tritng. Xuong ga cho
vao ndi cung véi nude lude ky, loc 1y nuée dung trong.

Hoa nuéc dung véiqbc}t dao, nau sbi, ném via mudi,
nudc dung, mi chinh, dé ngudi.

Hanh ct kho béc vo, thai mong.

Dung bat bat &n com 1an lugt cit 10 miéng thit ga,
mét miéng triing, mot miéng dim bdéng xép theo vong
trong bat, xép ddy miéng bat, ric hanh lén trén.

D3 nudc dung vao bat thit, dem hép 10 phit, dé
ngudi hodc cho déng ciing. Khi 4n tp sang dia. An ngudi.



Wgoe Foa

GA HAP NAM

4 Nguyén liéu:
Thit ga 500g
Ném huong 20g
Hanh cu 30g
Gung non 10g
Mo nudc 20ml

Muéi, mi chinh, nuwdc mam, hat tiéu

& Cach lam:

Thit ga rua sach, chat miéng bing bao diém, udp
mudi, tiu. Dun md néng gia, cho thit ga vao ran qua.
Niam huong ngim md, cat bé chan nim, ria sach, thai
miéng (nhd dé nguyén, to thai ddI hoic ba). Gitng got vo,
rua sach, thai chi.

Hanh béc vo thai mong.

Thit ga bay vao dia siu long, phu ndim huong, hanh,
ging 1én trén. Hoa nudc &m c6 pha nuéc mam, mi chinh
vita &n sau d6 doi vao dia thit ga, dem hap chin mém.
Réc hat tiéu 1én trén, &n néng.

GAHAP TRUNG |

# Nguyén liéu:
Ga mai . 1,4kg
Gio séng 150g

Hat sen 50g



