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LSI NOI PAU

Xét vé mat lich st thi trang phuc da ton tai hang ngan nam nay.
Trang phuc thé hién ré nét dic trung cia ting thoi ky, tung thdi dai...
Nghia la trang phuc an chita trong minh mét y nghié triét hoc sdu xa
nao do.

d xa héi hién dai nhu ngay nay thoi trang, dac biét la thoi trang nit
bién déi dén chéng mat. Nhung cho du bién doi ching theo huéng nao,
thi né van phai dua trén mét nén cd ban, d6 la ky thuat cit may va
thiét ké thoi trang.

Cai méi cia Bo Gido trinh nay khong phai la su cai bién, hodc tinh
dot pha vé thdi trang. Ma né dua trén nén tang co ban vén cé cua
nganh khoa hoc cit may trén thé gidi két hdp vdi truyén thong cua gia
dinh da hon nita thé ki lam nghé may méc. Nén cac chi tiét, cac cong
thiec, cac duong nét... déu duge mai gitia than trong dé dua dén mét cai
chung nhat cho moi ngudi su dung.

B6 sach nay giup cac ban gai tu lam dep cho minh qua vadn héa
mic, ban c6 thé hoi tai sao? Rbi ban lai ¢6 thé tu minh tra 15i sau khi
doc bd sach nay, ring: “Ta hoan toan c6 thé diéu chinh cac s6 do phu
hop véi co thé minh”. Béo, lian u? Bing trang phuc da diéu chinh, moi
nguoi sé thdy nhu cao hon, gon hon. Cao u? Ciing nhd thdi trang ban sé
cam thidy minh bét cao di. Diéu dé tao cho ban tu tin hon khi téi tiém
may. Vi ban da c6 kién thic vé diéu chinh hgp 1y ma b gido trinh nay
da cung cdp cho ban.

B6 gido trinh gém hai phan:

Phan 1: Gidi thidu chung vé phuong phap may do; Khai niém vé
phuong phap may do, thiét ké miu va thuc hién cac san phdm vé ao
sd-mi va quan au.

Phan 2: Gidi thiéu khai niém, phuong phap may do, thiét k& mau
va thyc hién cac san pham vé vay, ao veston va cac kiéu ao dai.

V6i mét sinh vién vé thiét ké thoi trang, B giao trinh nay giup ban



rat nhiéu trong viéc ti€p can thuc té&, nhu: tao dang, tao nét truyén
théng trén trang phuc chau Au... tat nhién su két hop nay rat can dén
tri thitc va su tao dang cua ban.

Cha t61 Nha giao - Nghé nhan Cao Hiu Nghi, nam 1953 6ng da
nhan "Diplome de Coude Paris" Vién théi trang Paris. Ong da dua vé
ca mot kho tang thdi trang ctia xi sd duge coi 12 phén hoa vé bac nhat
thé gidi luc by gio. Ong da tan tAm mai gitia cac cong thiic, dudng nét
sao cho phu hgp véi ngudi Viét Nam. Mot phan cong lao a4y da dude thé
hién d cuén sach ky thuat cit may va thiét ké thdi trang nay.

Tuy chiing téi da rit ¢ ging than trong trong trinh bay bé sach
nay, nhung do han ché nhiéu mit, dic biét 14 nhu ciu cta xa héi vé
thoi trang hién nay, bd sach nay sé con nhiing khi€m khuyét. R4t mong
nhan dugc su déng gép cua ban doc!

Xin trén trong cam on!
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PHAN M0 DAU

I. HINH TRY D81 VSI CO THE NGUSI

Trén cd thé hinh dang con nguoi

@ dudc phan chia can déi timg cac bd phan

ta c6 thé minh hoa ¢ hinh khéi nhu sau:
Néu goi dudng tron phia trén la
dau, dudng vong méng la phia dudi va
14y diém giita phia trudc nguc dan hinh
khéi tru dé ra sé c6 mét mit phéng
hinh chi nhat, néu thém vao d6 nhiing
" diém thich hdp sé& c6 so db ciu tao cla
mot mit phing cd thé hay néi mét cach
khac “Mat phéng c6 thé dugc kiém tra”.

Pay la moét phuong phap hoan
chinh, khéng nhiing dé nhan biét bé
ngoai than thé dé dung trang phuc, ma
con ¢6 cd sd dé dung lai nhiing trang
phuc c6 xa xua.

Néu st dung phudng phap hoan chinh, khéng nhiing dé nhan biét
bé ngoai than thé dé dung trang phuc, ma c6 chinh sach dé dung lai
nhiing b$ quan 4o hgp thdi trang vita véi ting bd phan céu tao trén co
thé con ngudi.

Khai trién mat xung quanh ctia hinh tru ta duge mét hinh chit nhat
phéng. Ngudc lai tit mét hinh chit nhat phing, c6 thé tao thanh mét
maét tru tron xoay.

Co thé ngudi ta tuy khong hoan toan la mot hinh tru xoay nhu tu
tam vai phdng véi cach cit ghép, cach hop 1y cit may ciing tao 1én mot
tdm 4o hgp véi than hinh cd thé toa dang phé dién dugc vé dep can déi
hai hoa néng cao tu thé va vé dep cia con ngudi.

Muén dat dude diéu d6 caAn phai tuan theo:



- Cac yéu cau cia ky thuat cd ban.

- Rut kinh nghiém qua cac dang nguoi
cu thé.

- Tinh toan cac chi tiét chinh xac.

Pé cung véi tAm long yéu mén khach
hang ta sé may thanh nhiing bd trang phuc
lam ton cao vé dep clia con ngudi va néi rong
ra gép phan lam cho xa héi thém dep hon.

Il. YEU 1O CO BAN VE PHUONG PHAP PO

a. Phan nhan xét vé hinh thé clia ngusi
véi su chi din qua hinh vé ciing gitip nhan
biét vé hinh dang nhu gu lung, udn nguc,
trung binh hay di hinh khac.

Hinh vé vé s6 do x.x, 12 bé rong ngang
nach hoidc do vong nguc ciing do sat nhu
hinh 2a.

Muén xem ngudi d6 6 loai hinh nao, ta
dung thuéc do kep nach, do tit A chan cd
xudng téi canh thuée diém C cta thén sau
(hinh 2b) xem c¢6 bao nhiéu.

Po tit A vong qua chin c6 B do tiép
xudng canh thuéc kep nach phia truéec K
(hinh 2c) xem ¢6 bao nhiéu trit d&i 1/5 vong
¢d xem c6 bang nhau khéng.

Néu AC phia sau trdéi hon bao nhiéu la
ngudi nay gu lung (lung cong) hoic néu ngin
hon phia sau la thugc lung det (uGn nguic).
Néu hai s do nay da trit di 1/5 c6 ma béing nhau 13 ngudi trung binh.
b. Huéng dan phuong phap do nam

Do phai xac dinh vi tri do cho chinh xac.

1. Chiéu dai cta 4o do tit sau gay xudng xuong cung hoac 1ay 1/2



chiéu cao tit sau gay xudng c6 thit bay xuéng phia gét chan.
2. Xuobi vai: do t mém khép vai xuéng sat mit dat va so sanh véi
56 do chiéu cao, néu dai hon s6 do mém vai la xudi bay nhiéu.
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3. Po vong nguc vita sat khe nach 6 vao dé sudn thi 5 ngang véi
dau vi con trai.

4. Vong day (eo bung) ngang rén.

5. Vong méng do phan md cua méng chd u ché.



6. Dai tay do tit khdp vai xuéng mat ca, néu la tay raclang thi do tu
canh ¢ qua vai con xuéng mat ca tay.

7. Vong c6 do vita chd dau xuong don.

Can luu y mét s6 ky hiéu trong bai.

Chit m doc 12 méng vi tri: 1/4m + 3 du khéng viét chii méng, sau
con s6 néu khoéng viét chit cm ciing doc 14 3cm, trong bai con cé chd
gach cach chd nhu A - B xin doc 1a A dén B.



PHAN CHUNG

Nghé day cat may trudc day phan 16n déu lam theo théi quen nghé
nghiép qua muc mét va kinh nghiém riéng clia méi ngudi, nhu cat uéc
lugng hoic 14y mét mau vita nhat, réi gia giam, thém bét... cach lam
trén con thidéu khoa hoc, thanh céng chi la sy may rui hodc khéo léo cua
tung ngudi.

Nhung néu ta di sadu vao nghé sé md ra mot khai niém, tim bi an
cua nghé nghiép véi nghé thuat sang tao, nhin nhan hinh dang, tim
véc va tim ra mot mau mdi hai hoa, nhuan nhuyén véi phong cach caa
ngudi Viét Nam néi chung va titng ca thé ngudi néi riéng.

N6i dén tdm thude hinh dang thi phai biét phan biét nhitng diém
khac nhau, gitta nam va nit khac biét rd rét nhat 1a vai va héng.

+ “Nit thi vai hep, héng rong, ngudc lai nam thi vai réng hon
chiéu héng”.

+ Hai ngudi chiéu cao bing nhau, nhung than dai, ngan khac nhau
lai c6 diém khéc nhau.

C6 ngudi than dai thi chan ngén, tay dé xudi dén gin ngang thit
lung. Ngugi than ngén thi chan dai, khuyu tay xudng dudi thit lung.

Vi vay “co 40” gbi quan déu thay ddi chénh léch rat rd rét.

I. NHAN XET VE MOI TUONG QUAN TRONG CAT MAY

N6i dén khéi lugng hinh dang véi sy tuong dng cac phdn trén co
thé, déu c6 su phan chia can ddi dinh ra cac ty 8.

Néi dén ty 1é trong cit may thi ty 1é vé cing quan trong véi su
tudng ng dic tinh chung clia quin 4o véi hinh dang bé ngoai cia
con ngudi. Muén di vao phan nghién cttu thi khong nhiing chi nhin
phin ngoai ma con phai nhan biét cac khéi ctia cd thé nhu ddu, minh
va tay chéan.

Theo hinh 1 vé chia phin déu va vi tri do véi tAm véc ctia con ngudi.
Thuong ngudi ta chia chiéu cao cia con ngudi la 7 phan: 1/2 ddu than



