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LỜI NÓI ĐẦU

Tỷ lệ bệnh nhi đến bệnh viện để điểu trị trong tình trạng 
bệnh nặng cần phải cấp cứu, can thiệp nhanh, khá cao, từ  22% 
đến 27% tùy theo tuyến bệnh viện. Danh từ  “cấp cứu” thường 
được hiểu là tình trạng người bệnh đang bị đe dọa đến tính 
mạng, đòi hỏi phải được chẩn đoán và xủ trí nhanh mới có khả 
nặng đưa bệnh nhân thoát khỏi nguy cơ tử vong trong những giờ 
phút đầu, để rồi tiếp tục điều trị tiếp theo đến khi khỏi bệnh. Yêu 
cầu một cuốn sách cấp CÛU là phải giúp các thầy thuốc có thể 
tham khảo dễ dàng khi cần đến, cập nhật được những tiến bộ về 
kỹ thuật hồi sức, dễ thực hành cho mọi tuyến pấp cứu, phù hợp 
với y học nước nhà.

Sách Cấp cứu nhi khoa được các Giáo sư, Tiến sĩ, Thạc sĩ, 
Bác sĩ của Bộ môn Nhi, Trường Đại học Y Hà Nội biên soạn, xuất 
bản lần đầu tiên tại Việt Nam năm 1967; từ đó cho đến năm 2002 
đã được bổ sung, tái bản lại nhiều lần. Để cập nhật những tiến bộ 
về khoa học, kỹ thuật; do yêu cầu cấp bách của các cơ sở y tế  
trong nước; dựa vào kết quả nghiên cứu của một để tài cấp nhà 
nước, chúng tôi biên soạn cuốn Thực hành cấp cứu nhi khoa. 
Nội dung được sắp xếp thành 11 chương. Để dễ thực hành, nội 
dung đã được phân ra cấp cứu các chức năng sống cơ bản, cấp cứu 
các chứng bệnh nặng, cấp cứu một sô bệnh nặng, cấp cứu ngộ độc, 
chấn thương - tai nạn, cấp cứu ỏ trẻ sơ sinh, cấp cứu thảm  họa, 
một số liệu pháp cấp cứu nhi khoa, quy trình kỹ thuật cấp cứu và 
hướng dẫn sử dụng thuốc cấp cứu. Để phù hợp với trình độ cấp 
cứu ở các tuyến y tế, mỗi nội dung cấp cứu được chia ra hai phần 
chính: (1) Chẩn đoán và xử trí ban đáu, cho mọi tuyến tiếp nhận
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bệnh nhi đầu tiên, cấp cứu bảo đảm ổn định chức năng sông, và (2) 
Chẩn đoán và điều trị tiếp theo, cho mọi tuyến có điều kiện, để 
chữa khỏi bệnh nặng.

Sách được xuất bản năm 2010, đã được toàn Ngành hoan 
nghênh, được Hội xuất bản sách Việt Nam tặng Giải Vàng sách 
hay năm 2011. Do yêu cầu lốn của đông đảo cán bộ trong Ngành 
cả nước, chúng tôi cho tái bản lần thứ nhất, có sửa chữa và bổ 
sung, cập nhật những tiến bộ khoa học kỹ thuật kịp thòi, đặc biệt 
có bổ sung chương Cấp cứu thảm họa.

Chúng tôi hy vọng cuốn sách sẽ giúp ích được cho các đồng 
nghiệp trong việc cấp cứu trẻ em. Mong nhận đuợc nhiều ý kiến 
đóng góp để lần xuất bản sau tốt hơn.

Chủ biên  

GS. TS. NGUYỄN CÔNG KHANH
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