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Wyoe F0a

Yo nor dau

Nd’u dn va thudng thitc cdc mon an la ca mét
nghé thudt. Cdi tinh té trong dm thuc thé hién
d cdch ché bién, cdch thuong thitc, d tdm long ngudi trao
ké nhan. Mbi mon dn déu cé huong vi, nét dep riéng va
ddc biét la cé truyén théng, cdch thudng thic truyén doi.
Kho, rim, rdn, nudng la nhitng mén an man xudt hién
trong biwa com hang ngay cua nguoi dén Viét Nam
nham mang lai sw dém da, hitng thi cho moi nguoi.

Viéc ché” bién duwoc cac mén kho, rim rdn;, nudng
ngon phu thuéc rdt nhiéu vao ban tay khéo léo cua
nguoi néi tro, d su phéi hop nguyén liéu va cdch thic
ché bién.

Cung la mét mon kho, rim, rdn, nudng nhung 6 méi
gia dinh, méi ving mién lai cé cdch thitc ché bién riéng,
phi. hop vdi truyén théng van hoéa va so thich an uéng
cia titng ngudi, ting gia dinh va titng ving mién.
Chinh diéu nay da tao nén nét ddc sdc trong vian héa
dm thuc Viét Nam. Vi cuén "Mén dan Viét Nam - Cdc
moén kho, rim, rdn, nudng" ban doc sé c6 nhitng hiéu
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biét vé cdc mon dn nay va bi quyét dé ché bién cdc mon
dn dé. Hy vong rang ddy sé la cuén cdm nang thiét thuc
dé ban co thé tu tay ché bién cho gia dinh, cho ban bé va
nhitng nguoi than yéu cua minh nhitng mon an ngon,
hép dén, b6 dudng, dé cho biza com gia dinh thém phdn
ngon miéng, &m cung va tuoi mdi hon.

Nguoi bién soan
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I. CAC MON KHO

1. Mén kho trong thuc don cua ban

Kho, theo Dai Nam Quéc 4m Tu vi cia Huynh Tinh
Cua, in tit nim 1895, nghia 1a "N&u ca thit, ném mim
muéi cho man mén, c6 ¥ dé ma an lau ngay".

C6 rét nhiéu kiéu kho nhu kho khé, kho nhat, kho
quet, kho sén sét. Thoi xua, do cudc song con khé khin,
kho khé 1a kiu kho dé danh lau ngay, khong héng,
khéng bién chét, tham chi ca kho, thit kho dé ngudi tit
hém truéc, hém sau dem ra &n ciing khong cé hai. o)
déng bing mén kho ngon nhit van 1a ca léc, ca . ré kho.
Ca ngon nhét cua déng rudng, kho véi nuéc mém bién,
thém that nhiéu tidu. Nuéc mém ngon s& tao ra mui
thom hép dén.

Cudc song ngay mdt ning cao, mén kho ngay nay
kha da dang. Mén kho dugc ché bién véi nhiéu loai thyc
phdm khéc nhau. Gia vi danh cho mén kho ciing phong
phi hon. Cé thé néi ring trong bila com hang ngay cua
ngudi Viét, thuong khong thé thi€u mén kho.
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2. Bi quyét ché bién mén kho ngon

Trong bita com cua ngudi Viét thudng la c6 mén thit
kho va ca kho. Sau day 1a bf quyét dé c6 mén kho ngon:

- V6i mén céa kho tuy c6 vé dé ché& bién, nhung dé
kho dudgc ndi ca thom ngon, ban ciing cAn phai biét mot
88 quy téc: Trudc khi nfu nén chién sd ca s 8 nhiét do
trung binh; D8 nuédc vita ngdp ca. Dé lia trung binh,
khi ca s6i, van lita nho va kho cho téi khi ¢6 mui thom.

Dé ca khong dinh ndi, nén trd ca trong khi kho.
Néu ca khong duge tuoi thi trude khi kho nén dung
mudi &n xat vao ca (2 tiéng trudc khi kho).

C6 thé ngam céa vao nudc va gidm trudc khi kho, ca
sé mém.

Uép ca véi nuéc mim, dudng, mi chinh, tiéu truéc
khi kho, nhu vay thit ca sé sdn va cing. Khi cho ca vao
kho, chd ca san thi cho 1 it nuéc. Kho trén ltta riu riu
dén khi nuéc can xdm x4p thi ném ném, cho dudng thé
va0. Nuéc médm kho phai 1a nuéc mdm ngon. Chi kho
cad ma dung loai nuéc madm kém chét lugng thi du thyc
phém c6 tudi ngon cach méy ciing khong thé 1am mén
ca kho ngon dugc.

- Véi mén thit lgn kho, nén st dung thit méng ho#c
thit dui c6 da ba phdn da, m3 va nac. Chon miéng thit
c6 16p da cang mdng cang tét, 16p md day khong qua
2cm, va phén nac dai ngén tuy miéng thit dugc pha ra,
cit miéng thit cho vita &n cd ngén tay cai.

Tdm udp mdi 500g thit ¢a cit miéng véi: 3 thia xip
nuéc midm ngon + 3 thia dudng cat trdng + 1/2 thia ca
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phé tiéu bot + 1/2 thia cad phé mudi + 1/2 thia xtip hanh
tim tiy ¥ bAm nhé hay cit lat + 1 thia ca phé nudc mau
+ 1 miéng qué ching 5g.

Sau thoi gian udp, béc ndi thit lén bép, dé nho lia,
dao déu tay cho dén khi thay hdn hgp nudc gia vi sbi
1én, cham nudc sbi vao cao hon mat thit chitng 2cm, dé
s61 lai 1a ha nho 1a cho séi riu riu, quan sat cho dén
khi thdy phdn md trd trong la dat yéu cdu. Ném lai
nudc kho dé thém dudng hodc mudi tuy khdu vi riéng;
quan sat mau thit kho néu muén dam hon cit thém vao
it nuéc mau va dé séi lai. Sau khi kho, nudc kho x&p xi
mat thit 1a viza. Néu kho thit kém tring ga ho#c tring
vit. Ludc chin triing, tha vao té nudc loc cho dé 16t vo
tritng, tha vao noéi thit kho khi vita cham thém nuéc sbéi
va kho chung tritng véi thit. Lugng tring bo vao chi
khoang 3 - 4 cal/ 500g thit kho, néu cho nhiéu phai
cham thém nudc s6i, vi nuéc kho sé nhat di. Khi kho
thit kém cu cai trdng. Sau khi kho thdy phdn md trd
trong réi méi cho ci cai vao va kho nho lia sau khi séi
lai thém khoang 5 - 7 phit, ca cai sé chin gidon va chi
hoi trd trong nhe ¢ phia ngoai 1a miéng cai ngon. Cu cai
trdng c6 tinh thim th&u cao, néu kho lau, ct cai sé hit
chéit ngot mén cua nudc kho vao trong va lam cho nuéc
kho nhat di trong khi miéng cu cai sé trd tit man dén
rdt man va té6p ddn, mén thit kho cia ban sé tré nén
nhat nhéo va c6 vi hiing cua cua cai.

- V6i mén thit bo kho, loai thit bd hay dang dé ndu
bo kho 12 thit bd bip (thit dang thdi tron dai hinh thoi)
nam va gian. Tuy ¥ dung ca nac bo néu thich; chia ra
mbi kg gdm ba hay bon thd. Thit bdp va thit nac cét
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miéng vudng chitng 3cm. Thit nam tuy miéng thit pha
ra, cit miéng nhé vita ditng day qua lcm. Phan gan cat
thanh miéng cd ngén tay cai.

Trén bé mit cua miéng thit bd tuci thudng cé 16p
mang khé (md) c6 mau vang sang. Bé mit lat cét chaa
thit hdi &m nhung khong dinh nhdp. Mt cét cua miéng
thit cing va co gidn (4n ngén tay vao thi chd 4n 16m xudng
nhung budng ra thi chd 16m 4y lai diy 1én nhanh chéng)

Ding bao gid uép mudi trong thit bo trudc khi kho
vi muéi sé lam cho thit bd chay ra nudc thit va lam cho
thit lau chin, lai phai kho lau va lam cho thit dai.

Khi kho thit bd muén cho thit mém, sau khi uép
thit xong, ban hay cho 2 - 3 thia ca phé dau &n vao trén
déu udp cung, dé khoang 20 - 30 phit, mén thit bd xao
sé rat mém, vi dam da ma lai khong dai.

3. Cach ché bién cac mén kho ngon

CA KEO KHO RAU RAM
O Nguyén li¢u:
- Ca keo: 1kg - Hanh khé: 50g
- Rau ram: 50g - DAu &n: 2 thia canh
- Tiéu: 1 thia ca phé - Muéi: 2 thia

- Nuéc mém: 2 thia canh - Nudc hang vita da.
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® Cach ché bién:

- Ca kéo lam sach dé rao nude, udp ca véi nudec
mAm, mudi, nudc hang, hanh khé gia nhuyén vai gio
cho ngdm. Nudc udp ngap xdm xap mat ca. Rau ram
nhat, ria sach, dé cho rao nudc.

- Xép rau ram xudng day néi, cho ca vao noéi. Méi
16p ca dugc xép mot 16p rau ram. D6 nudec udp ca vao
noi. Cho 1én bép kho. Vin lta 16n, khi ca séi vian nhé liu
riu dé xuong duge nhit va ca that ngdm gia vi. Sau cung
van lia 16n hon kho dén khi gan can nudc. Cho diu an,
dun tiép vai phut. Réc tiéu 1én bé mit. Dung véi com néng.

THIT BO KHO
O Nguyeén liéu:
- Thit bo: 400g - Sa: 2 cay
- Toi: 2 tép -Carét: 3 cu
- Gia vi: 1/2 géi - Nudc tuong: 2 thia
- Hat ném: 1 thia - Duong: 1 thia ca phé
- Bot ngo: 2 thia canh - Banh mi.

® Cach ché bién:

- L&y 1 cAy sa cit mong, bam nhuyén, ciy con lai cit
khuc, b6 lai. Téi bam nhuyén dé chung véi sa. Thit bo cét
miéng hinh quén cd, udp thit véi géi gia vi, 1/2 sa toi bam,
dé ngam 15 phit. Ca rét got vo, cit xéo miéng 1/2cm.

- Béc ndi 1én bép, cho dau vao, ddu néng cho phan
toi va sa con lai vao phi vang thom, cho thit bo vao xao,
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