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LOI NOI PAU

Ngay nay, mdi truong séng ngay cang bi 6 nhiém nghiém trong, da
tao nén nhimg mdi nguy hai truc tiép hodc tiém an lén doi song sinh vat, con
ngudi va hé sinh thai. Nhiéu bénh la xuat hién v&i tinh chat bénh Iy rat phirc
tap va tdc d6 lay lan rat nhanh. Trong khi d6 céc sinh vat séng trong moi
truong lai 1a nhing téc nhan gy bénh. Nhimg mdi nguy nay anh hudng rat
I6m dén 16i song, doi sdng kinh té - xa hoi cua con ngudi ciing nhu lam suy
giam su da dang cta hé sinh thai. Cac mdi nguy hai phat sinh ngay tir nhimg
hoat dong kinh té cia ching ta nhu: nudc thai, chét thai rn, khi thai sinh ra
do hoat dong cdng nghiép, ndng nghiép, sinh hoat hing ngay,... Nhimg chét
thai nay lam 6 nhiém moi trudong, giam sy da dang sinh hoc, lam mat canh
quan sinh thai. Ngoai ra, hoat dong khai théc tai nguyén thién nhién qua mirc
gay can kiét nguon tai nguyén, 1am giam da dang sinh thi va it nhiéu anh
huong doi sdng hing ngay nhu phé rimg hay thay déi muc dich sir dun dat.
Miirc dd tang dén s dang & mirc dang lo ngai. Diéu nay din ti nhu cau vé
lrong thyc, thyc phdm ciing ting 1én dé dap img nhu cau cua x4 hdi. Trudce
day, viéc sir dung thudc trir sdu nhdm han ché sau bénh c6 hiéu qua kha tdt,
nhung trong thoi dai hién nay né da xuét hién nhiéu diéu bét lgi gay nguy
hiém t&i méi truong va sirc khde con ngudi.

HRA la dénh gi4 cdc mdi nguy hai tiém tang anh hudng dén sirc
khoe khi con ngudi phoi nhiém véi céc héa chédt doc hai. Pay 1a mot tién
trinh tiéu biéu ma viéc d4nh gié hodic phoi nhi#m v&i hoa chét trong vén dé 6
nhiém mai trudng dugc x4c dinh rd. Dénh gia ri ro sinh thai 1a danh gia kha
ning gay tac dong bét lgi cho hé sinh thai do phoi nhiém véi mét hay nhiéu
tic nhan (US.EPA, 1992). Pénh gi4 rui ro sinh théi cung cép théng tin cho
cdc quyét dinh vé méi truong dé quan ly rii ro. Tir nhimg rii ro trén, ta thiy
cdng nghé dy bdo, dénh gid rui ro dé dua ra céc quyét dinh phong ngira céc
rii ro va dua ra cac tic dong kip thoi, giam dén mirc thAp nhét céc thiét hai
vé ngudi va cua 1a mgt yéu clu cén thiét. Hon nira, con ngudi 1 mot bd phén
cua h¢ sinh théi, chju tic dong truc tiép bdi hé sinh théi. Ddng thoi nhimg
yéu t ctia h¢ sinh thai cling anh hudng rt 16n 1én con ngudi. Chinh vi vé
khi danh gi4 rii ro sirc khoe va hé sinh thai s& c6 nhimg dir liéu cén thiét
trong dénh gid rii ro va nguoc lai. Vay dé giam thiéu dén mirc thip nhét cho
céc chi phi danh gia rii ro ciing nhu @& c6 duge céc dir liéu bao quat nhat,
ddy du nhét ching ta cin thyc hién “tich hop dénh gid rui ro sirc khde con
ngudi va hé sinh thai”.

- Séch nhdm cung ¢ép cho sinh vién nganh M6i Trudng nhimg: kién
thitc co ban vé dénh gid rui ro sirc khde (HRA) va' md hinh danh gié rui ro
hé sinh thai (EcoRA), lién quan dén viéc danh gia dinh tinh, dinh lugng cua
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rui ro dén sirc khoe con ngudi va h¢ sinh thdi do sy hién dién hoac su ddung
cac vét chat gay 6 nhiém. Cung cdp md hinh danh gid cu thé trong viéc HHRA
va ciing 1a mot cong cu khoa hoc dugc sir dung dé du doan cac mbi nguyy hai
dén sirc khoe con ngudi. Ngoél ra, sach nay con dua loi ich cua viéc : tich
hop gitra danh gia rui ro sirc khoe (HRA) va smh thai (EcoRA) hay ERAA va
tuy theo muc dich nghién ctru. Pdng thdi cung cp cac ing dung nghién 1 clru
thue tién, cac nghién ciru dién hinh (Case studies) trong HRA va (EcobRA)
trén thé gidi. Trong thuc té, chung ta ciing c6 thé tich hop gitra rii ro) sirc
khoe va méi trudng nhu truong hop nghién ciru dién hinh & Chuonng 4
(Health Environmental Risk Assessment- HERA) hay glua rai ro sirc kkhde
va sinh thdi (HEcoRA) nhu trinh bay trong Chuong 8. Déi vai con nguddi va
cong nhan hién nay, rui ro con ¢co thé dén tir cac moi nguy hal nhu tlengg on,
thue pham nuéce sinh hoat, tiép xic dung méi hiru co, héa chét gay chayy, tai
nan chan thuong, v.v... Tuy nhién, sach chi gi¢i thiéu cac truomg 'hop
nghién ciru dién hinh ab théy rd mdi nguy hai va rui ro sirc khoe tir cac thoat
dong thudng cua con ngudi trong cdc hoat dong cdng nghu;p, mong
nghiép... nhu thude trir séu, amlang, san xudt va sir dung hop chét wong
thom HHCB, nudc thai bénh vién... N6i chung, ERAHRA va EcoRA la
cdng cu quan ly va bao vé sirc khoe, m6i truomg va hé sinh théi.

N¢i dung ctia sich dugc chia thanh 9 chuong, dugc cdu tric @dm
nhimg phén chinh nhu sau:

e Chuong 1: gidi thiéu ting quan HRA, mé hinh chi tiét HRA

e Chuong 2, 3: gi¢i thigu chi tiét vé cac nghién ctru thyc tién (case
studies) vé HRA, HERA. Ung dung tir mé hinh véi chi tiét cac budc
trong md hinh dénh gi4 dinh tinh, djnh lurgng cua rii ro dén sirc khoe
con ngudi do sy hién dién hodc sir dung céc vt chét gdy 6 nhiému.

e Chuong 4: gidi thiéu l¢i ich cin tich hop giira hai qua trinh sic khoe
con ngudi (HRA) va dénh gia rii ro moi truong (ERA). Trudomg hop
nghién ciru dién hinh HERA tich hgp cho hgp chit vong thom
HHCB.

e Chuong 5: gidi thi¢u mo hinh danh gid rii ro hé sinh thai (EcoRA).
Dénh gid rui ro sinh thai 1 dénh gi4 kha ning gay tic dong bat lgi
cho hé sinh théi do phoi nhim v&i mét hay nhiéu tac nhan.

. Chuong 6 va 7: gidi thigu céc trudng hop nghién ciru dién hinh trén
thé gidi vé (EcoRA, EcotoRA).

* Chuong 8: gidi thi¢u dénh gia rui ro sirc khoe con ngudi va h¢ sinh
thai tich hgp (HEcoRA) v cdc truong hgp nghién ciru dién hinh khi
tich hop hai hé thong trén.



Chuong 9: Giéi thigu thém céc website tham khio cac nghién ciu
trén thé gidi vé danh gia rui ro moi truomg (ERA), danh gia rai ro
sirc khde (HRA), danh gid rui ro sinh thai (EcoRA) va nhimg
website ¢ lién quan.

Téc gia xin chan thanh cam on Giao su Tién sy Khoa Hoc Lé Huy
Ba (PHDL KTCN TPHCM) va PGS.Tién sy Béc sy D3 Vin Diing, Tién sy
Bac sy Bui Quéc Thing (PH Y Dugc Tp. HCM), céc chuyén gia, dong
nghiép, cac ban sinh vién khoa QLMT2004, cao hoc QLMT2007 PH Béch
Khoa Tp.HCM va nhimg nguoi da déng gop y kién va hd trg trong qué trinh
bién soan cudn sach nay.

Péy la cudn sach thir hai tiép theo cudn “ddnh gia rii ro moi
truong” di dugc Nha Xuit Ban Khoa Hoc va Ky Thujt xuat ban théng
09/2008. Sach dugc bién soan lan dau nén khéng tranh khoi cac sai s6t va
khuyét diém. Vi vdy, tic gia xin chan thanh cim on va mong nhén dugc céc
y kién déng gop quy bau cua cc nha khoa hoc, céc ban déng nghiép va cac
ban doc dé cudn sach dugc hoan thién hon trong l4n xuét ban sau.

Téc gia
Lé Thj Hong Trén
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DANH SACH CAC THUAT NGU VIET TAT

Abs
ADD
ADI

Al
AOX
ARC

AT

BCF
BOD
BW

C
Cal-EPA

CCF

COD
COIs
CPEC

CSM
DCF

DEQ
DER
DEX,

Tilé hép thu vao mau (Absorption into bloodstream)
Liéu lugng hap thu hing ngay (Absorbed Daily Dose)

Lugng chat tiép nhan hing ngay c6 thé chdp nhin duoc
(Acceptable daily intake)

Thanh phan hoat dong (Active Ingredient)
Chit hiru co halogen héa c6 thé hap thu vao than hoat tinh

Cung cdp mic du lugng dy bédo (Anticipated Residue
Contribution)

Thoi gian phoi nhiém trung binh (Averaging time)

Hé s tich tu sinh hoc (Bio-concentration Factor)

Nhu cdu oxy sinh hoc (Biochemical oxygen deniand)

Trong lugng co thé (Body Weight)

Néng 45 diém phoi nhiém (Concentration at exposure point)

Co quan bao vé Mbi Truong California (California
Environmental Protection Agency)

Hé sb hiéu chinh ndng d6 (Concentration Correction Factor)

Lidu lugng héa chit vao co thé lién tuc m3i ngay (Chronic
daily intake)

Nhu céu oxy héa hoc (Chemical oxygen demand)
Céc chét 6 nhiém cin quan tdm (Contaminants of interest)

Chét & nhi€m tidm nang cha hé sinh théi cin quan tam
(Contaminants of potential Ecological Concern)

M3 hinh khéi niém vj tri (Conceptual site Model)

Hé sb hiéu chinh thi nghiém trén da (Dermal Experimental
Correction Factor) (unitless)

Viin phong quan 1y chét lugng méi trudmg & M§
Lugng hép thy do phoi' nhiém qua da
Liéu lugng hép thy



