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LOINOI PAU

Dé dap g nhu cau dao tao trinh 49 Cir nhan diéu dudng cua
truong Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Thai Nguyén, dua trén chuong trinh
khung dao tao cir nhan diéu dudng cua By Giao duc va Pao tao va By Y
té, cac giang vién B mon Diéu dudng Ba me - Tré em di bién soan gido
trinh giang day mén hoc Diéu dudng San phu khoa. Noi dung sach trang
bi nhitng kién thirc co ban vé nhiing thay ddi vé sinh ly, giai phau, dau
hiéu co néng, dau hiéu thuc thé va du hiéu cin lam sang cua nguoi phu
nit tredc, trong khi mang thai, chuyén da va sau khi sinh. Sach ciing cung
cap cho sinh vién quy trinh diéu dudng dé nhén dinh cham séc, dua ra
cac chan doan cham soc va can thiép can thiét trong cham soc sic khoe
cho nguoi phu nit trudc, trong khi mang thai, chuyén da va sau khi sinh
va nguoi bénh méc bénh phu khoa. Cac bai giang dugc viét theo so tiét
quy dinh da dugc nha truong phé duyét. Trong qua trinh bién soan, cac
tac gia da sir dung nhiéu ngudn tai liéu cip nhat trong va ngoai nudc,
dong thoi tham khao nhiéu y kién cua cac dong nghiép cé kinh nghiém
trong linh vic nay. Chung ti hy vong cudn sach nay s& la mot tai liéu
day va hoc hitu ich, cho sinh vién diéu dudng.

Chung t6i xin chan thanh cam on Ban giam Hiéu, Hoi dong
chuyén mon tham dinh sach va tai liéu day — hoc cia Truong dai hoc Y —
Duoc, Pai hoc Thai Nguyén da tao diéu kién xudt ban cudn sach nay.
Chung t6i tran trong cam on Nha xuat ban Pai hoc Thai Nguyén da tich

cuc hop tac va tao diéu kién cho viéc xuat ban.



Trong qua trinh bién soan, sach van con mdt s6 khiém khuyét
khong thé tranh khoi, ching t6i rit mong nhan dwgc nhiing y kién dong
gop cua tat ca cac ban dong nghiép va quy doc gia dé cudn sach duoc
hoan thié¢n hon.

Xin tran trong cam on.
DAI DIEN NHOM BIEN SOAN
ThS. Ngé Thi Vin Huyeén



CHUONG 1
SAN CO SO

Bai 1
SINHLY PHU KHOA

Muc tiéu

Sau khi hoc xong sinh vién co kha ndng.'

1. M6 ta duoc hoat dong chirc nang sinh ly cua bu6ng trung.

2. Trinh bay dugc tac dung cua cac hormon sinh duc nit va chu ky sinh
duc cua nguoi phu nir.

3. Nhan thiac dugc tim quan trong cua cac thay dbi hoat dong sinh duc
cua nguoi phu nir.

N¢i dung
1. Pai cuong

Sinh ly phu khoa la nghién ciru tat ca nhitng vén dé co lién quan dén thay
d6i vé hoat dong sinh duc cia nguoi phu nir. Pay la mot phan rat quan trong
trong phu khoa, gop phan hiéu biét nhitng co so cia su sinh san va nguyén
nhén cua nhiéu roi loan bénh ly phu khoa.

Chuc nang cia b phén sinh duc nit 1a chic nang sinh san, tuc la chirc
nang dam bao su thu tinh, lam té va phat trién cua triing trong tir cung.

Toan b nhing thay d6i cia bo phan sinh duc déu chiu anh hudng noi
tiét cua truc dudi doi - tuyén yén - budng tritng. Truc nay hoat dong cé chu
ky, biéu hién bang kinh nguyét xay ra hang thang la dau hiéu lam sang rd
nét nhat.

Nghién ctru vé sinh 1y néi tiét nguoi phu nir thuong duoc ddi chiéu voi
kinh nguyét. Dua vao kinh nguyét ma cudc doi hoat dong sinh duc cua nguoi

phu nit duoc sip xép theo cac thoi ky sau:



- Thoi ky trudce day thi.

- Thoi ky day thi.

- Thoi ky hoat dong sinh duc.
- Thoi ky man kinh.

- Thoi ky gia nua.
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2. Vang duéi doi

Trung khu sinh duc cia vang dudi d6i nim trong nén cia trung nio, phia
trén giao thoa thi giac, g6m mot nhom cac day than kinh giau mach mau, cé
kha ning ché tiét hormon.

- Nhan trén thi: ché tiét vasopressin, nhin bén that ché tiét oxytocin, cac
chét nay dugc cac soi than kinh din xudng thuy sau tuyén yén.

- Nhan ci xam, nhan bung giira, nhin lung giira va nhin cung tiét ra cac
hormon giai phong va chuyén xudng thuy trudc tuyén yén. Trong sb cac
hormon giai phong c6 hormon giai phong sinh duc, goi tit la Gn- RH
(Gonadotropin-Releasing Hormone).

3. Tuyén yén

Tuyén yén nam trong hd yén, ning khoang 0,5gam c6 hai thuy: thuy tru-
dc va thuy sau. Pung vé phuong dién hoat dong sinh duc, thuy trudc tuyén
yén ché tiét cac hormon hudng sinh duc kich thich cac tuyén sinh duc, dong
thoi ché tiét prolactin kich thich tuyén vu tiét sita. C6 hai hormon hudng sinh
duc d6 la:

- FSH (Follicle-Stimulating Hormone): c6 tac dung kich thich nang
nodn cia budng tring phat trién, truong thanh (chin).

- LH (Luteinizing Hormone): c6 tac dung kich nang noan truong thanh
phong noin, kich thich hoang thé hinh thanh va ché tiét.

4. Budng trirng

Budng trirng 1a tuyén sinh duc nit, c6 hai budng tring, mdi budng tning
ning 8 - 15gam. Budng tring co rat nhiéu nang nodn, s6 nang noin nay
khéong co kha nang sinh ra thém ma con giam rat nhanh theo thoi gian. Khi ¢
tudi thai 20 tuan, hai bén budng tning c6 1,5 - 2 triéu nang noan nguyén thuy.
Nhung khi bé gai ra doi s6 luong nang noan nguyén thuy chi con ching
200.000 — 300.000. Vao tudi day thi, sé lugng nang nodn chi con 20.000 —
30.000. Su giam dang ké s6 lugng cac nang nodn la mot van dé can suy nghi
vé chit luong cua nhitng nang con lai. Néu nhiing noan dugc thu tinh mudn
thi phoi duoc hinh thanh c6 kha nang bi de doa vé phat trién.



