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LO1 NOI PAU

Ngay nay moi trirong ma con ngud¢i sinh song dang phat sinh bién
d6i to 16n, moi trwdrng da bi 6 nhiém nghiém trong. Hoat dong san xuét
va doi song cla con ngudi da san sinh ra mot lugng chdt 6 nhiém rat
I6n, né bi dao thai vao méi trudng, pha hoai trang thai binh thvong cda
moi trirong. Nhidu chat 6 nhiém nhw: Thiy ngan, cadimi, asen, cyanua,
plienol, bemen, thuoc bao vé thuc vat..., da lam & nhiém bau khéng khi,
nwéc, dat dai xung quanh ching la, chiing xam nhép vao co thé con
nguoi va gay tac hai rat 16n dén strc khde con nguoi.

& Viéi Nam hién nay song song véi sy ting trwdng nhanh cla céc
nganh trong nén kinh té quéc dan, nan suy thodi mai truong va can kiét
lai nguyén thién nhién dang la mot thach thic doi véi chinh phl Viét
Nam. Trong s6 cac nganh kinh té tlu nganh coéng nghiép hoa chat duvoc
xac dinh la mot trong nhirng ngudn gay 6 nhiém chinh, &nh hwéng tiéu
cuc den stec khée va moi treong. Tuy nhién, cho dén nay Iinh vic doc
hoc mor Irirong ¢ Viét Nam chwa dugc nhan thirc day di va quan tam
ding mic. Nhin chung, d6i ngli can bo quan ly va chuyén gia trong Iinh
vycy té va mdi trvong chwa dugc dao tao chuyén sau vé doc hoc moi
treong ma da s6 la I nhiéu nganh khac. Néu ngudn nhan lyc noi trén
khong dugc phat trién hgp Iy thi qua trinh tang tredng nhanh clta nén
kinh 1é s& khéng dam bao duwoc sy bén ving.

Déap (ng nhu cau cdp bach cla Viét Nam vé xay dwng mdt chvong
trinh dao tao thich hgp dé quan ly cac van dé doc hoc cua moi trudng
trong qué trinh phat trién kinh t&¢ nhdm ngan ngtra tai hoa va ton lhat
khéng thé dén bl dirgc cd thé xay ra, chwong trinh phai trién Lién hop
qudc (UNDP) tai trg cho Viét Nam dy an "Nang cao nang lyc vé doc
hoc mdi truong. Cong lighiép va quan ly méi truong nham thic day sw
pliat trién bén vitng ¢ Viét Nam ” - VIE/97/031. Dy an do S& Khoa hoc
i'Ung liglié mdi trudne Ha NOi chit tri thuc hién véi sv ho tro ky thuat
cua Vién nghién cun Clmlabhorn (Thai Lan) va nhém cac chuyén gia
quéc lé. Muc tiéu cta du &n 1a nang cao ndng lyc clia Viét Nam vé quan
/y moi tncodm’ va doc lioc OOl liahiép. vé phat Irién cong nghé dé thac



ddy s phat trién bén virng, bao vé strc khée va mdi truong thong qua
chwong trinh dao tao ngudn nhéan lyc [!].

Trén co s¢ cac két qua, cac tu lieu cua dv &n VIE/97/031, ching téi
bién soan thanh sach "Bdc hoc mbi trvong”. Muc dich cua sach nay
nham trang bi cho céac sinh vién chuyén nganh maéi trwvong, cac nha lap
chinh sach, cac can b quan ly méi truong, y té, sinh hoc. cdng nghiép
héa chat, ndng nghiép va cac chuyén gia lién quan nhitng théng tin hitu
ich vé doc hoc.

V@i da tang treédng nhanh cla kinh té va phat trién manh mé cta khoa
hoc cdng nghé thi cubn sach nay chuwa thé hoan toan dap (ngyéu cau
cla cac nha khoa hoc va ban doc, ching téi hy vong nhan dugc sy déng
gép quy bau cta doc gia dé cé thé bo sung va hoan chinh trong I&n tai
béan sau.
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DANH MUC TU VIET TAT DUNG TRONG SACH

. Lwong tiép nhan hang ngay cé thé chdp nhan dugc

: Hoi béo vé mbi truong My

. Lirgng doc chat gay tlr vong 50% ddng vat thi nghiém
: Co quan nghién cru ung ihwquoc té

: Gy ban chuyén vién FAO/WHO vé phu gia thyc phdm

Hoi nghi lién hop FAO/WHO vé du lvgng héa chét bao vé
thuye vat

: Nong do truc tiép gay hai

Mrc thdp nhat dugc ghi nhan lacé anh hwong bat lgi

Mtrc dwgc ghi nhan la khéng gay anh huéng bét lgi nao

. Luong tiép nhan hang tuan c6 thé chiu dwng dwoc
. Lwgng tiép nhan hang ngay cé thé chiu dung dugc

: Mrc do doc chat gay tir vong 50% s6 lwong co thé sinh vat thi

nghiém trong khodng thoi gian nhét dinh

Liéu lvgng nén (liéu lvgng wéc tinh con nguai ti€p xdc trong mot
ngay ma khong xay ra mot nguy co nao ddi véi stic khde trong
suot ca doi)

: Chi s8 khéng chéc chén

Chi s0 bién doi
BO Cong nghiép
B Néng nghiép va Phat trién  Néng thén

: Bd Ke hoach va Bau tw
: B0 Khoa hoc cdng nghé va Mai truong

: B6 Khoa hoc va Cdong nghé

B0 Lao cionu Thuong binh va Xa hoi

B0 Tai nguyén va Mai truomi!



B6 TM
BYT
BHLD
BVTV
CRI
HCBVTV
LD - MT
So¢ KHCN&MT
TCVN
UNDP
YT-Lb
MSD

BO Thwong mai

BOYté

Béao ho lao dong

Béao vé thuc vat

Vién nghién ctru Chulabhom, Thai Lan
Hda chat bao vé thuc vat

Lao dong - Mdi truong

S& khoa hoc Cong nghé va Moi tnrong
Tiéu chudn Viét Nam

Chuong trinh phat trién Lién hop qudc
Y té - Lao dong

Detector khdi phd



Chubngl
TONG QUAN VE bOC HOC

I. KITAI NIEM VA CAC LINIl viec NGHIEN ctu D 6¢c HOC |2]

1. Kliai niém

Boc hoc - Mdn khoa hoc nghién ctu dinh tinh va dinh lwgng tac hai cla cac tac
nhan héa hoc, Iy hoc, sinh hoc d6i véi mét co thé song.

Doc hoc ciling cé thé dugc dinh nghta nhu 1a "mén khoa hoc xac dinh gi¢i han an
toan clia nhirng tdc nhan hoéa hoc”.

Poc hoc 1a mén khoa hoc cua cac doc chat mang tinh khoa hoc co ban va ng dung.

Doc chat hoc bao gdom nhirng nghién clru vé anh huong bat lgi cla cac tac nhan
VA Iy va héa hoc 1én co thé séng va cac nhdm co quan.

Doc chét hda hoc danh gid khad nang gay ra nguy hiém do nhirng loai anh hudéng
nlur vay.

Doc chéat hoc danh gid két qua cua nhirng anh hwdng dé 1én tlrng ca nhan, tap thé
va hé sinh ihai (toan bd quan thé va nhirng méi trudng hoat dong cua né nhu la mot
don vi sinh thdi hoc trong tw nhién).

Doc chdt hoc quan tdm nghién ctu vé nguyén nhan, diéu kién ngoai canh, anh
hudns va gi¢i han an toan cla nhitng anh hwdng gay hai cua thuc phdm, chét phu gia
trong thuc phdm, dwgc phdm, cac san phdm cong nghiép va gia dung hay chét thai.

Doc chat hoc nghién clu x& ly nhitng &nh hwong bat lgi cdp tinh va lau dai.

Tom lai c6 thé hiéu: Bdc hoc la m6n khoa hoc nghién ctu vé nhitng mdi nguy
hiém dang xay ra hay sé xay ra cla cac doc chét 1én co thé sdng.

Doi trgng nghién clu cla Dia chdt hoc dwgc chia thanh cac nhém sau:

BAC hoc phan tich « Boc hoc mién dich
Boc hoc thly sinh * Bdc hoc dinh dwdng
Doc hoc lam saiiii « Boc hoc nghé nghiép
Doc hoc sinh thai * Boc hoc blic xa

D6c hoc mdi trvonn * Quy ché doc hoc
Doc hoc dich Ié « Nii¢ doc

Hoc hoc plnip v * Doc hoc thi y



M©di trvong cua chadng la gi?

Tu nhién: Khéng khi, nwéc, dat, thyc vat, thuc phdm.

Nhan tao: Thuc phdm, dwoc phdm, m§ pham, héa chat cong nghiép.

Téac nhan vat ly, blc xa, tia X, ITnh vic dién tir.

C6 bao nhiéu héa chat da dugc tim thdy hay dugc tao thanh:

Théng 11 ndm 1977: 4.000.000

Théng 5 ndm 1985: 7.000.000

Théng 10 ndm 1994: 13.000.000

Chi yéu duwgc tach ra tir cac vat liéu ty nhién hay dugc téng hep phuc vu muc
dich nghién ctu.

Hau hét duvoc nhan dang trong phong thi nghiém, nhung khong duogc su dung.

S6 cac hoa chét dugc st dung phé bién: 60.000 - 70.000

Trong s cac hda chat dwgc st dung thi chi cé 5% thudc nhém dugce st dung
phé bién.

Gia (ri L Dso cdp tinh &' cac loai gam nhdm khi cho uéng mot s6 hda chat

Téc nhan LDso (mg/kg)
Natriclorua (muéi an) 4.000

sat sunfat (d& chiva bénh thiéu mau) 1.520

2,4 - D (m{t loai chét diét co) 368

DDT (mot loai thudc trir sau) 135

Cafein (trong ca phc) 127

Nicotin (trong thudc 14) 24
Strychnine sunfat (van dugc st dung triét dé diét mot s6 loai 3

con trung gay hai)

Chét gay ngd doc thirc an Botulinum (trong thirc &n 6i thiu) 0,00001

2. Céac nghicn cttru, xct nghiém doc tinh co' ban

Xct nghiém dd doc cap tinh - st dung liéu lvgng mot 1an hodc 1ap lai c6 quan sat
trong vong 14 ngay (phct xct nghiém dién hinh d6i voi cac chat doc gay chét hay
gay kich thich da).

Xét nghiém do doc ban cap - lap lai qua trinh th* nghiém dén 90 ngay.

Xct nghiém do doc méan tinh - Idp lai qua trinh tdc déng dai don 2 nam (hao eém
ca x6t niihiém kha nang gay ung thu).



