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LỜI NÓI ĐẦU

Ngày nay môi trirờng mà con người sinh sống đang phát sinh biến 
đôi to lớn, môi trường đã bị ô nhiễm nghiêm trọng. Hoạt động sản xuất 
và đời song cùa con người đã sàn sinh ra một lượng chất ó nhiễm rất 
lớn, nó bị đào thài vào môi trường, phá hoại trạng thái bình thường của 
môi trirờng. Nhiều chất ô nhiễm như: Thủy ngân, cadimi, asen, cyanua, 
plienol, bemen, thuoc bảo vệ thực vật..., đã làm ô nhiễm bầu không khí, 
nước, đàt đai xung quanh chúng la, chúng xâm nhập vào cơ  thể con 
người và gây tác hại rất lớn đến sức khóe con người.

Ở Việí Nam hiện nay song song với sự  tăng trưởng nhanh cùa các 
ngành trong nền kinh tế  quốc dân, nạn suy thoái môi trường và cạn kiệt 
lài nguyên thiên nhiên đang là một thách thức đoi với chính phủ Việt 
Nam. Trong số các ngành kinh tế tlù ngành công nghiệp hóa chắt được 
xác định là một trong những nguồn gáy ô nhiêm chính, ảnh hưởng tiêu 
cực đen sức khóe và môi trường. Tuy nhiên, cho đến nay lĩnh vực độc 
học mòr Irirờng ớ  Việt Nam chưa được nhận thức đầy đủ và quan tâm 
đúng mức. Nhìn chung, đội ngũ cán bộ quản lý  và chuyên gia trong lĩnh 
vực y  tế và mõi trường chưa được đào tạo chuyên sâu về độc học mói 
trường mà đa số  là lừ nhiều ngành khác. Nếu nguồn nhân lực nói trên 
không được phát triển hợp lý thì quá trình tăng trưởng nhanh của nền 
kinh lé sẽ  không đàm bào được sự  bển vững.

Đáp ứng nhu cầu cấp bách của Việt Nam về xảy dựng một chương 
trình đào tạo thích hợp để quản lý các van đề độc học cùa môi trường 
trong quá trinh phát triên kinh tê nhăm ngăn ngừa tai họa và tôn Ihât 
khóng thế đền bù đirợc cỏ thế xày ra, chương trình phái triển Liên hợp 
quốc (UNDP) tài trợ cho Việt Nam dự  án "Nâng cao năng lực về độc 
học mõi trường. Cóng lìghiệp và quán lý môi trường nham thúc đấy sự  
pliát triền bến vững ớ  Việt Nam ” - VIE/97/031. D ự án do Sở  Khoa học 
í  'ùng Iigliệ môi trườnẹ Hà Nội chít tri thực hiện với sự  hô trợ  kỹ thuật 
cua Viện nghiên cún Clmlabhorn (Thái Lan) và nhóm các chuyên gia 
quắc lé. Mục tiêu của dự  án là nâng cao năng lực cùa Việt Nam vê quán 
/ý mòi tncờm’ và độc liọc CÓIÌÍỊ Iiạhiệp. vẽ phát Iriên công nghệ đê thúc
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đẩy sự  phát triển bển vững, báo vệ sức khóe và mõi trường thông qua 
chương trình đào tạo nguồn nhân lực [!].

Trẽn cơ sờ  các kết quà, các tư liệu cùa dự án VIE/97/031, chúng tôi 
biên soạn thành sách "Độc học môi trường". M ục đích cùa sách này 
nham trang bị cho các sinh viên chuyên ngành môi trường, các nhà lập 
chinh sách, các cán bộ quản lý mói trường, y  tế, sinh học. công nghiệp 
hóa chat, nông nghiệp và các chuyên gia liên quan những thông tin hữu 
ich vể độc học.

Với đà tăng trướng nhanh của kinh tế và phát triẽn mạnh m ẽ cùa khoa 
học công nghệ thì cuốn sách này chưa thể hoàn toàn đáp ứng yêu  càu 
của các nhà khoa học và bạn đọc, chúng tôi hy vọng nhận được sự  đóng 
góp quỷ báu của độc giả để có thể bo sung và hoàn chinh trong lẳn tái 
bán sau.

N hóm  tác giá
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ĐANH MỤC TỪ  V1ÉT TẤT DÙNG TRONG SÁCH

ADI : Lượng tiêp nhận hàng ngày có thế chấp nhận được

EPA : Hội báo vệ môi trường Mỹ

LD50 : Lirợng độc chất gây từ vong 50% động vật thí nghiệm

IARC : Cơ quan nghiên cứu ung ihưquôc tể

JECFA : ủy  ban chuyên viên FAO/WHO về phụ gia thực phẩm

JMPR Hội nghị liên hợp FAO/WHO về dư lượng hóa chất bào vệ
thực vật

FEL : Nồng dộ trực tiếp gây hại

I.OAEL Mức thấp nhất được ghi nhận là có ánh hường bất lợi

NOAEL Mức được ghi nhận là không gây ánh hướng bất lợi nào

PTVVl : Lượng tiếp nhận hàng tuần có thể chịu đựng được

TDI : Lượng tiếp nhận hàng ngày có thể chịu đựng đuợc

TLm : Mức dộ độc chất gây từ vong 50% số lượng cơ thề sinh vật thí
nghiệm trong khoáng thời gian nhất định

RfD Liệu lượng nền (liệu lượng ưóc tính con người tiếp xúc trong một
ngày mà không xảy ra một nguy cơ nào đối với sức khỏe trong 
suốt cả đời)

UF : Chi số không chắc chắn

ME Chi số biến đồi

Bộ CN Bộ Công nghiệp

Bộ NN&PTNT Bộ Nông nghiệp và Phát triển Nông thôn

BỘKI I&ĐT : Bộ Ke hoạch và Đầu tư

BỘK11CN&MT : Bộ Khoa học cõng nghệ vá Mòi trường

Bộ KI l&CN : Bộ Khoa học và Công nghệ

Rộ l.DTIỈ&XI I Bộ Lao ciộnu Thương binh vá Xã hội

lỉộ TN&MT Bộ Tài nguyên và Môi trưòmi!



Bộ TM Bộ Thương mại

BYT B Ộ Y tế

BHLĐ Báo hộ lao động

BVTV Báo vệ thực vật

CRI Viện nghiên cứu Chulabhom, Thái Lan

HCBVTV Hóa chất bào vệ thực vật

LĐ - MT Lao động - Môi trường

Sờ KHCN&MT Sớ khoa học Công nghệ và Môi tnrờng

TCVN Tiêu chuẩn Việt Nam

UNDP Chương trinh phát triền Liên hợp quốc

Y T -L Đ Y tế - Lao động

MSD Detector khối phổ
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C h u ô n g 1 

TỐNG QUAN VÈ ĐỘC HỌC

I. KIIÁI N IỆ M  V À  C Á C  LĨNII v ự c  N G H IÊ N  c ứ u  Đ ộ c  H Ọ C  |2 |

1. K liái niệm

Độc học - Môn khoa học nghiên cứu định tính và định lượng tác hại cúa các tác 
nhân hóa học, lý học, sinh học đối với một cơ thề sống.

Dộc học cũng có thề được định nghĩa như là "môn khoa học xác định giới hạn an 
toan của những tác nhân hóa học”.

Độc học là môn khoa học cùa các độc chất mang tinh khoa học cơ bản và ứng dụng.
Độc chất học bao gồm những nghiên cứu về ành hường bất lợi của các tác nhân 

VỘI lý và hóa học lên cơ thể sống vả các nhóm cơ quan.
Độc chất hóa học đánh giá khả năng gây ra nguy hiểm do những loại ảnh hưởng 

nlur vậy.
Độc chất học đánh giá kết quà cùa những ánh hường đó lên từng cá nhân, tập thề 

và hệ sinh ihái (toàn bộ quần thề và những môi trường hoạt dộng cùa nó như là một 
don vị sinh thái học trong tự nhiên).

Dộc chất học quan tâm nghiên cứu về nguyên nhân, điều kiện ngoại cành, ánh 
huờns và giới hạn an toàn cùa những ảnh hưởng gây hại của thực phẩm, chất phụ gia 
trong thực phẩm, dược phẩm, các sàn phẩm công nghiệp và gia dụng hay chất thải.

Độc chất học nghiên cứu xử lý những ảnh hường bất lợi cấp tính và lâu dài.
Tóm lại có thể hiểu: Độc học là môn khoa học nghiên cứu về những mối nguy 

hiềm dang xảy ra hay sẽ xảy ra cùa các độc chất lên cơ thể sống.
Đối tượng nghiên cứu cùa Địa chất học được chia thành các nhóm sau:

ĐỘC học phân tích • Độc học miễn dịch
Độc học thủy sinh • Độc học dinh dưỡng
Dộc học lâm sàiiíỉ •  Độc học nghề nghiệp

Dộc học sinh thái • Độc học bức xạ

Dộc học mõi trườnn • Quy chẽ độc học

Dộc học dịch lè • Niíộ dộc

Hộc học plnìp V • Dộc học thú y
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Môi trường cùa chúng là gi?
Tự nhiên: Không khí, nước, đất, thực vật, thực phẩm.

Nhân tạo: Thực phẩm, dược phẳm, mỹ phầm, hóa chất công nghiệp.

Tác nhân vật lý, bức xạ, tia X, lĩnh vực điện từ.

Có bao nhiêu hóa chất đà được tìm thấy hay được tạo thành:
Tháng 11 năm 1977: 4.000.000 

Tháng 5 năm 1985: 7.000.000 

Tháng 10 năm 1994: 13.000.000
Chủ yếu dược tách ra từ các vật liệu tự nhiên hay được tổng hợp phục vụ mục 

đích nghiên cứu.
Hầu hết được nhận dạng trong phòng thí nghiệm, nhưng không được sù dụng.

Số các hóa chất được sử dụng phổ biến: 60.000 - 70.000
Trong số các hóa chất được sừ dụng thì chi có 5% thuộc nhóm được sừ dụng 

phổ biến.

Giá (rị L Dso cấp tính ỏ' các loài gặm nhấm khi cho uống một số hóa chất

Tác nhân LDso (m g/kg)

Natriclorua (muối ăn) 4.000

sát sunfat (đề chữa bệnh thiếu máu) 1.520

2,4 - D (một loại chất diệt cò) 368

DDT (một loại thuốc trừ sâu) 135

Cafein (trong cà phc) 127

Nicotin (trong thuốc lá) 24

Strychnine sunfat (vẫn dược sừ dụng triệt để diệt một số loại 3
côn trùng gây hại)

Chất gây ngộ độc thức ãn Botulinum (trong thức ãn ôi thiu) 0,00001

2. Các nghicn cứu, x c t  nghiệm dộc tính CO’ băn

Xct nghiệm độ dộc cấp tính - sừ dụng liều lượng một lần hoặc lặp lại có quan sát 
trong vòng 14 ngày (phct xct nghiệm điển hình dối với các chất dộc gây chét hay 
gây kích thích da).

Xét nghiệm độ dộc bán cấp - lặp lại quá trinh thứ nghiệm đến 90 ngày.

Xct nghiệm dộ dộc mãn tính - lặp lại quá trinh tác động dài đốn 2 năm (hao eôm 
cá xót niỉhiệm khá năng gãy ung thư).
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