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LOI NOI PAU

Pé nang cao chat lugng giang day cho sinh vién Pai hoc Duoc, Gido
trinh Duoc 1am sang 2 do tap thé giang vién B mon Dugc 1am sang bién soan,
nhim cung cap nhitng kién thic vé sir dung thude hiéu qua, an toan, hop ly
trong diéu tri va du phong cho nguoi bénh. Noi dung giao trinh bam sat
chuong trinh dao tao chuyén nganh Dugc lam sang, cac tac gia da trinh bay noi
dung ngin gon, dé hiéu, cap nhat cac kién thirc mai dé giap cho sinh vién
thuan loi trong hoc tap.

Trong qua trinh bién soan, mic du da c6 nhiéu ¢ ging nhung khong
tranh khoi thiéu sot, chung téi mong nhan dugc su gop y cua ban doc dé co thé
bd sung, sira ddi hoan thién hon cho 1an tai ban.

Tran trong cam on!

Cac tac gia



NHIEM KHUAN BENH VIEN

MUC TIEU
1. Xac dinh dwgc cac tac nhan gay nhiém khudn bénh vién.

2. Pé xudt cdc giai phdp diw phong nhiém khudn bénh vién.

1. PAI CUONG

1.1. Khai niém

Nhiém khuan bénh vién (NKBV): la nhirng nhiém khuan xay ra & cac
bénh nhan trong thoi gian nam vién, ma ho hoan toan khong co cac bénh nhiém
khuén tiém tang trudc thoi diém nhap vién. NKBV thuong xuat hién sau 48 gios
ké tir khi nguoi bénh nhap vién.

Tai Viét Nam, da c6 ba cudc diéu tra cat ngang (point prevalence) mang
tinh khu vuc do Cuc Quan ly kham chira bénh thuc hién. Piéu tra nim 1998
trong 12 bénh vién toan quéc cho thay ti 16 NKBV la 11,5%; trong d6 nhiém
khuan vét md chiém 51% trong tong sé cac NKBV. Diéu tra nam 2001 xac
dinh ti 16 NKBV la 6,8% trong 11 bénh vién va viém phdi bénh vién la nguyén
nhén thuong gap nhat (41,8%). Diéu tra nam 2005 ti 1é NKBV trong 19 bénh
vién toan qudc cho thay 1a 5,7% va viém phdi bénh vién ciing la nguyén nhan
thuong gap nhat (55,4%).

Tai Hoa Ky, hang nam udc tinh c6 2 triéu nguoi bénh bi NKBV, lam ton
thém 4,5 ti USD vién phi. 3 Viét Nam chua co nhirng nghién ciru quéc gia
danh gia chi phi cia NKBV, mét nghién ciru tai Bénh vién Cho R§y cho théy
NKBYV lam kéo dai thoi gian nim vién 15 ngay vai chi phi trung binh m&i ngay
1a 192,000 VND va udc tinh chi phi phat sinh do NKBV vao khoang 2,880,000
VND/ nguai bénh.



1.2. Chu trinh nhiém khuin bénh vién

MBoi truong bénh vién (khong khi, dat, nudc va nhan t6 trung gian truyén
bénh) c6 anh huong rat nhiéu dén tinh trang nhiém khuén bénh vién. Su tuong
tac gitra vat chu (bénh nhan, nhan vién y té...), vi sinh vat va moi truong bénh

vién co y nghia quyét dinh dén ty 1¢ nhiém khuan bénh vién.

Tacnhan (1) |— Nguon chira (2) Puong ra (3)
A4
Tinh cam thu Puong xam nhap (5) Phuong thirc 1ay
e—— - 5
cua vat chu (6) truyén (4)

- Tac nhan (1): 1a vi sinh vat, virus, ky sinh tring c6 kha nang gay bénh,
con dugc goi 1a mam bénh.

- Nguf‘)n chira (2): la vat chi, moi truong vi sinh vat sinh san, co thé 1a
bénh nhan, nguoi lanh mang khuan, cac d6 vat, dong vat.

- Puong ra (3): 1a noi tac nhan gy bénh roi khéi ngudn chira nhu duong
ho hap, tiéu hoa, tiét niéu, duong mau. ..

- Phuong thirc lay truyén (4): 1a cach di chuyén cua tac nhan gy bénh tir
vat chu nay sang vat chu khac.

+ Lay truyén truc tiép: qua tiép xuc tryc tiép.

+ Lay truyén gian tiép: qua vat chi trung gian (mudi, rudi, bo chét...).

- Puong xam nhép (5): 1a duong vi khuan, virus, ki sinh tring xam nhap
vao co thé (con goi 1a cira vao). Vi du: truc khuan lao xam nhép vao dudng ho
hap, phay khuan ta xdm nhap qua duong tiéu hoa, virus HIV, HBV, HCV xam
nhap qua duong mau, tinh duc.

- Tinh cam thu cta vét chu (6): phu thudc vao tudi, gidi, tinh trang dinh
dudng, moi truong song va kha ning mién dich. Tré em, ngudi gia, ngudi suy

dinh dudng méc cac bénh man tinh dé nhiém khuan.



2. PHAN LOAI NHIEM KHUAN BENH VIEN
2.1. Do vi khuén

2.1.1. Vi khuin Gram dwong: chiém khoang 20% trong cac nhiém
khuén bénh vién.

- Tu cau (Staphylococcus): cau khuan Gram (+) khong sinh nha bao, phat
trién duoc trong moi truong ua khi va ki khi. Ton tai trong khong khi, nudce, co
thé tdn tai ca & trong mdi truong kho. Trong cac ching tu cau gay bénh thi tu
cAu vang (Staphylococcus aureus) la loai gay bénh thuong gip va co dac diém:

+ Lay truyén truc tiép qua duong miii hong, gian tiép qua ban tay, dung
cy, nudc, khong khi, thuc phém.

+ Biéu hién 1am sang: viém da, niém mac, mun nhot, chéc 16, nhiém
khuan huyét, nhiém khuan tiét niéu, sinh duc, ho hap, tiéu hoa, dé hinh thanh
cac 6 ap xe & co, & ndo, phdi; diéu tri kho khan, ty 1é tir vong cao.

+ Tu cdu la tac nhan gy nhiém khuin bénh vién nhiéu nhét ¢ cac khoa
nhi va khoa ngoai.

- Lién cau (Streptococcus): gdm c6 cac nhom sau:

+ Lién cau nhom A: gy nhiém khuan san khoa, gay thap khép chiém ti
1€ cao trong nhiém khuan bénh vién.

+ Lién cau nhom B: giy bénh & tré so sinh, giy viém mang nio; thuong
vao tuan thir 3 sau khi nhiém mam bénh.

+ Lién cau nhom D: thuong gay nhiém khuan duong rudt, gay boi nhiém
cac vét thuong duong tiét niéu.

- Tryc khuén u6n van (Clotridium tetani):

+ La truc khuén ki khi, Gram (+), sinh nha bao, nha bao gip nhiéu &
trong dat, phan cia nguoi va sic vat. Nha bao udn van co sirc dé khang manh
véi nhiét va cac thudc sat trung.

+ Nguon bénh: chi yéu la dat, phan nguoi va suc vét co chira nha bao
udn van; vét thuong cua cac bénh nhan bi udn van.

+ DPuong lay: qua vét thuong ciia da va niém mac bi nhiém nha bao uén
van. Nhirng vét thuong co thé nho va kin dao nhu vét kim tiém, xia ring dén
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cac vét thuong to nhu sau phau thuat, nao thai, cat rén... do nhimng vét thuong
c6 tinh trang thiéu oxy do miéng vét thuong bi bit kin, t6 chirc hoai tir ¢o di
vt, co vi khuan gay mu khac.

+ Biéu hién 1am sang: nhiing con co giit, gidt ciing, cirng ham, ting
truong luc co, roi loan than kinh thue vat: ty 1€ tir vong cao.

2.1.2. Vi khuin Gram im

- Vi khuan dudng rudt (Salmonella): thuong gay thanh dich bénh nhiém
khuan, nhiém doc thirc in, bénh thuong han...

- Escherichia Coli: gay boi nhiém duong tiét niéu va cac vét mo.

- Truc khuan mu xanh (Pseudomonas aerug‘inosa): c6 dac tinh khang cac
thude sat khuan va khang sinh; thuong gay bénh & bénh nhan c6 sirc dé khang
suy giam. Truc khuan mua xanh ton tai trong nudc, dat, rau qua, dung dich khir
khudn, m& boéi; thuong gay bénh nhiém khudn huyét, nhat la giy boi nhiém &
bénh nhin bong, gy viém da, viém phdi, viém duong tiét nigu.

- Klebshiella: 1a truc khuin Gram am, ua khi va ki khi, khong tao nha
bao; ton tai trong nudc, dat, rau... co thé ton tai trong cac dung dich khur khuén
bao quan khong tot nhu cac loai ma boi, xa phong, binh lam dm oxy.

+ Lay truc tiép qua dich tiét miii hong.

+ Lay gian tiép qua ban tay, dung cu va cac dung dich nhiém mam bénh.

- Truc khuin lao: vi khuan khong c6 vo, khong tao nha bao, kho nudi cay
va phan lap.

+ Ngudn lay nhiém la khong khi, bui, dung cu khir khuan khong dung
quy trinh. Ngudi méc bénh lao la ngudn 1ay bénh quan trong.

+ Ly truyén qua duong hd hap, truc tiép qua cac hat nude bot, dich mii
hong khi tiép xtc voi bénh nhan noi, ho, khac dom, hit hoi. Nhimng hat bui nho
chira vi khuan lao trong khong khi co thé xam nhap vao dudng ho hap roi gay
bénh. Truong hop dic biét co thé nhiém bénh lao qua dudng tiéu hoa.

2.1.3. Cdc vi khudn khdc

Cau khuan duong rudt khang vancomycine: Hemophilus sp, Acinetobacter
Baumanni, Legionella, Enterobacter Serratia |a cac vi khuin gay nhiém khuén
trong bénh vién.
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2.2. Do virus

2.2.1. Virus cum (Influenza)

C6 3 loai virus cam: A, B, C, ching cam hay gap ¢ nguoi la cam A va B.
Cac loai virus cam dé bi diét & nhiét do thong thuong, chung chiu dung tot &
nhiét d6 thap. Virus cam c6 3 loai khang nguyén: S, H va N, chung cam A c6
kha ning thay d6i khang nguyén N va H, tao ra nhing typ virus mdi, nén virus
cum A la nguyén nhéan gay ra cac vu dai dich cam.

- Puong lay: lay truc tiép qua duong hd hap.

- Co thé cam thu: moi lira tudi déu nhay cam véi virus cam. Nguoi gia,
nguoi ¢6 bénh man tinh ¢ duong ho hap dé bi nhiém cum ning, co nhiéu bién
chung, ti 1€ tir vong cao.

2.2.2. Cac virus gdy bénh viem duong ho hép cip

Trong s hon 200 loai virus, thudc 8 nhom khac nhau, co 5 loai hay gay
bénh viém duong ho hip cap trong bénh vién.

- Virus Rhino: gay bénh & tré nho, dic biét ¢ tré dudi 6 tudi.

- Virus Corona: ¢ thé gy bénh viém phdi & tré so sinh, viém duong ho
hdp dudi & cac trai tan binh va lam ning thém nhiing trudng hop viém phé
quan man tinh. Virus Corona dugc coi la thu pham gay bénh dich viém duong
ho hap cip dién bién ning (SARS).

- Virus ho hap hop bao (RSV): la tac nhan chinh gay bénh duong ho hap
& tré nho, dic biét 1a viém duong ho hap dudi ¢ tré so sinh. Lira tudi hay méc
bénh la tré 1 - 6 thang tudi, gap nhiéu & tré 2 - 3 thang tudi. Khoang hon 50%
tré so sinh ¢ nguy co nhiém RSV.

+ O tré tir 6thang tudi trd 1én va nguoi 16n, nhiém RSV thuong gip
nhung lim sang nhe hon. O nguoi cao tudi co thé gip viém phdi nang do RSV.

+ RSV c6 thé lay nhiém t6i 20 - 25% cho nhan vién lam viéc & khoa nhi,
khoa San phy; 40% thanh vién trong gia dinh c6 thé ciing mét thoi gian lay
nhiém RSV.

- Virus A cam: déy la loai virus gay bénh viém duong ho hap dudi & tré
nho ding vao hang thir 2 sau RSV. Tré so sinh ngay tir thang tudi thir nhat, khi
con khang thé thu dong nhan duoc tir me van c6 thé méc bénh.



