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Lo1 noi dau

Sau mot qua trinh chudn bi vé co so vdt chat, doi ngii giang vién, chwong
trinh dao tao theo hoc ché tin chi cho sinh vién cdac nganh dao tao trinh dé cao
déng ndm hoc 2017 - 2018 cua Truong Cao dang Y té Thai Nguyén bét ddu
trién khai. Trén co s¢ bo gido trinh da nghiém thu va da dwa vao sir dung co6
hiéu qua tot, nay Nha trwong tiép tuc tién hanh hiéu dinh va hoan thién, tham
dinh cdp co so gido trinh cdc hoc phdn trong chuong trinh dao tao Cao ding
Hé sinh chinh quy theo hoc ché tin chi nham giup sinh vién c6 du tai liéu hoc

tdp, ndng cao chdt luong dao tgo.

Nogi dung cuén sach “Chdm séc sicc khée phu nit va nam hoc” bao gom
nhiig kién thirc co ban vé nhitmg thay doi tam sinh Iy tudi vi thanh nién, tudi
man kinh. Phat hién va diéu tri mot sé bénh phu khoa théng thuomg, mét sé
bénh lién quan dén doi song sinh hoat, tinh duc ciia nam gioi.

Tuy da co nhiéu co ging, song qud trinh bién soan khéng tranh khoi
thiéu sot, ching t6i kinh mong nhdn dwoc y kién dong gop cua cdc can bg
giang day, sinh vién, va déng nghiép, dé c6 nhimg diéu chinh, bo sung, cdp
nhdt, cho phit hop véi su tién bo cua khoa hoc ky thudt nganh Y, Dwoc, dap

ung dwogc yéu cau cham soc va bao vé sirc khoe nhan dan.
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CAC TU VIET TAT

VTN Vi thanh nién

VTN/TN Vi thanh nién/thanh nién

CSSK Cham soc suc khoe

SKSS Strc khoe sinh san

SKTD Strc khoe tinh duc

NKDSS Nhiém khuén duong sinh san

LTQDPTD Lay truyén qua dudng tinh duc
NKLTQPTD Nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc
HIV/AIDS Virus gy suy giam mién dich & nguoi/

hoi chirng suy giam mién dich mac phai



| GIAO TRiNH MON HQC/MO PUN
Tén mén hgc: CHAM SOC SU'C KHOE PHY NU' VA NAM HQC
Mi s6 mén hoc: MHSAN39
Vi tri, tinh chit, y nghia va vai trd ciia mén hgc/mé dun:
- Vj tri: La mén hoc bt budc, thude khdi kién thic chuyén nganh
- Tinh chét: 1a mon hoc 1y thuyét

- Y nghia va vai trd ciia mén hoc/mé dun: cung cp cho sinh vién nhiing
kién thirc chim séc sirc khoe sinh san cho vj thanh nién, phy nit man kinh, nam
gioi tir 46 ing dung vao hoat dong chdm séc sirc khoe sinh san.

Muc tiéu ciia mén hoc/mé dun:

- Kién thuc:

+ Trinh bay nhitng thay ddi tdm, sinh 1y tudi vi thanh nién va phy nit
tudi man kinh.

+ Trinh bay nguyén nhén, triéu chimg ciia mdt s6 viém sinh duc & phy
nit, bénh ly lién quan dén doi séng tinh dyc ciia nam gidi.

- K§ néng:

~ + Lap ké hoach chim séc va thyc hanh chim séc sic khée cho tudi vi
thanh nién, phy ni¥ va nam hoc

+ Tur vén strc khoe sinh san cho ddi tuong vi thanh nién, phy ni, nam gi6i
- V& niing lyc ty chi va trach nhiém:

+ Sinh vién cin rén luyén tinh cin thdn, tac phong nhanh nhen, cim
thong, chia sé vdi nguoi bénh.

+ Thai d6 nhe nhang niém n& khi tiép xic ngudi bénh.



BAl 1
DAC DIEM GIAI PHAU TAM, SINH LY THOI KY VI THANH NI€N

* GIOI THIEU

Nbi dung bai hoc nay néi vé sy thay dbi giai phiu, sinh ly va cac dic
diém vé tdm 1y trong 46 tudi vi thanh nién/thanh nién nam va nir.

* MyC TIEU

1. Trinh bay dugc cac thay dbi vé gidi phiu, sinh Iy & tudi vi thanh nién
nam va ni.

2. M6 t céc dic diém vé tim 1y & tudi vi thanh nién nam va nir.

* NOI DUNG

Tubdi vi thanh nién 1a thoi ky phat trién dic biét - thoi ky xay ra dong thai
hang loat nhimg bién dbi nhanh chong ca vé co thé ciing nhu sy bién doi tim Iy
va cac moi quan hé xa hoi. Ngudi cung cap dich vy can hiéu 6 vé cac dic diém
tam sinh Iy va nhitng thay ddi trong d¢ tudi nay thi mai co thé tiép can, tu van va
cung cép dich vu dugc cho cac em mét cach phu hgp, than thién va hiéu qua.

1. NHUNG THAY POI VE GIAI PHAU VA SINH LY THOI KY VI
THANH NIEN

Lira tudi VTN la tir 10 - 19 tudi va dugc chia ra 3 giai doan:

VTN sém: tir 10 - 13 tudi.

VTN giira: tir 14 - 16 tudi.

VTN muén: tir 17- 19 tudi.

- Sur phat trién co thé r5 rét va dé nhan thiy nhét la cac dau hiéu ddy thi.
Tudi ddy thi ¢ nir thuong sém hon va trong khoang tir 10 - 15 tudi, nam trong
khoang tur 12 - 17 tudi.



- Trong giai doan ddy thi, cac noi tiét tb sinh duc (estrogen va tetosteron)
ting dan, co quan sinh duc phat trién va co thé chuin bi sin sang cho hoat dong
sinh san. Biéu hién rd rét & nit 1a hién tuong kinh nguyét va & nam la hién
tugng xuit tinh.

1.1. Day thi ¢ nir

- Phat trién nim vii, quang vu.

- Moc 16ng sinh duc: 16ng mu, 16ng nach.

- Tir cung, 4m dao, budng trirng phat trién to ra, xwong hong nd ra.

- Phat trién chiéu cao nhanh chong.

- Xuit hién kinh nguyét.

- Cac tuyén ba hoat dong manh, xuét hién trimg ca.

1.2. Diy thi & nam

- Tinh hoan va duong vit to 1én, da tinh hoan sam mau lai.

- Thanh quan mé rong, v& tiéng, yét hau 16 ra.

- Tang truong nhanh chong vé chiéu cao, cac xuong dai phat trién, co
bép & vai, nguc, canh tay... to ra.

- Xuét hién 16ng mu, ria mép.
- Co xufit tinh (thudng 1a mdng tinh hay con goi 1a “gidc mo udt”).
- Céc tuyén ba hoat dong manh, c6 trirng ca.

2. NHUNG BIEN POI VE TAM LY TRONG THOI KY VI
THANH NIEN

Tuy theo timng giai doan phat trién cia thoi ky VIN ma c6 nhitng bién
dbi vé tam ly khac nhau.

2.1. Thai ky vi thanh nién sém

- Bit dau y thirc minh khéng con la tré con, mudn dugc doc 1ap.

- Mudn duoc ton trong, dugc ddi xir binh d?mg nhu nguoi lon.

- Chu trong dén cac moi quan hé ban be.



