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LOT GIOI THIEU

Sau moét qua trinh chuén bi vé co s vat chat, doi ngi giang vién, chuong
trinh dao tao theo phuong thirc tich Iy tin chi cho sinh vién cac nganh dao tao
trinh d6 cao déng nim hoc 2017 - 2018 cua Truong Cao ding Y té Thai
Nguyén bit dau trién khai. Trén co s& bd giao trinh da nghiém thu va da dua
vao str dung c6 hiéu qua tot, nay Nha truong tiép tuc tién hanh hiéu dinh va
hoan thién, tham dinh cép co s& giao trinh cac hoc phan trong chuong trinh dao
tao Cao ding Piéu dudng chinh quy theo phuong thirc tich liiy tin chi nham
giup sinh vién co6 du tai liéu hoc tap, ning cao chat lugng dao tao.

N6i dung cudn giao trinh Giao duc sirc khoe cung cip cho ngudi hoc
kién thiuc co ban vé cong tac giao duc siuc khoe; cac nguyén tic sir dung
phuong phap, phuong tién truyén thong; cac ky ning co ban trong truyén thong
giao duc sic khoe dé nguoi hoc ap dung trong thuc tién cham soc sirc khoe
nguoi dan, hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém tuc, than trong, chinh
xac, khoa hoc trong thyc hanh nghé nghiép nhdm thuc hién muc tiéu dao tao
Cao déng Piéu dudng chinh quy do B6 Lao dong Thuong binh & Xi hoi dé ra.

Tuy di c6 nhiéu cb géng, song qua trinh bién soan khong tranh khoi thiéu
sot, chung t6i kinh mong nhan dugc y kién dong gop dé 1an tai ban sau co thé:
hoan thién hon.

Ban Bién soan



Tén mén hoc: GIAO DUC SUC KHOE
Mi mon hoc: MHCD25
Vi tri, tinh chit, y nghia va vai trd ciia mén hoc

- Vj tri: La mén hoc bit budc trong chuong trinh day nghé trinh d¢ trung
«;ép, trinh d¢ cao dfmg.

- Tinh chat: La mot trong nhitng ndi dung quan trong cua dao tao nghé.

- nghia va vai tré cia mon hoc:

+ Trang bi cho sinh vién kién thirc vé khai niém, tm quan trong va cach
tthirc giao tiép, truyén thong giao duc sirc khoe cho ca nhan, gia dinh va cong dong.

+ Trang bj cho sinh vién cach xay dung ké hoach va té chirc truyén thong
gido duc sirc khoe tai cong dong.

Muc tiéu ctia mén hoc

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay dugc cac kién thic co ban vé giao tiép, gido duc suc khoe,
céac phuong phap va phuong tién sir dung trong chim soc sirc khoe.

+ Phan tich dugc cac k§ ning giao tiép sir dung trong truyén thong - giao
dluc sirc khoe.

- Vé k¥ ning: Nguoi hoc van dung kién thirc di hoc dé:
+ Thyc hanh dugc cac k ning sir dung trong giao tiép.
+ Lap duoc ké hoach truyén théng - gido duc sic khoe.
+ Thyc hanh t4 chirc truyén théng - gio duc sirc khoe.
- Vé nang lyuc tu chi va trach nhiém:

Nguoi hoc hoc tap tich cuc trong tiép thu kién thirc vé giao duc sirc khoe,
mhan thirc dugc tim quan trong cua giao tiép trong cham soc suc khoe, chu
dtong trong viéc van dung nhirng kién thirc di hoc vao thuc té.



BAI 1: PAI CUO'NG VE

TRUYEN THONG - GIAO DUC SU'C KHOE

GIOI THIEU: Chim soc sirc khoe nhéan dén 1a nhiém vu cao ca cia mdi
ngudi can bd y té véi muc tiéu nhim nang cao sirc khoe cho ngudi dan trong
cong ddng. Bé thyc hién dugc nhiém vy d6 khong thé khong ké dén vai tro cia
truyén thong — gido duc sirc khée. Qua do, cac dbi tuong dugc gido duc sirc khoe
c6 thé ty chim sc, bao vé, ning cao sirc khoe ciia ban than va cong ddng.

MUC TIEU -

1. Trinh bay dugc khéi niém, myc dich va vi tri ciia truyén théng - gido duc
sirc khoe. K

2. Phin tich dugc céc khau co ban cila qué trinh truyén thong.

3. Liét ké dugc mot s6 md hinh truyén théng thudng dung trong gido duc
strc khoe

NQI DUNG
1. MOT SO KHAI NIEM
1.1. Truyén théng - Gido duc sirc khée (TT - GDSK)

Truyén thong la qua trinh trao ddi, chia sé thong tin, kién thirc, thai do va
tinh cam giita con ngudi voi nhau, véi muc dich lam ting kién thirc, lam thay
dbi thai do va hanh vi ctia ca nhan, clia nhom ngudi va cong dong.

Giao duc stc khoé 1a qua trinh tac dong c6 muc dich, co ké hoach dén
ngudi dan, giup ho nang cao su hiéu biét dé thay déi thai d, chap nhan va
duy tri thuc hién nhitng hanh vi lanh manh, ¢6 loi cho siuc khoé ca nhan va

cong déng.
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Do vay, 1T - GDSK la qua trinh tac dong co muc dich, c6 ké hoach dén
suy nghi va tinh cam ctia con ngwoi nham ndng cao kién thiee, thay doi thai do
va thuc hanh cdac hanh vi lanh manh dé bao vé va ndng cao suc khoe cho ca

nhdn, gia dinh va cong dong.

TT - GDSK néi chung tac dong dén 3 linh vuc: kién thic, thai d6 cia con
ngudi d6i véi strc khoe, thuc hanh hay cach ung xir ciia con nguoi dbi voi bao

v€ va nang cao suc khoe.

Nguoi TT- GDSK > Nguoi dugc TT- GDSK
e—_

So dé 1: Lién quan gia ngudi truyén thong — gido duc sirc khée
va nguoi dugc truyén thong — gido duc sirc khée

Thuc chat TT - GDSK la qua trinh day va hoc trong d6 c6 tac dong giita
nguoi thuc hién GDSK va nguoi dugc GDSK. Nguoi thuc hién TT - GDSK
khong phai chi 1a nguoi day ma con phai biét hoc tir d6i tugng ciia minh. Thu
nhan nhitng thong tin phan hoi tir d6i tugng 1a hoat dong can thiét dé nguoi TT
- GDSK diéu chinh, b6 sung hoat dong clia minh nhiam nang cao k§ ning, nang
cao hiéu qua cua hoat dong TT - GDSK.

1.2. Thong tin

Thong tin la qua trinh chuyén di cac tin tic, sy kién tir mot ngudn phat
tin t6i ddi tugng nhén tin. Thong tin cho cac ddi tugng la mot phin quan trong
cia TT - GDSK, nhung TT - GDSK khéng chi la qua trinh cung cép cac tin tic
mot chiéu tir ngudn phat tin dén noi nhan tin ma la qua trinh tac dong qua lai
va co su hop tac giita nguoi TT - GDSK va d6i tugng dugc TT - GDSK. Viéc
cung cép cac thong tin co ban, can thiét vé bénh tat, sac khoe cho ca nhan va
cong dong la bude quan trong dé tao nén nhitng nhan thire dung din cua ca
nhan va cong d6ng vé nhu cau cham soc va bao vé sirc khoe. Cac phuong tién
thong tin dai chung nhu dai, ti vi va cac an pham c6 vai tro quan trong trong

viéc cung cap thong tin noi chung va thong tin sirc khoe bénh tat noi riéng.



1.3. Tuyén truyén

Tuyén truyén la hoat dong cung cap thong tin vé mot chu dé sirc khoe,
bénh tat cu thé nao do, nhung duoc lap di lap lai nhiéu lan, b?mg nhiéu hinh
thirc nhu quang cao trén phuong tién bao, dai, ti vi, pa nd, ap phich, to roi.
Trong tuyén truyén, thong tin dugc chuyén di chu yéu la theo mot chiéu. Viéc
tuyén truyén rong rai nhirng van dé sirc khoe bénh tat uu tién trén cac phuong
tién thong tin dai chung la mot bo phan quan trong trong chién lugc truyén
thong giao duc sirc khoe noi chung. Tuyén truyén qua quang cao co thé dua lai
két qua tot nhung nhirng thong diép tuyén truyén lién quan dén sirc khoe phai
duoc kiém duyét chit ché dé dam bao nhirng thong diép do la ding khoa hoc
va ¢6 loi cho sirc khoe, tranh nhitng quang cao chi mang tinh thuong mai thuan
tay, thiéu co s& khoa hoc da duoc chirng minh va c6 thé co hai cho sic khoe
cong dong,

1.4. Giao duc

Giao duc 1a co s& cua tat ca cac qua trinh hoc tap. Giao duc la qua trinh
1am cho hoc tap dugc dién ra thuén lgi, nhu vay gido duc gin lién véi hoc tap.
Tuy nhién rat kho co thé phan biét rd rang giira giao duc va hoc tap. Ca giao
duc va hoc tap ciia mdi nguoi déu dién ra qua cac hoat dong giang day cua giao
vién, ctia nhitng ngudi hudng dan, nhung ciing c6 thé dién ra bing chinh cac
hoat dong ciia ban than mdi ca nhan véi nhitng dong co riéng cia ho. Moi
nguoi tich lily duoc nhitng kién thirc, ki ning trong cudc séng nho ca qua trinh
dugc gido duc va tu gido duc théng qua hoc tap, rén luyén. Theo Tir dién tiéng
Viét (tac gia Bui Nhu Y): gido duc la tac dong co hé thong dén sy phat trién
tinh than, thé chat ctia con ngudi dé ho dan dan c6 dugc nhirng pham chat va
ning luc nhu yéu cau dé ra.

2. MUC PiCH, VI TRi TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
2.1. Muc dich cua truyén thong - giao duc sirc khoe

TT - GDSK lam cho cac doi tuong dugc GDSK c6 thé: tr chim soc, bao
vé, nang cao suc khoe cua ban than va cong déng béng nhirng nd luc cua chinh
ban than. Cu thé la:



