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khi vita sinh ra, cach nhin nguoi da tré tthanh ban
€ 10n tai trén doi cia con nguoi. Su ha truyyén trong
an, va sy ludn chuyén ciia thoi gian da t6 ddm thém
biét bao ky iic clia con ngioi dé chiing ta luén cé6 cam gidc
nhw vita mdi ngay hom qua thoi. Tuéi tac da t6i lluyén cho
con nguoi mot déi mat biét nhin nguoi va thau hiéu nguoi
khdc, déi mdt dé co thé giip chiing ta tic vé bé ngoai cé
thé thau hiéu duoc néi tam bén trong, ngicoc lai tthong qua
tinh cdm bén trong, chiing ta cé thé hinh dung divgc ve bé
ngoai, khi & gan chiing ta cé thé nhin dugc cdii tdm cua
con nguoi ciing nhu tit xa chiing ta cé thé cam mhdn dugc
luéng khi phat ra tit ho. Con nguoi phai biét nihin nguoi
cao hon minh dé muwu cdu phat trién ban thdm va ciing
phdi biét nhin nguoi thdp hon minh dé biét cdich trong
dung nguoi ¢é dicc coé tai. Cé mot kinh nghiém ma cha éng
ta da luu truyén dén bay gio la "Duong dai méi biét ngua
hay, séng lau méi 16 la ngudi hién ngu", va co traii nghiém
qua nhiéu sw viéc ching ta moi thdy rang "tthdt vang
khéng so thit lika”, trong khé khdn hoan nan moi biét ai la
nguoi thdt tinh véi minh t trudc dén nay. Cdch nhin va
biét vé nguoi khdc luén la nguon kién thicc vé han, ma
chiing ta hoc khong hét ding khéng can. Chinth vi vdy,
chiing t6i xin giéi thiéu véi ban doc mot géc nh@ cua kho
kién thitc vé han dé - cuén sach "Biét nguoi, dding nguoi,
qudn Iy nguoi”. Nhimg gi ma cudn sdch sdp dlé cdp t6i
ddy khoéng phdi hoan toan la mdu muc, né chi la nhimg
kién thicc dé tham khdo, giiip cho cdc nha qudin ly, nha
lanh dao cé cdi nhin diing ddn hon vé nhimg mhdn vién
dudi quyé quadn ly ciia minh.
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Chuong 1

NGHE THUAT NHAN BIET NGUOI
THONG QUA LONG MAY

Ong Tang Qudc Phién da chi 15, tinh chét la ci bén trong con
hinh thic chi 1a cdi bé ngoai ma thoéi. Trinh do cua con ngudi ludén
luén dugc thé hién ra bén ngoai, cir chi va céch an mac. Cach biét
ngudi tir bé ngoai dén noi tam bén trong, trude hét phai phan biét ro
rang thién tinh, phdm chat dao diic, tam ly, tam dia, long da va ca
trinh do cla ngudi dé. Va c6 mot su that do la, du cho c6 s& hitu
mot d6i mét nhin ngudi nhay bén thi ciing chi c6 thé biét dugc 8-9
phan chit khéng thé biét hét duge 10 phan vé ngudi d6.

LAM THE NAO PE BIET VE NGUOI KHAC
THONG QUA NGOAI HINH

Theo ¥ kién cia ong Tang Qudc Phidn, ngoai hinh cia con
ngudi luén luén cé nhitng nét doc ddo khic nhau. Ngay xua ong
cha ta thudng dua vao tinh chdt va y nghia tuong trung cla ngii
hanh 12 Kim — Moc — Thuy — Hoa - Thé va phuong phép so sianh
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hinh tugng dé khai quat hinh thé va udng mao ca con ngudi, do ja
hinh Kim, hinh Méc, hinh Thuy, hinh Hoa va hinh Thé, va phuong
phap nay ciing giéng véi cach phan loai ngudi trong my thuat.
Trong my thuat khuén mat ngudi duge phan thanh 8 loai hinh: hinh
chit Muc, hinh chir Quéc, hinh chit Dién, hinh chit Gidp, hinh chit
Than, hinh chit Phong, hinh chir Do, trong vdn dé nhin nhén thi cé
thé khic nhau nhung néu xét vé ban chat thi hoan toan giéng nhau.

Ong Tang Qudc Phién cho rang, vii tru va van vat déu do 5
nguyén t6 Kim-Moc-Thuy-Hoa- Thé tao thanh, con ngudi dugc coi
1a tinh hoa cta vii tru, va linh hon cla van vat ciing déu duoc tao
nén tr 5 nguyén t6 dé, nhirng diéu nay hoan toan phut hgp véi ban
chat cua tu nhién.

Tu tudng nay da trd thanh 1y luan dé cac nhan tai ngay xua dua
vao d6 dé hoc, c6 nhan Trung Quéc khong can biét dua vao dau
ciing hiéu ro dao ly nguén goc dau tién cha sinh vat dugc sinh ra tr
nudc "con nguoi ti€p nhan tinh hoa cta nudc”, tu tudng nay that
khong don gian! Nha sinh vat hoc phuong Tay Pac Uyn ciing cho
rang su séng duoc sinh ra tir nuéc, ly luan ndy cha 6ng da di sau co
nhan Trung Qudéc dén hang tram nam.

Theo thuyét tién hoa sinh vat cia Pac Uyn, nguén géc ban dau
clia con ngudi 1a dong vat, do d6 con ngudi khong thé tranh khoi
nhimg thudc tinh ctia sinh vat tu nhién, vi vay ciing c6 thé dung
hinh tugng cac loai chim bay thid chay dé so sanh vé6i hinh dang con
ngudi. Hoa Da - danh y néi ti€ng thdi Tam Quéc da phong theo
"Ngii Cdm" dé tao nén mot phuong phdp dudng sinh goi la "Ngi
cam hy", day ciing dugc coi 12 mot phuong phdp t6t dé rén luyén
than thé. Thuat tuéng s6 c6 dai ciing cho rang hinh didng con nguoi
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c6 tnh tuong quan véi cac loai chim bay thu chay, va diéu ndy qua
thaila vo cung ky diéu.

Dua theo phan loai cta ngi hanh, ¢6 thé pthan thanh nhitng
Mai nguoi sau day:

Nguoi tuong trung cho sao Kim

Hinh dang: khuén mat va chan tay déu nh®, xuong cing va
nhicu thit

Mau sac da: da trang

Giong néi: muot ma, diu dang

Tinh cach: cwong nghi quyét doan, muu tri nhay bén

Nguoi tuong trung cho sao Méc

Hinh déng: cao gdy, dung thii hién ngang, trdn réng cam
nhoa, mat mili sing sua

Mau sic da: trang xanh

Giong néi: cao, vang

Tinh cach: 6n hoa, rong luong nhén tir

Nguoi tuong trung cho sao Thuy

Hinh ddng: map map, ddy dan, xwong nho, bung tron lung day,
16ng may rim mat to

Mau séc da: hoi den

Giong ndi: lic nhanh lic chdm

Tinh cach: giau tinh cam, c6 tri tudng tugng phong phy, thong
minh, linh hoat thich img véi hoan canh, nhung lai la ngudi hay
thay déi.

Nguoi tuong trung cho sao Hod



