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LỜI GIỚI THIỆU

?
y ban toàn quốc Liên hiệp các Hội Văn học
nghệ thuật Việt Nam là tổ chức chính trị - xã 

hội - nghề nghiệp, thành viên của Mặt trận Tổ quốc 
Việt Nam, mái nhà chung của các Hội Văn học nghệ 
thuật cả nước. Liên hiệp gồm 74 tổ chức thành viên với 
trên 45.000 hội viên là văn nghệ sĩ thuộc các Hội Văn 
học nghệ thuật chuyên ngành Trung ương và các Hội 
Văn học nghệ thuật tinh, thành phố trực thuộc Trung 
ương, trong đó có Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc 
thiểu số Việt Nam.

Trải qua gần 25 năm hình thành và phát triển, đến 
nay Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc thiểu số Việt 
Nam đã có hơn một nghìn hội viên, trong đó gần 600 
hội viên là người dân tộc thiểu số hoạt động tại 34 tổ 
chức cơ sở và các chi hội, tỉnh thành hội trong cả nước. 
Trong giai đoạn từ năm 1999 đến nay, được sự quan 
tâm của Đảng và Nhà nước, đã có hàng nghìn công 
trình, tác phẩm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiểu 
số Việt Nam được sưu tầm, nghiên cứu, biên dịch, 
sáng tạo.
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Bộ sách này là một phần của Đề án “Bảo tồn, phát huy 
giá trị tác phẩm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiểu 
số Việt Nam”, với mục tiêu là thực hiện chính sách dân 
tộc của Đảng, Nhà nước nhằm bảo tồn, phát huy giá trị 
tác phẩm văn học, nghệ thuật cậc dân tộc thiểu số Việt 
Nam; quảng bá di sản văn hóa các dân tộc thiểu số Việt 
Nam với bạn bè thế giới; góp phàn xây dựng nền văn 
hóa Việt Nam tiên tiến, đậm đà bản sắc dân tộc và xây 
dựng khối đại đoàn kết toàn dân tộc, thúc đẩy tiến trình 
đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước và 
hội nhập quốc tế; bổ sung nguồn tài liệu phục vụ công 
tác giảng dạy, nghiên cứu, trao đổi, giao lưu và phát 
triển văn hóa giữa các tộc người, nhân dân trong và 
ngoài nước, với cộng đồng quốc tế.

Bộ sách là kết quả từ kho tài liệu hàng nghìn công 
trình, tác phẩm đã được nghiên cứu, sưu tầm, biên dịch, 
sáng tạo qua nhiều thế hệ tác giả, nghệ nhân, hội viên của 
Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc thiểu số Việt Nam.

Trong quá trình thực hiện bộ sách, Ban Chỉ đạo 
mong nhận được góp ý của quý bạn đọc gần xa.

TM. BAN CHỈ ĐẠO 
TRƯỞNG BAN

Nhà văn Tùng Điển 
Phó Chủ tịch Thường trực 

Liên hiệp các Hội Văn học nghệ thuật Việt Nam
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XUÀT XÚ' VÀ TRUYẺN THUYÉT VÈ BÁNH

LỜI NÓI ĐÀU

Nói về chất bánh là loại thực phẩm phụ trong đời 
sống con người. Người Việt Nam ta nếu không có cơm 
thỉ bánh không thể nào thay thế bừa ăn cho con người 
lâu dài được. Bánh, có thể gọi là trong nguồn văn hóa 
ẩm thực lớn nhất Việt Nam. Ngoài nhiệm vụ chính của 
bánh là để ăn, bánh còn là biểu hiện về văn hóa vật chất 
(cái khéo),văn hóa tâm linh (cúng kiếng) và văn hóa dân 
gian dân tộc. Bởi bánh có ba mục tiêu lớn: Thi tài khéo 
léo, cúng kiếng đúng kiểu, xuất xứ truyền kỳ.

Trong văn hóa Việt Nam, về hình thức bánh có 
hàng trăm loại bánh, mỗi loại có hình thù, mùi vị và 
màu sắc riêng, mỗi người thợ làm bánh phải có bản lĩnh 
đấu xảo về các mặt này: về tinh thần phải có cái tâm và 
phải hiểu biết bánh đã xuất xứ từ hoàn cảnh nào, về sự 
tích gì bánh được có tên, về cúng kiếng phải phân biệt 
loại bánh gì dùng vào kỷ niệm gì cho đúng phong tục cổ 
truyền của dân tộc. Tuy nhiên mỗi miền, mỗi vùng chưa
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