


NIEM TLN

QUYET BINHTAT CA



NIEM TIN

QUYET B|NH TATCA

TRANGIANG SON (BIENSOAN)

NHA XUAT BAN THANH NIEN



Cung ban doc!

C6 nhitng cau hdi tuéng chirng don gian: "Ban biét
ban than dang tam gi khong? ” hodc: “Ban biét ban than
mudn gi khong? " nhwng thuc ra, lgi la cau hdi rat kho tra
10i. Cd vé nhw, chiing ta co thé chiphdi, lam chd dwoc cudc
song vay thic clia ban than, nhing trong thuc t€, chiing ta
lai phat hién, cudc song thuvong khdng nhuwy muén clia con
nguoi. Nha thanh céng hoc ndi tiéng Antony tirng ndi:
"Niém tin giéng nhv chiéc la ban va tdm ban do, chi cho
chlng ta biét muc tiéu ching ta muén dén. Nguoi khong co
niém tin cling gidng nhu chiéc xudng khdng cé banh lai va
dong co, khong thé nao tién vé phia trwdcVi thé, cudc
doi can phai ¢o niém tin dan dat. Niém tin gitp ban nhan
thirc rd muc tiéu, khich Ié bon theo dudi muc tiéu, tao dung
nén cudc doi ly twéng.

Niém tin la mot sttc manh khong gi co6 (hé lay
chuyén, la tinh than nén tang cua cudc doi thanh cong.
Nghién clru clia cac chuyén gia cho thdy: “Strc manh cua
niém tin rat to Ién, thdm chi nhiéu lGc c6 thé tao dung
nén "ky tich", c6 thé chiphdi thanh bai, dwgc mat, tham
chisinh tlr cua con ngu&i™.

Xét trén gdc do tam ly hoc, niém tin ia sw virng tin vao
tinh diing d&n cuia mot Iy twéng, mot muc tiéu nao do, dong
thoi kién tri, no luc thyc hién ly twdng d6. Niém tin khdng
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don thudr. 1a nhan thirc, ma con la sw thé nghiém cla tam
trang. Niém tin la sy thdng nhat cao dd gilra tri thirc, tinh
cdm va y chi. Nha tam ly hoc Cruteski (B.AKpymeuKut)
ngudi Nga cho rang: “Pong co quan trong ctia hanh vi l1a
niém tin. Niém tin va ly twéng c6 quan hé mat thiét voi
nhau. Niém tin 1a sy tin twéng vao tinh ding dan cla mot
s0 nguyén ly, tri thirc, quy luat cdia x& hdi va tw nhién, nd
Ivc dung nd la kim chi nam trong cudc séng. Niém tin
khong chi dé hiéu, dé nam bat, hon nita con cd thé cam
nhan va thé nghiém

Con nguoi néu mudn tao dwng nén sy nghiép Ion,
ngoai viéc ndm bét co hdi, c6 nang luc va kién thirc nhat
dinh, thi con canphai c6 mét strc manh tinh than manh liét.
Strc manh tinh than nay trwéc hét dwge hun dic béi niém
tin. Niém tin c¢6 lac dung mang tinh quyét dinh & hai
phuong dién sau. Thi nhat, khi con nguoi gdp phai khé
khan va trd ngai I6n, niém tin manh liét cd thé gitp con
ngudi khic phuc khd khin, chién thang tré ngai, tiép tuc
ngoan cwdng nod luc hudng dén muc tiéu da dinh. Thi hai,
khi con ngudi dat dugc nhitng thanh cong budc dau, niém
tin lam viéc 16n khién cho con ngudi khong cadm thay hai
long v6i nhitng thanh tich hién c6, tir d6 khiém ton, thu
minh, can man tién dén nhirng muc tiéu cao hom.

Néu ban dam tin twdng vao ban than, ding niém tin
"nguoi khac lam duoc, thi téi co thé lam tot hon™ dé doi
mat véi cudc doi, thi ngay mai clia ban sé xan lan va tuoi
sang hon.



Phan i:

NIEM TIN QUYET BPINH BO CAO
CUA cuOC b0l

Niém tin la mot trang thai tinh than
tong hop duoc xay dwng trén co s& nhan
thirc cla con nguoi, la su tin twdng tuyét
doi vao mat ly luan hav tu twéng nao do.
vé ban chat, niém tin the hién mot thai
dd c6 lién quan dén tri thirc va chan ly
khach guan, cé moi lién hé tryc ti€p véi
guan niém vé gia tri. Niém tin mang tinh
chu quan, nhadn monh dén sic thai tinh
cam va tinh kién dinh ctay chi. Su tu tin
ldy kién thirc lam co s@, niém tin loi lay
tinh cAm lam co s&. Niém tin gi6éng nhw
mot i co dan dat con ngwdi nhan thic
muc tiéu minh muén hwdng dén.

NIEM TIN GiUP CHO CHUNG TA Tuv TIN

1) Thach thikc véi nhitng cong viéc “khong thé hoan thanh”.

Trong sudt mdy nghin nidm, con ngudi déu cho rang
chay mot dam (khodng 1609 mét) wong vong 4 phut la digu
khong thé xay ra. Nhung vao ndm 1954, Roger Bannister
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da pha vo trd ngai suy nghi nay. S& dT anh co thé tao ra ky
luc Vi dai nay, thir nhat 1a nho vao s kho cong rén luyén vé
thé luc, tha hai la nho s dot pha vé mat tinh than. Tnrdc
d6, wong dau anh da tirng nhiéu lan dién ra canh tuong
chay mét dam trong vong 4 phat. Lau ngay suy nght nay
hinh thanh nén mot niém tin méanh liét. N6 ra ménh lénh
tuyét doi cho hé than kinh, phai hoan thanh st ménh nay.
Qua nhién anh lam dvoc digu ma moi ngudi cho la khong
thé. Khong ai ng duoc rang, trong vong hai ndm sau khi
Bannister pha v& ky luc lai c6 gan 400 nguoi dugc ghi tén
vao bang vang.

Cé dwoc mdt niém tin gidng nhuv clia Bannister, con
nguoi sé phat huy duogc slc sang tao v8 cung Ion. Buong
nhién, niém tin cling c6 thé la nhan td mang tinb pha hoai,
diéu nay phu thudc vao géc dd nhin nhan van dé cuia chlng
ta. Con nguoi thdng rat chil quan gan mot y nghta nao do
cho nhitng si viéc wong cudc sdng. Niém tin tich cuc co
thé gilp con nguoi nhat nhanh, lap ghép nhitng manh v&
clia trai tim, ti€p tuc tién budc vé phia trwdce, con niém tin
tiéu cue rat co thé hiy hoai cudc doi clia con nguoi.

Tién sy Henry Beecher clia truong dai hoc Harvard da
tién hanh nghién ctru anh hudng ctia niém tin doi véi co thé
con nguoi. Ong chia 100 sinh vién ctia mdt hoc vién y hoc
thanh hai nhém, dua cho nhém thi nhét loai thu6c gay
hung phéan c6 v6 boc mau dé, dwa cho nhédm thiv hai loai
thudc an than c6 vé boc mau xanh. Thuc ra 6ng da trao doi
VO clra hai loai thudc nay cho nhau, dong thoi khong dé cho
nhitng sinh vién nay biét. Nhém th(t nhét té ra hét strc hung
phén sau khi udng xong nhitng vién thudc cé vo mau do.
Nhoém sinh vién udng thudc ¢é vé mau xanh té ra vo cling
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diém tinh. Tl d6 c6 thé thay rang niém tin cuia ho da ap dao
tac dung hda hoc ctia nhitng vién thuéc ho da uéng.

Mon hoc nghién clru vé méi quan hé qua lai eilta co
thé va suy nghT clia con ngudi cé tén goi “Tam ly than kinh
mién dich hoc” d kiém chirng s nghi ho&c trong sudt may
thé ky: trong qua trinh chira tri bénh tat, niém tin dong mot
vai tro hét strc quan trong, thdm chi con quan trong hon ban
thén cua viéc chira tri.

Trong nganh tdm ly hoc c6 danh tlr “y thirc v& su vo
dung”, dung dé chi, khi s6 lan that bai & phwong dién nao
d6 qua nhiéu, con nguoi sé tw chéi bd ban than, nhan dinh
minh la nguoi vo dung, tir d6 khong dam thuc hién bat ky
sy thir strc nao.

Gido suv Martin Seligman cua trwong dai hoc
Pennsylvania sau khi tién hanh nghién ctu sdu vé& hién
trong nay da chi ra rang: C6 ba loai niém tin gay nén cam
giac v6 dung cua con nguoi, cubi cung hly hoai cudc doi
con ngudi. Ba loai niém tin nay la: (1) vinh vién truong
tén, (2) c6 mit & khap moi noi, (3) van dé 1a & cho toi. Tic
la (7) tin twdng rang kho khan ton tai mai méi, (2) sau khi
thét bai trong mot Iinh vic nao do sé tin rang kho khian cé
mat & khap moi noi, (3) déng thoi coi nguyén nhan clia su
that bai la do ban than minh thiéu nang luc.

2) B0 cao clia niém tin.

Cho du tai nang Ién hay nhd, kha nang thién bam nhiéu
hay it, thi thanh cong ludn dugc quyét dinh boi viéc kién
dinh niém tin. Tin twong ban than nhat dinh 1am dwoc, thi
ban sé co thé thanh cong. Nguoc lai, khong tin tuong vao
ban than, ban khdng bao gi¢ thanh cong.



Néu c6 duwoc mot niém tin kién dinh, thi cho du la
nguoi binh thuong cling co thé tao nén nhitng s nghiép
huy hoang. Nhitng ngudi thiu niém tin, cho du tai nang
xudt ching, dao dic cao thuwong, cling khé tao nén s
nghiép vi dai. Thanh twu clla mot ngudi khong bao gio
Vot qua cao dé ma niém tin cuia anh ta c6 thé dat dén.

M0t anh linh c6 nhiém vu phai dwa mot birc thu cho
Napoleon, truéc khi dén noi, nguwa clia anh ta bi trgt chan
ngd, chét ngay tai chd. Sau khi nhan duoc thw, Napoleon
lién viét thu trd 1oi, dua cho anh linh va dan anh ta hay
duing ngua clia dng dé mau chéng duwa bic thw di ngay.

Khi nhin thdy con tudn ma clia Napoleon to khoe, yén
cuwong trén minh dep va 1ong lay, anh linh lién no6i voi
Napoleon: “Thua twéng quéan, khéng dugce dau. T6i chi la
mot ngudi linh binh thuong, dau cdé quyén cudi mot con
tudn ma khoe dep nhuw thé”.

Napoleon trd 1oi; “Trén doi nay khdng c6 cai gi ma
ngudi linh Phap khdng c6 quyén str dung ca”.

Tren thé gidi nay, dau dau cling cé nhitng nguoi gidng
nhu ngudi linh Phéap trong cau chuyén trén. Ho cho rang
minh c6 than phéan thap hén, tat ca nhitng gi clia ngudi khac
déu khéng thudc vé ho, cho rang ho khong co quyén st
dung chting, cho rang ho khdng thé néi chuyén, ban bac véi
nhirng nhan vat vi dai. Quan niém tv ty nay thuong tro
thanh nguyén nhan chu yéu khién nguti ta cam chiu lac
hau, khéng nd luc vucm lén,

Rat nhiéu nguoi thuong suy nght nhu thé nay: Nhitng
thr quy gia nhat trén doi nay la nhitng thtr ma trong suét
cudc doi ho khéng bao gi¢ ¢é dwoc. Ho cho rang nhitng thiv
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tot dep trong cudc song déu danh cho mat s6 nguoi dac biét
nao do6. Mang trong long tdm ly tw ty ndy, duong nhién ho
khong cé niém tin tao duwng nén su nghiép vidai.

Nhiéu nguwdi, von di co thé lam dwgc viéc I6n, tao nén
nhi*ng sw nghiép huy hoang, nhung thuc t€ lai 1am nhiing
viéc nhd, séng mot cude song tam thudng, nguyén nhan
nam & chd ho tw chéi bd ban than, khdng cé nhitng wéc mo
to 16n, khdng cé niém tin kién dinh.

Khi so sanh véi tién bac, quyén lyc, hoan canh xuét
than thi sw tw tin 1a yéu t6 quan trong nhét, 1a von liéng
dang tin cay nhat gilp nguoi ta theo dudi bat ct sw nghiép
nao. S ty tin c6 thé gilp con nguoi gat bo nhitng tré ngai
khac nhau, khac phuc nhitng khé khin khac nhau, cd thé
gilp cho su nghiép dat dwgc thanh cong my man.

C6 mot sO nguoi, ban dau tuy céd dwoc sy hiéu biét sau
s&c vé ban than, tin twdng minh co thé thanh cong, nhwng
sau khi gdp phai tré ngai, ho lai bd cudc gitra chirng. Bay
[a vi niém tin cta ho khdng da kién dinh. Cho nén chi c6
sy tu tin thdi thi van chua du, ma phai lam cho su ty tin do
trd nén kién dinh. Cho du gdp phdi kho khan tré ngai,
cting quyét khéng nan chi, ma phai diing cam tién vé phia
trude, quyét khdng vi nhitng tré ngai nho ma i buéce. Tir
d4c treng V@ tinh cach cla nhitng nhan vat xudt sic tao
dwng nén sv nghiép Vi dai, ching ta c6 thé phat hién ra
mot diém chung cua ho: Trudc khi thanh céng, ho da co
mot niém tin kién dinh va viing chac d6i voi nang luc cla
ban than, biét rd minh sé thanh cong. Nhuw thé, khi lam
viéc, ho dbc hét strc lwc, gat bo tat ca tré ngai, khé khan
cho dén khi thang loi.



