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Trong Tạng truyền Phật giáo có truyền thừa m ột sốph áp  môn tu tám thẩn bí, có  
một loại tám pháp không th ể  không đ ề  cập đến ỉà  ph áp  môn tu tâm tố i thượng của M ật 

tôngTâyTạng, có tập trung tình hoacủa tấ t cả  các giáo pháp, chính là  Đ ại thủấn.

Đ ại thủ ẩn đại biểu cho tấ t cả  các hiện tượng, tấ t cả  các trạng thái và vận động  
của vũ trụ, cho đến tấ t thày sự  hóa hiện vớ cùng vô  tận. N ó có  th ể  giúp cho các  hành 

giả  hiểu được và tu tập nội tâm, khiến cho nội tâm không còn nghi hoặc.
Đ ại thủ ấn bắt nguồn từ  Phật Đ à  Kim Cương Tổng Trì là  g iáo  thụ thần b í thù 

thắng nhất, rồi được truyền thụ cho bậc đạ i thành tựu của Ấn Đ ộ  Đ ế L ạ c  Ba, thông  
qua sự  ph á t triển và hiệu chỉnh của Đ ếL ạ c  Ba, sau đó  tổ  sư  khai sơn ph ái C á t c ủ  của 
Tạng truyền Phật giáo M ã  N h ĩ Ba sang Ẩn Đ ộ học tập  Phật pháp, học được ph ép Đ ại 
thủ ấn từ  đệ tủ  của Đ ế  Lạc Ba là  N a Lạc Ba, từ  đó  khiến cho giáo ph áp Đ ạ i thủ ấn trở  
thành Đ ại thủ ấn Hiển M ật - rinh túy trong giáo nghĩa của ph ái C á t c ủ .

Mục đích tu luyện Đ ại thủ ấn là  kiến lập  m ối quan hệ giữa ý  thức cá  th ểcon  người 
và ý  thức vũ trụ, tứ  ý  thức cá  th ểph át triển rộng thành ỷ  thức vũ trụ, cuối cùng hai cá i 
dung nhập làm nhất thể. C h ỉ có nhật thức rõ  tự  tính viền minh, nhận thức được bản la i 
diện mục của mình, tức minh tâm kiến tính, khi chứng ngộ được nhưvậy cũng chính là 

lúc chứng ngộ được phép Đ ại thủ ấn. Bằng nhận thức này đ ể  thông đ ạ t ý  thức vũ  trụ, 
chính là chứng đắc được Bồ đ ề  vô thượng.

Nghe những điều này s ẽ  khiến cho cho mọi người có cảm giác nó là m ột hàm  
nghĩa cao siêu thần bí, nhưng trong giai đoạn khoa học ph á t triển hiện nay, m ột s ố  lý 
luận và tư  tưởng của Đ ại thủ ấn không ngừng được ấn chứng, trong giáo ph áp Đ ạ i thủ 

ấn có đ ề  cập đến m ột s ố  phương pháp dưỡng sinh, điều hòa hơi thở, nếu dựa vào  
những phương pháp này đ ể  tu tập th ì có  th ể  đ ạ t đến tác dụng thăng thanh khí, giáng  
trọc khí. Có những hỗ trợ  nhất định đố i với việc bồi dưỡng nguyên khí, thanh tịnh hóa 
tâm linh, giữ tâm thái khỏe mạnh. Có th ể  thấy, kiên tr ì tu luyện truyền thừa Đ ạ i thủ ấn 
có thểgiúp cho người tu tập tiến nhập vào cảnh giới thanh tịnh củaThiền định...

Tạng truyền Phật giáo hình thành cách đây 1300 năm. Cho đến nay, P hật giáo  
Tây Tạng đặc biệt là  M ật tông Táy Tạng đều dùng những giáo nghĩa uyên thám, 
phương thức tu hành đặc sắc, đem đến cho mọi người cảm giác cao siêu thần bí, mà
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Đường C a là hòn ngọc của văn hóa cao nguyên Tây Tạng, đ ề  tài của tranh thêu 
Đường C a bao gồm nhiều phương diện tôn giáo, lịch sử, dân tộc, tư  tưởng quan niệm, 
được xem là bách khoa toàn thư củaTáy Tạng. Trong những bức tranh thêu Đườt.g Ca  
đấy màu sắc cố  phản ảnh pháp tu Tạng M ật hay không? Cuốn sách Đ ại thủ án - Tức 
thân thành Phật đ ã  sử  dụng nhiều tư  liệu tranh thêu Đường Ca, đ ề  cập lịch sử truyền 
thừa cùa Đ ại thủ ấn, sự  phát triển của phái C át Củ, các tổ  sư truyền thùa Đ ại thủ ấn, 
cho đến những bậc đại thành tựu thông qua Đ ại thủ ấn đạt được sự  chứng ngộ, bốn 
phương diện của phép tu Đ ại thủ ấn, sáu pháp thành tựu Naro... Thông qua những bức 
tranh thêu Đường Ca tinh xảo, quý giá, phần nào giúp bạn hiểu được tâm pháp của 
M ật tông.

N goài ra, trong cuốn sách còn có  m ột bộ phận bích họa lấy từ  tự  viện Lỗ  Khang 
sau lưng cung B ố  Đ ạt Lạp, đây là nơi tĩnh tu b í m ật của Đ ạt Lai Lạt Ma. Người Táy 
Tạng cho rằng, ch ỉ cần chú mục vào những bức tranh tường này, th ì có th ể  khai m ở  
chân lý  vĩnh hẳng cho tâm linh, các bức Đường C a còn lạ i đều được lưu giữ trong các  
viện bảo tàng trên thếgiới, những tác phẩm Đường Ca này thông thường khó có cơ  hội 
được chiêm ngưỡng toàn bộ, chứ chưa nói đến việc tập trung lại dưới m ột chuyên đê đ ể  
thường thức. Vì thế, cuốn sách đích thực là quà tặng có giá tr ị cho những người yêu  
thích pháp môn cũng như hội họa M ật tông TáyTạng.
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Khái quát: Pháp 
nây lá nội dung tổng 
quát cùa phấn chính 
vãn, đưọc trinh bày 
ngắn gọn giúp cho 

Ị độc giả có cái nhìn 
khái quát vé nội dung 
dược trinh bày ởdưới.

Chinh vân: Diễn 
giải, phán tích cụ thể 
các vấn đé để độc giả 
dẻ nắmbắttườngtận.

Ch ỉ mục chính: Thường gốm hai phán, 
chính (nêu chù đé và cụ thể hóa hơn giá trị, chức 
năng... của chủ đé), được đánh sốthứ tự.

9. Phân loại Đại thủ ấn:
ĐẠI THỦ ẤN THỰC TRỤ, BẠI m ù  ẤN KHÔNG LẠC, BẠI THỦ ẤN QUANG MINH

—  Dại thủ ấn có th ể  chia ra thành bơ loại: Đ ại thù ấn Thục trụ, Đ ại thú ấn Không lạc. Đại 
thủ ấn Quang minh. Trong s ố  đó thì có Đại thủ ấn Thực trụ và Đ ại thù ấn Quang minh nổi 
tiếng nhất.

................................. — “ 7 T - ~
Vể việc phân loại Đại thủ ấn, thường thì chia thành ba loại Đại thù án Thực trụ. Đại thù 

ấn Khống lạc. Đại thủ án Quang minh.
Đại thù ấn Thực trụ chính là bốn loại Du già: Du già chuyên chú, Du già vổ sinh. Du già 

đăc thù và Du già vổ tu. Đ ó là phép tu hành dược chia thành từng lớp dẩn dẩn chúng ngộ. Bát 
kỳ ai cũng thế chì cán tinh tán tu trì theo những tinh hoa trong pháp đểu có thể chúng ngô 
mọi kiến thức trong đó. Nói cụ thể hơn, người kiẽn trì tu luyện trước tiên phải chuyên tâm 
vào một cảnh, khổng dược để ý, phụ thuộc vào bất kỳ đối tượng nào, giữ cho tinh thẩn cân 
bằng, ổn định, thuận theo lẽ tự nhiên, từ từ dản nhập vào cảnh giới hư vổ. Lúc này người tu 
hành bất luận là nhìn thấy nội tâm mình hay vật thể khách quan bên ngoài đểu cảm thấy mọi 
sắc dểu không, như vậy mới đạt được tâm khổng, cảnh khổng, cảnh giới “ không trí giải 
thoát hợp nhất” cùa Đại thủ ấn. Do đó tu lập Du già Đại thủ ấn chua cẩn tới quán đình, theo 
đạo mà chứng đác. thích hợp với người Hiển giáo chưa thụ giới hoặc người có càn cơ, khiến 
cho họ dán dán theo con dường Bổ dé. Chính vì thếm à cuốn sách này đã sử dụng bốn loại Du 
già Đại thù ấn làm trọng diểm chính.
—  Đại thủ án Khổng lạc thuộc bộ pháp Du già vô thượng, là pháp môn cao hơn cùa người 
tu hành Mật pháp hoậc người có cản tính. Pháp tu hành phải trải qua giai đoạn quán đinh, 
minh điểm, mạch khí. sáu pháp thành tựu,... dấn dần cảm nhận thiền định tiến vào cảnh 
không. Lạc bát nhị dể chứng ngộ Bổ đé. Nói một cách cụ thể. trước hết phải tập Chuyết hòa, 
điéu chinh hò hấp, tìm tháy sơ tâm của mình, lại tiếp tục từ sơ tảm đó lưu thổng hô hấp và 
mạch máu. sau khi vòng tuán hoàn di tới rốn phát ra chuyết hỏa. Chuyết hòa này sẽ sinh ra 
bốn loại hoan hỷ khoái lạc (tứ hý), sau dó đạt tới cảnh không vô nhị mà sinh ra trí tuệ Phật. 
Dựa trẽn cơ sở này. nếu người tu hành chảm chi gia trì có thể sẽ dạt được cảnh giới tối cao 
của Khống lạc song vận. là đinh cao Đại thù ấn của phái Cát Cừ trong Phật giáo Tạng truyén.

Đại thù ấn Quang minh là Đại thù án sông Hằng, là pháp môn Đại thủ án tói thượng và 
gân giỏng nhưThién tống. Đại thù án sông Hằng thuộc pháp dốn ngộ mà khổng phải là pháp 
tiẻm ngộ. Bậc thượng su có nảng lực gia trì vô thượng, quán sát cơ duyên cùa đệ từ thuán 
thục, chi một búng tay trong một sát na là ngộ dạo. Do dó. người có cán cơ khổng cao khổng 
thể học dược mỏn pháp này. thượng sư khổng có thành tựu xuất sắc không thể dạy được môn 
pháp này. Nhưng món pháp này ờ thế giới cận đại dã là mổn pháp phương tiên khai thị cho 
việc tìm hiểu cơ duyèn cũa người học. người học có cản cơ trí tuệ truớc tiẻn có thể học pháp 
Thiết niệm và Túng niệm trong Du già Đại thủ án. đối với người học có càn cơ kém hơn 
trước tiẻn có thề luyện các pháp quán tường trong Du già Đại thù án. Kim cương sổ tức. Bảo 
bình kh í.... lại kiẽn tri tập luyện cho tới cảnh giới an chi cao nhất thì có thê' chứng đác.
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Ch ỉ mục dó giải: Phân tích, đổ giải những 
điểm quan trọng trong nội dung chính văn giúp 
độc giả thâm nhập, [ĩnh hội một cách sâu sắc 
vấnđé. •—

B A  IO Ọ I D ẠI THỦ ấ N  VỚ I C áN  KHÍ c ù n  N G Ư Ờ I TU HÒNH

Đói tượng tu hành: Hành giả là 
bậc thượng thuọng cân

Hiển mạt Lá Đại thủ ấn Mặt gổo, 
thuộc Mât pháp vô thượng

Phương pháp chửng tu: Phải 
quán dinh, cung kính Thượng sư. 
Thông qua việc tu quán tưởng diêu 
thân cua Thuọng sư hoặc Bản tổn, có 
thể chúng ngộ trong mạt sát nạ.

g ia m
Đối tượng tu te.)h: Lá những 

hánh giả tũ tn M ịt giáo hoăc những 
hành aiả cố căn tinh.

Hiền mật: Lả Đại thủ án Mật giào, 
Lạc không song vận.

Phiwng pháp chứng tu: Tiép 
nhận quân đỉnh, tu tập minh điểm, 
khi mạch, sáu pháp Naro, chúng 
dác t ì  tuệ bàn giác, cảm thụ Đại lạc 
Quang minh.---------------------------

Đói tuọng tu hành: Những hành 
già có cán tinh phổ thông

Hiển mặt Là Đá thủ án của Hển
giảo.

Phudng pháp chung tu: Tu
chứng &KX thọc Urtng các phâp, dán 
dán lihảp dao thông qua Trung luản.

-  Bảri ctàt cúa Thục Đạ tiủ án, Không lac Đá thủ ấn vầ Quang minh Đa Í1ÌI án
không có sự Khác bạt sở dr phân thành ba là b í  phú hạp VÚÉ các đổi tiKTig hành giả khi vào 
dạocốcảnttnhkhâcnhaumàMi. SựWiácbiệ(củabaĐạthũánlà(Josựltfứcbé<cxBCâncơhânhgứ,hânhga 
ktt1uluyệncánphảtựnhậnlhífcdi*xlWih*ihcụthểcùabảnthân<Jểlựachọn,tuy^ —

- Lạc bất nhị: Cách nhln tuệ giác của Phật biết sự vật lá tuong môi đối dải. do <JỐ không làm gi cố sự vui, 
Không tám gi cố sự buón, kMog lâm gi cố sự sung suúng hoàc đau khổ.. Các tinh cảm này đéu thể hiện lâm mức 
Nhị nguyén cùa chúng sinh. Khi bén đền trạng thái chính định do hiểu nguyôn lỷ bất nhị vâ năng dộng của sự vật 
thl tâm tú luôn luôn an lạc.

-•  Đó hình minh họa:
Vặn dụng những hình 
vẽ tương đối trừu tượng 
để luận thuật, khiến độc 
giả có thể vận dụng khả 
năng đánh giá trực 
quan để lý giải ý nghĩa 
nội dung.

Đó hình giải thlch:
Lâm rõ phấn ẩn nghĩa, 
khiến nội dung trở nén 
rõ ràng. Đây lá phán 
tinh hoa của cuốn sách.

Giải thích:
Giải thích rõ thêm 

các thuật ngữ khó.








