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CAC THANH TO VAN HOA DAN GIAN
TRONG HON NHAN CUANGUOI PHU LA
O HUYEN BAC HA, TINH LAO CAI

. NHA XUAT BAN SAN KHAU



CAC THANH TO VAN HOA DAN GIAN
TRONG HON NHAN CUA NGUUI PHU LA
6 HUYEN BAC HA, TINH LAO CAI






LIEN HIEP CAC HOI VAN HQC NGHE THUAT VIET NAM
HQI VAN HQC NGHE THUAT CAC DAN TQC THIEU SO VIET NAM

CHAO CHU CHAN

CAC THANH 10 VAN HOA DAN GIAN
TRONG HON Ngﬁu CUA NGUUI PHU LA
G HUYEN BAC HA, TiNH LAO CAI
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PE AN BAO TON, PHAT HUY GIA TRI
TAC PHAM VAN HQC, NGHE THUAT
CAC DAN TQC THIEU SO VIET NAM

Co van Ban Chi dao: Nha tho Hiru Thinh
Chu tich Lién hiép cac Hoi Van hoc nghé thuat Viét Nam

BAN CHI PAO
1. Nha van Tung Dién (Trin Quang Dién) Trudng ban
2. Nha nghién ciru, TS. Poan Thanh N6 Pho Trwong ban
3. TS. Trinh Thj Thuy Pho Truweong ban
4. Nhac si Nong Qudc Binh Uy vién kiém Gidm doc
5. GS.TS. Nguyén Xuan Kinh Uy vién
6. PGS.TS. Lim B4 Nam Uy vién
7. ThS. Vi Cong Hoi Uy vién
8. ThS. Pham Vian Truong Uy vién
9. ThS. Nguyén Nguyén Uy vién
10. ThS. Nguyén Ngoc Bich Uy vién

Giam ddc

Nhac si Néng Quéc Binh






LOT GIOI THIEU

? ;
l ly ban toan quoc Lién hiép cac Ho1 Van hoc

nghé thuat Viét Nam la td chtrc chinh trj - xa
hoi - nghé nghiép, thanh vién cia Mit tran TS qudc
Viét Nam, mai nha chung cua cac Ho1 Van hoc nghé
thudt ca nudc. Lién hiép gém 74 té chirc thanh vién voi
trén 45.000 héi vién la van ngh¢ si thudc cac Ho1 Vian
hoc ngh¢ thuat chuyén nganh Trung uwong va cac Héi
Vin hoc nghé thuat tinh, thanh phé truc thugc Trung
uong, trong d6 c6 Hoi Van hoc ngh¢ thuat cac Dan toc
thiéu sé Viét Nam.

Trai qua gan 25 nim hinh thanh va phat trién, dén
nay Ho1 Van hoc nghé thuét cac Dan tdc thiéu sb Viét
Nam @3 c6 hon mét nghin hgi vién, trong d6 gan 600
héi vién 12 nguoi dan toc thiéu sb hoat dong tai 34 t6
chirc co s¢ va céc chi hgi, tinh thanh hdi trong ca nuéc.
Trong giai doan tir ndm 1999 dén nay, dugc su quan
tam cua Pang va Nha nudc, dd c6 hang nghin cong
trinh, tdc phiam vin hoc, nghé thuat cac dan tdc thiéu
s6 Viét Nam dugc suu tim, nghién ciru, bién dich,
sang tao.



Bo sach nay la mot phan cua Dé an “Bao ton, phat huy
gia tri tac phém van hoc, nghé thuat cac dan toc thiéu
s6 Viét Nam”, v&i muc tiéu la thuc hién chinh sach dan
toc cua Pang, Nha nudc nham bao ton, phat huy gié tri
tac phfim védn hoc, nghé thuat cac dan tdc thiéu sé Viét
Nam; quang ba di san van héa cac dan toc thiéu sb Viét
Nam véi ban bé thé gidi; gop phan xdy dung nén van
hoa Viét Nam tién tién, ddm da ban sic dan toc va xdy
dung khoi dai doan két toan dén toc, thuc ddy tién trinh
dfly manh cong nghiép hda, hién dai hoa dat nudc va
hoi nhap qudc té; bod sung ngudn tai liéu phuc vu cong
tac giang day, nghién ciru, trao ddi, giao luu va phat
trién van héa gitra cac toc ngudi, nhan dan trong va
ngoai nudc, voi cong ddng qudc té.

Bo sach la két qua tir kho tai liéu hang nghin cong
trinh, tac phém da dugc nghién ciru, suu tam, bién dich,
sang tao qua nhiéu thé hé tic gia, nghé nhan, hoi vién cia
Ho1 Vian hoc nghé thuat cac Dan tdc thiéu sé Viét Nam.

Trong qua trinh thuc hién by sach, Ban Chi dao
mong nhan duoc gop y cua quy ban doc gan xa.

TM. BAN CHI PAO
TRUONG BAN
Nha van Tung Dién
Pho Chu tich Thuong truc
Lién hiép cac Héi Van hoc nghé thuat Viét Nam



CAC THANH TO VAN HOA DAN GIAN TRONG HON NHAN...

LOI MO PAU

Phu La la mgt trong nhirng dan tdc it ngudi cua nude
ta, c6 nhiéu tén goi va mang nhimg y nghia khac nhau nhu
Lao Va Xo, X4 Ph6, Can Thin, Phu La, Pu L4, Phu L4,
Han Pu La, A Ga Pa, Phu La Pen, Nhiu vay pa Phu La.
Theo tai liéu cua tién si Tran Hiu Son, nguoi Phu La tu goi
minh la Pu La. Tir “Pu” hay “Pu” déu co6 nghia la “nguoi”
hoac “toc”. Nguoi Hmong goi ngudi Phu La la “Pu La Po”,
nguoi Nung goi la ngudi “Phu La dudi trau” (Nhiu vay
Pa Phu La). Hau hét nguoi Phu La hién nay déu néi tiéng
Quan Hoa (tiéng Han Phuong Nam). Do d6, mét sb toc
nguoi goi nguoi Phu La la “Phu La Han”. Ngudi Phu La di
cu vao Lao Cai tir nhitng nam dau thé ky XX, c6 hai nhém
nganh chinh la Lao Va Xo va Pu La (Mai Thanh Son, 2002,
tr.12). Trong d6 nhém Lao Va Xo (X4 Pho) ho séng rairac &
mét s6 x4 nhu Hop Thanh, Cam Pudng thanh phé Lao Cai;
xd Nam Sai, huyén Sa Pa. Con nhdm Pu La (Phu La Han)
séng rai rac & cac x4 Thanh Binh, Ta Gia Khau, Ban Lau,
huyén Muong Khwong; xa Na Hbi, Nam Dét, Lung Phinh,
Nam Mon, Bao Nhai, huyén Bic Ha; xa Phong Nién, huyén
Bao Thing; xa Xuéan Hoa, huyén Bao Yén.



