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TRIET LY NHAN SINH
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® SAU KHI CHET Y THUC CUA CHUNG TA
SE PI PAU?

® NGUOI THAN CHUNG TA MAT B,
NGOAI SU BI THUONG CHUNG TA CO BOI
VOI HO CON PHAI LAM GI KHAC?

® HUONG DAN CAC BUOC DIEN RA
TRONG BAY BAY BON CHIN NGAY SAU KHI
MAT.

® 200 BUC TRANH SINH BPONG, 150 DO
BIEU GIAN LUJC MINH HOA CHO GIAO
NGHIA AO MAT HUYEN CO VE CAI CHET
VA THAN TRUNG AM CUA MAT TRUYEN
PHAT GIAO SINH TU KINH BIEN
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L3I NHA XUAT BAN

“Tén tai hay khong tén tai”, cu néi dé la mét 10i thoai kinh dién duge rit
ra ti vé bi kich Ham let néi tiéng ciia nha viét kich vi dai nude Anh la
Shakespeare, dong thdi cing la “ménh dé Ham let” mai mai con luu lai 6 thé
gian. Lién quan téi ménh dé séng hay chét, ti xua dén nay, tie Dong dén Tay da
¢6 v s6 cdc nha hién triét va cde bdac thanh hién nghién citu sdu sdc va dua ra
nhiéu kién gidi, trong dé c6 dnh hudng sdu sdc nhdt déi véi tu tuong clia ngtldt
Trung Quéc thi khong gi hon ba nha Nho, Phdt, Dao.

Nho gia coi trong “séng chét co ménh, phi quy do troi”. Trong quan diém
song chét cia Nho gia, diéu dugc coi trong la lic séng, chi khong phdi la cdi
sau khi chét. Khong Ti néi: “Cdi séng con chua biét, lam sao biét duoc cdi chét”.
Nho gia chii truong cudc séng cia con ngudi tuy cé han, nhung cé thé thong qua
viée tu dudng dao ditc, hoc vdn ma khién cho tinh thdn cé thé dat dén vinh
hdng. Chi cdn con nguoi trong cudc song luén luén né luc hét sic minh dé phuc
vu x@ héi, nhw thé thi khi nhdm mdt ra di cing cé thé duoc an nhién tu tai,
khéng co gi dé phdi héi tiéc va xdu hé. Nhung trong quan niém vé sinh ti cia
Bao gia, diéu dudc coi trong lai chinh la “séng hay chét la do khi thay déi, cho
nén hdy thudn theo tu nhién”. Ho da xem cdi séng va cdi chét la mét hién tuong
tw nhién. Ldo tiZ cho rang, néu con nguvi ta khong qud chi. trong dén sinh ménh
ciia minh, nguoc lai c6 thé dé dang bdo vé cudc song cua minh. Trang Tt lai
cho rdng, sinh ldo déu la cdi tuw nhién ma théi, chét chdng qua la mét su yén
nghi. Séng hay chét khéong gi khéng ngoai su tu lai hay tan ra cia khi. Cho du
la tu tudng coi trong su séng ma xem nhe cdi chét cua Nho gia hay la chu
truong xem nhe cd cdi song va cdi chét cia Pao gia thi déu la chi con ngudi
khong nén sg chét, xem nhe cdi chét. Pdc biét la quan diém vé séng chét cia
Nho gia da truc tiép gido duc cho khi tiét cua dan téc Trung Quéc “nhén sinh
tw ¢6 thity v6 tiZ, luu thi dan tam chiéu han thanh” (Poi ngudi tiz xua dén nay
ai ma chdng chét, hay luu lai tdm long son dé soi sdng si xanh), hang tram
ngan ndm sau y nghia tién b6 dé vén khong hé madt di.

Khong so chét duong nhién la diéu t6t, nhung quan diém vé su séng va cdi
chét cua hai nha Nho, Pao la chua tranh khoi viéc xem nhe cdi chét. Khong
hiéu duge ban chdt cia song va chét, khi con song ma khong suy nghi ky vé y
nghia cia cdi chét, diéu dé trén thuc té cing la sw vo trach nhiém déi vdi cdi
chét. Tiz quan diém dé ma xét, quan diém vé su song va cdi chét ciia Phét gido
nhu toan dién hon. Phdt gido coi trong “minh tam kién tinh”, “kién tinh thanh
Phat”, cho ring cudc doi con nguoi la bé khé ddy rdy nhitng khé dau, moi ngudi
vi duyén cd “vé6 minh” ma ci mai vy viing trong bé khé do.
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Thuc ra, Phdt tinh la cdi ma moi nguoi ai ciing c6. Phdt tinh nay chinh la
ban tam ciia méi con nguoi. Néu moi ngwdz 6 thé thdu triét dugc ban tam cua
minh, tic la hiéu ro duge Phat tinh cia minh, tién lén dé dat duoc su siéu vuot
ctia cdnh gidi sinh tiz dé thanh Phat. Néu xét nhu vay thi quan diém vé song
chét cua Phat gido khong chi dltng lai 6 cude séng ma ciing khong ding lai sau
khi chét, ma la mét quan diém toan dién vé sw vinh hdng cua sinh ménh. Do
khong phdi la quan diém phién dién coi trong su song xem nhe cdl chét, cung
khong gidn don la xem nhe cdi chét va si song ma la s hudng dan chung ta
phdi lam sao dé'réi cudi cung c6 thé siéu viot khdi su song va cdi chét.

Chinh tit nhitng diéu co ban vita trinh bay nhu trén, chiing téi xin dem bj sdch
kinh dién truyén thé" “Trung dém van gido ciu dé dai phdp” cua Phat gido Tay
Tang c6 lién quan dén viéc séng chét va su gidi thodt dé chinh ly va gidi nghia
cudn sdch (cuén sdch dé'cho déc gid ly gidi, néi chung ching t6i da si: dung tén goi
thong thuimg ctia né la “Tay Tang sinh tiz the”). Béng viéc miéu td tuong tan vé
hang loat nhitng cdnh tuong trong thé gidi trung Gm, dong thdi dua ra nhing doi
sdch, cuén sdch ciing muén truyén cho ching ta mét thong diép: Ching ta hoan
toan c6 thé chudn bi cho cdi chét ngay tic khi ching ta con song. Ngudi doi khong
nén tiép tuc cé su thiéu hiéu biét va o cdi nhin thién léch doi vdi cdi chét nhu vdy.
Khi cdi chét bat ngo dp dén trudc mdt thi su so hai, dau thuong va khéng co cdch
gi d6i phé cing la lua chon khong nén 6 & méi ngudi. Chung ta khong can doi cho
dén khi nhitng ngudi thuong yéu ching ta ditng bén cdi chét ma dau khé vay ving
réi mdi bang hoang nhdn ra s ton tai thue s cia cdi chét, cing khong nén doi
dén khi ngay dai han ctia minh da dén mdi hodang hét déi mdt ma khéong cé bat ky
su chudn bi nao. Ngay khi ching ta dang con song day, hay tranh thi ndm ldy
viéc cham chi tu hanh ti hom nay, di sau quan sdt vao ban chdt vé sinh vé diét
ctia van vat. Néu duoc nhu vay thi cé thé dat duoc sy gidc ngé vé su vo thuong va
v6 nga cua sinh ménh, dé roi thodt khéi vong sinh tiz, dat dén su siéu viot khoi
canh gidi sinh ti dé thanh Phit.

Dé khién cho nhitng tinh tiy cia bé kinh dién quy gid ¢ xua nay duoc hién
ra hoan chinh nhdt, ching téi da chuyén tam thiét ké va ché'ra hang tram hinh
vé va biéu do va phéi hop vdi phan sau cta chinh vin ching toi da thém phan
Iy gidi dé b6 sdch thém sinh dong va cu thé. Cho di tin nguong cua ban nhu thé
nao, ching toi tin tudng rang cdc ban cé thé ma réng duoc tri tué tic trong cuén
sdach nay. Doi vdi nguoi chét ma noi, do la ngon den soi sdng chi duing dé phd
trie nghiép chuong voé minh va dé dén con duong gidi thodt; con déi vdi cude
song cua ching ta ma néi, day la sw khao nghiém va khdm phd déi vdi cdi chét.
NG sé giup ching ta ly gidi mot cdch sau sdc vé cuée song cia ching ta, khién
cho chiing ta c6 thé linh héi duge su tinh vi va c6 thé ngé dwoc diéu dao trong
cudc séng thuong ngay cua chzing ta, dé gitw duoc cdi tam binh thuong ma nhin
nhan s duoc mat va bi hoan cua nguoi doi ¢ thé gian. Cé nhu vay, cuée song
va cdi chét khong con la mét van dé niza.
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(" 506 cHi DAN VE LicH TRINH CUR CAl CHET )

Moi ngudi déu hy vong dugc trudng sinh b4t tir, nhung cai chét s& khong phai hy vong d6 cua
con gudi ma mat di, d6 1 sy hiéu biét co ban nhat. Hién nay khoa hoc k§ thuat tién bo. c6 thé s&
gitip gidam nhe su dau dén cho nhiéu ngudi ltic chét, nhung tuyét d6i khong thé giup con ngudi
trudng sinh bt tir. C6 sGng at phai c6 chét, thuc ra chét chinh la md ra mot canh cira dé budc vao
mot thé giGi khac ciia chiing ta ma thoi. "Trung 4m van gido ciru do dai phap”. b kinh dién ¢d xua
nay s& dem dén cho ngudi hap héi sy ghi chép tudmg tan vé mudn van nhimg canh tuong sé gap phai
trong qué trinh sau khi chét va dua ngudi chét di dén con dudng giai thoat dé thoat ly khoi vong
luan héi. Dudi day. chiing toi da thong qua sdu trang so dé dé khién cho doc gia c6 thé nam 15 vé
10an bo qui trinh cua ba giai doan trong qua trinh chét (Ba giai doan la trung &m lam chung. trung

tmpha’p!inh. trung 4m d4u thai).
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Ludng khi
sinh ménh téa ra
hai bén mach trai
va phai.

Than tinh do:
y thirc dét nhién

NHIN THAY ANH SANG LAN THU HA|'—
tinh lai.




s . SONG 2 TRUNG AM LAM CHUNG = TRUNG AM PHAP TiNH
_'lL'CH TRINH CHETI™ 3 TRUNG AM DAU THAI 9 SONG.

Khdi déng phap Phowa |- Giai thoat

Phuong phap thé
nghiém anh sang
1an thir nhat

Str dung phap Dai thi &n
t6i cao vo thugng

__1 NHIN THAY ANH Giai thoat

SANG LAN THU NHA

Thé nghiém Phat phy, L
Phat mau, Phd Hién ]~ Giai thoa
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Phuong phap clia || Van dung lai phuong phap thé ‘____}
giai doan vién man || nghiém anh sang Ian thr nhat

Phuong phap cla Quan tudng i3i thoat
giai doan sinh khdi Ban ton tha ho than

Phudng phap thé nghiém
anh sang lan thir hai

Phuong phap cla
giai doan sinh khai

Thuc tuéng mau va thuc o
tuéng tir gap nhau iai thoat
IRUERELEUEIIERNGE | Khong cach gi thé nghiém dugc | Ny gy TR
an thif hai that bai anh sang. Y thirc lai di vao hon mé

Hfauan wéng Quan Am 86 taf-Giai thost




Sau khi hon
mé tir 3 ngay rudi dén
4 ngay, y thic sé
tinh lai.

Thé y thirc
(y thic hoan toan
thoat khai
thé xac).

Téac dung cla
nghiép luc bat dau. Trai
qua 14 ngay trong nghiép,
luc &0 tudng.
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