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LỜI N H À  X U Ấ T  BẢN

“Tồn tại hay không tồn tại", câu nói đó là một lời thoại k in h  điển được rút 
ra từ  vở bi kịch H ăm  let nổi tiếng của nhà viết kịch vĩ đại nước A nh  là 
Shakespeare, đồng thời củng là “mệnh đề H ăm  let” m ãi mãi còn lưu lại ở th ế  
gian. Liên quan tới mệnh đề sông hay chết, từ  xưa đến nay, từ  Đông đến Táy đã 
có vô số  các nhà hiền triết và các bậc thánh hiền nghiên cứu sâu sắc và đưa ra 
nhiều kiến giải, trong đó có ảnh hưởng sâu sắc nhấ t đối với tư  tưởng của người 
Trung Quốc th i không g ì hơn ba nhà Nho, Phật, Đạo.

Nho gia coi trọng “sông chết có mệnh, p h ú  quý do trời”. Trong quan điểm  
sống chết của N ho gia, điều được coi trọng là lúc sông, chứ không p hả i là cái 
sau khi chết. Khổng T ử  nói: “Cái sông còn chưa biết, làm  sao biết được cái chết”. 
Nho gia chủ trương cuộc sống của con người tuy có hạn, nhưng có thê thông qua 
việc tu dưỡng đạo đức, học vấn mà khiến cho tinh thần có th ể  đạt đến vĩnh 
hằng. Chỉ cần con người trong cuộc sông luôn luôn nỗ lực hết sức m ình đẽ phục  
vụ xã hội, như  th ế  th ì kh i nhắm  m ắt ra đi củng có thê được an nhiên tự  tại, 
không có g i đê phải hối tiếc và xấu hổ. N hưng trong quan niệm  về sinh  tử  của 

,  Đạo gia, điều được coi trọng lại chính là “sông hay chết là do k h i thay đổi, cho 
nên hãy thuận theo tự  nhiên’’. Họ đã xem cái sống và cái chết là một hiện tượng 
tự nhiên. Lão tử  cho rằng, nếu con người ta không quá chú trọng đến sinh mệnh 
của mình, ngược lạ i có th ể  dễ  dàng bảo vệ cuộc sống của m ình. Trang Tử  lại 
cho rằng, sinh lão đều là cái tự  nhiên mà thôi, chết chang qua là một sự  yên 
nghỉ. Sống hay chết không g i không ngoài sự  tụ lại hay tan ra của khí. Cho dù 
là tư tưởng coi trọng sự  sông mà xem nhẹ cái chết của N ho gia hay là chủ 
trương xem nhẹ cả cái sông và cái chết của Đạo gia th ì đều là chi con người 
không nên sợ chết, xem  nhẹ cái chết. Đặc biệt là quan điểm  về sông chết của 
Nho gia đã trực tiếp giáo dục cho k h í tiết của dân tộc Trung Quốc “nhăn sinh  
tự cổ thùy vô tử, lưu thủ  đan tăm  chiếu hãn thanh" (Đời người từ  xưa đến nay 
ai mà chang chết, hãy lưu lại tấm  lòng son đẽ soi sáng sử  xanh), hàng trăm  
ngàn năm sau ý  nghĩa tiến bộ đó vẫn không hề m ất đi.

Không sợ chết đương nhiên là điều tốt, nhưng quan điểm về sự  sống và cái 
chết của hai nhà Nho, Đạo là chưa tránh khỏi việc xem  nhẹ cái chết. Không 
hiểu được bản chất của sống và chết, khi còn sống mà không suy nghĩ kỹ về ý  
nghĩa của cái chết, điều đó trên thực tế  củng là sự  vô trách nhiệm  đối với cái 
chết. Từ  quan điểm  đó mà xét, quan điểm  về sự  sống và cái chết của Phật giáo 
như toàn diện hơn. Phật giáo coi trọng “m inh tăm  kiến tính”, “kiến tính thành  
Phật”, cho rằng cuộc đời con người là bề kh ổ  đầy rẫy những k h ổ  đau, mọi người 
vì duyên cớ “vô m inh" mà cứ mãi vẫy vùng trong bể  k h ổ  đó.



Thực ra, Phật tính  là cái m à mọi người ai củng có. P hật tinh  này chính là 
bản tăm  của mỗi con người. Nếu mọi người có th ể  thấu triệt được bản tám  cúa 
m inh, tức là hiểu rõ được P hật tính  của minh, tiến lên đ ể  đạ t được sự  siêu vượt 
của cảnh giới sinh tử  đ ể  thành Phật. Nếu xét như  vậy th ì quan điểm  vê sông 
chết của Phật giáo không chi dừng lại à cuộc sống mà củng không dừng lại sau 
khi chết, mà là một quan điểm  toàn diện về sự  vĩnh hằng của sinh  mệnh. Đo 
không phải là quan điểm  phiến  diện coi trọng sự  sông xem nhẹ cái chết, cũng 
không g iản đơn là xem  nhẹ cái chết và sự  sống mà là sự  hướng dẫn chúng ta 
phải làm  sao đê rồi cuối cùng có th ể  siêu vượt khỏi sự  sống và cái chết.

Chính từ  những điều cơ bản vừa trinh bày n hư  trên, chúng tôi xin đem bộ sách 
kinh điển truyền th ế  “Trung ấm  văn giáo cứu độ đại pháp” của P hật giáo Tăy 
Tạng có liên quan đến việc sống chết và sự  giải thoát đ ể  chinh lý và giải nghĩa 
cuốn sách (cuốn sách đểcho độc giả lý giải, nói chung chúng tôi đã sử  dụng tên gọi 
thông thường của nó là “Tây Tạng sinh tử  th ư ’). Bằng việc miêu tả tường tận về 
hàng loạt những cảnh tượng trong th ế  giới trung ấm, đồng thời đưa ra những đối 
sách, cuốn sách củng muôn truyền cho chúng ta một thông điệp: Chúng ta hoàn 
toàn có thế chuẩn bị cho cái chết ngay từ  khi chúng ta còn sống. Người đời không 
nên tiếp tục có sự  thiếu hiểu biết và có cái nhìn thiên lệch đối với cái chết như  vậy. 
Khi cái chết bất ngờ ập đến trước mặt thi sự  sợ hãi, đau thương và không có cách 
gi đối phó củng là lựa chọn không nên có ở mỗi người. C húng ta không cần đợi cho 
đến khi những người thương yêu chúng ta đứng bẽn cái chết mà đau khô vây vùng 
rồi mới bàng hoàng nhận ra sự  tồn tại thực sự  của cái chết, cũng không nên đợi 
đến khi ngày đại hạn của m ình đã đến mới hoảng hốt đối m ặt mà không có bất kỳ 
sự chuẩn bị nào. Ngay khi chúng ta đang còn sống đây, hãy tranh thủ năm lấy 
việc chăm chỉ tu hành từ  hôm nay, đi sâu quan sát vào bản chất vô sinh vô diệt 
của vạn vật. Nếu được như  vậy th ì có th ể  đạt được sự  giác ngộ về sự  vô thường và 
vò ngã của sinh mệnh, đ ể  rồi thoát khỏi vòng sinh tử, đạ t đến sự  siêu vượt khỏi 
cảnh giới sinh tử  đ ể  thành Phật.

Đẽ khiến cho những tinh  túy của bộ k inh  điển quỷ giá cổ xưa này được hiện 
ra hoàn chỉnh nhất, chúng tôi đã chuyên tăm  thiết k ế  và ch ế  ra hàng trăm  hình  
vẽ uà biếu đồ và phối hợp với phần sau của chính văn chúng tôi đã thêm  phần  
lý giải đê bộ sách thêm  sinh  động và cụ thế. Cho dù  tin ngưỡng của bạn như  thế  
nào, chúng tôi tin tưởng rang các bạn có th ề  mở rộng được tr í tuệ từ  trong cuốn 
sách này. Đối với người chết mà nói, đó là ngọn đèn soi sáng chỉ đường đ ể  phá  
trừ nghiệp chướng vô m inh và đ ế  đến con đường giải thoát; còn đối với cuộc 
sôhg của chúng ta mà nói, đây là sự  khảo nghiệm và khám  phá đối với cái chết. 
Nó sẽ giúp chúng ta lý g iả i một cách sâu sắc về cuộc sôhg của chúng ta, khiến 
cho chúng ta có thê lĩnh  hội được sự  tinh vi và có thế ngộ được diệu đạo trong 
cuộc sống thường ngày của chúng ta, đê g iữ  được cái tăm  binh thường mà nhìn  
nhận sự  được m ất và bi hoan của người đời ở th ế  gian. Có như  vậy, cuộc sống 
và cái chết không còn là một ván đề nữa.
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