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LỜI GIỚI THIỆU

?
y ban toàn quốc Liên hiệp các Hội Văn học
nghệ thuật Việt Nam là tổ chức chính trị - xã 

hội - nghề nghiệp, thành viên của Mặt trận Tổ quốc 
Việt Nam, mái nhà chung của các Hội Văn học nghệ 
thuật cả nước. Liên hiệp gồm 74 tổ chức thành viên với 
trên 45.000 hội viên là văn nghệ sĩ thuộc các Hội Văn 
học nghệ thuật chuyên ngành Trung ương và các Hội 
Văn học nghệ thuật tỉnh, thành phổ trực thuộc Trung 
ương, trong đó có Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc 
thiểu số Việt Nam.

Trải qua gần 25 năm hình thành và phát triển, đến 
nay Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc thiều số Việt 
Nam đã có hơn một nghìn hội viên, trong đó gần 600 
hội viên là người dân tộc thiêu sổ hoạt động tại 34 tổ 
chức cơ sở và các chi hội, tinh thành hội trong cả nước. 
Trong giai đoạn từ năm 1999 đến nay, được sự quan 
tâm cua Đang và Nhà nước, đã có hàng nghìn công 
trình, tác phẩm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiểu 
số Việt Nam được sưu tầm, nghiên cứu, biên dịch, 
sáng tạo.
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Bộ sách này là một phần của Đề án “ Bao tồn. phát huy 
giá trị tác pham văn học, nghệ thuật các dân tộc thiếu 
số Việt Nam”, với mục tiêu là thực hiện chính sách dân 
tộc cua Đáng, Nhà nước nhàm bảo tồn, phát huy giá trị 
tác phâm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiểu số Việt 
Nam; quảne bá di sản văn hóa các dân tộc thiêu số Việt 
Nam với bạn bè thể giới; góp phần xây dựng nền văn 
hóa Việt Nam tiên tiến, đậm đà bản sắc dân tộc và xây 
dựng khối đại đoàn kết toàn dân tộc, thúc đẩy tiến trình 
đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước và 
hội nhập quốc tế; bổ sung nguồn tài liệu phục vụ công 
tác giảng dạy, nghiên cứu, trao đối, giao lưu và phát 
triển văn hóa giữa các tộc người, nhân dân trong và 
ngoài nước, với cộng đồng quốc tế.

Bộ sách là kết quả từ kho tài liệu hàng nghìn cône 
trình, tác phấm đã được nghiên cứu, sưu tầm. biên dịch, 
sáng tạo qua nhiều thế hệ tác giả, nghệ nhân, hội viên của 
Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc thiêu số Việt Nam.

Trong quá trình thực hiện bộ sách. Ban Chỉ đạo 
mong nhận được góp ý của quý bạn đọc gần xa.

TM. BAN CHỈ DẠO 
TRƯỜNG BAN

Nhà văn Tùng Điển 
Phó Chù tịch Thường trực 

Liên hiệp các Hội I an học nghệ thuật I 'iệl Xam
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CHƯƠNG I 

KHÁI QUÁT VÈ NGƯỜI LA CHÍ 

Ở LÀO CAI

1. NGUỒN GÓC, TÊN GỌI, ĐỊA BÀN c ư  TRÚ

Naười La Chí còn có các tên gọi khác, như: Thổ Đen, 
Cù Tê, Xá Mán Chí... nhưne tên eọi La Chí phổ biến nhất 
và trở thành tộc danh chính thức. Người La Chí tự gọi mình 
là Cù Tẻ (Tiếng La Chí. Cù có nghĩa là "người" và Té có 
nehĩa là "mình” để phân biệt với các tộc người khác không 
phải "ntiirời mình”). Tuy vậy. tùy vào mỗi địa phươnu. như 
ở Hà Giang, người La Chí tự gọi mình bans nliừns tên 
gọi: Ỳ Pí (người La Chí ở Bản Phùne). Ỳ Poone, (neười 
La Chí ở Bán Pắng), Ỳ Mía (naười La Chí ở Bản Máv). Ỳ 
To (người La Chí ở Bản Díu)... trong đó Ỳ có nehĩa eốc là 
"đất cũ" còn Pí, Poong. Mía, To... là tên vùng đất đồriR bào 
s in h  SOI1U.

Theo nhữna' nmrừi cạo luòi ờ xã Nậm Khánh, huyện 
Bac Hà. nauồn sốc cua họ ư Mã Quan. Truns, Ọuôc và đã
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di cư vào địa phận Hà Giang nước ta từ rất sớm. Hà Giang 
chính là nơi đầu tiên người La Chí đặt chân tới trước khi 
di cư đến Lào Cai. Chủ yếu qua hai con đường chính: một 
nhóm theo đường qua các xã Sử Mừn, Cốc Pài sang khu 
vực xã Nậm Khánh, huyện Bắc Hà với tổng cộng hơn 50 
người gồm 7 gia đình là: Vàng A Vả, Vàng A Nú, Lý Chín 
Từ, Lý Chín Quỳ, Lý Chín Mìn, Vương Chính Minh và 
Vàng A Nó, sống cộng cư cùng người Dao; một nhóm khác 
tiếp tục băng qua dãy núi Con Voi vào địa phận xã Nàn Sán, 
huyện Si Ma Cai, sống cộng cư cùng người Tày, Nùng.

Người La Chí khi đến Hà Giang tập chung chủ yếu 
ớ vùng Hoàng Su Phì (thôn Thống Nhất, xã Bản Phùng) 
và Xín Mần (thôn Thắng Lợi, xã Nàn Xỉn). Nơi đây địa 
hình, khí hậu rất khó khăn cho việc canh tác ruộng, nương 
do thiếu đất và nước. Khi xảy ra chiến tranh, nhiều dòng 
họ không có đất canh tác nên đã cùng nhau vượt núi tìm 
đến Lào Cai. Nhận thấy vùng Bắc Hà - nơi tiếp giáp với 
hai vùng Hoàng Su Phì và Xín Mần - có trữ lượng đất đai 
dồi dào, màu mỡ, khí hậu thuận lợi, thêm nữa dân cư thưa 
thớt, rừng có nhiều sản vật quý... nên họ đã chọn nơi đây 
đế định cư. Từ những triền núi màu mỡ, người La Chí đã 
dần nước về, khai phá đất làm nên những thừa ruộng bậc 
thang tuyệt đẹp, chăn nuôi gia súc và dần ổn định cuộc 
sống lâu dài.

TÉT T HÁ NG BÁY CỦA NG ƯỜ I  LA CHÍ Ở LÀO CAI
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