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LOI NOI PAU

“Hoc di do6i voi hanh”, nhirng kién thitc da hoc trong sach vo
phai dugc van dung vao thuc tién, c6 nhw vay viéc hoc moi co tac
dung thiét thuc cho cudc song. Trong khung chuwong trinh giao
duc hién nay, cac truong hoc déu chu trong dén van deé cot 161 do
la ning cao kha niang nhan thitc ctia cac em hoc sinh gén lién véi
ky nang thuc hanh. Trong do, b0 mon Vat Ly la mot trong nhirng
mon hoc then chét cua bac Trung hoc, nhat la Trung hoc Co so.
Dady la b mon khoa hoc thuc nghiém, da s6 cac dinh ludt déu
duogc thiét 1ap va kiém tra bang thu thap, phan tich va so sanh s
liéu. Cho nén, can phai hudng dan, rén luyén va nang cao ky ning
thuc hanh cho cac em hoc sinh, qua d6 sé khoi day niém dam mé
nghién cttu mon hgc Vat Ly ma cac em yéu thich.

Nham tao diéu kién cho cic em hoc sinh van dung nhirng
kién thitc da duwoc hoc dé thuc hién tot cac thao tac thuc hanh, ma
dac biét 1a cac em hoc sinh dang 6n tap, chuan bj cho cac ky thi
hoc sinh gidi thyc hanh by mon Vit Ly; chung t6i da duc keét kién
thitc, kinh nghiém giang day trong nhi€u nam dé bién soan va
phoi hop cung vdi Nha xuat ban Thong tin va Truyén thong xuat
ban cudn sach “Tuyén tdp bdi thi hoc sinh gioi thuc hanh by mon
Vit ly Trung hoc Co so (Phan Co - Nhiét)”. Noi dung cudn sach
gom c6 03 phan, cu thé nhu sau:

Phan I. Kién thiec co ban
Phan II. Cac bai thi thwec hanh
Phin III. Hwéng dan gidi cdc bai thi thwc hanh



Cudn sach sé gitip cac em hoc sinh &n tdp va nam bat lai
nhitng kién thirc ly thuyét co ban, tir &6 c6 thé giai cac bai thi
duoc sang loc qua cac ky thi hoc sinh gioi thywc hanh theo thur ty tr
dé dén khé. Ngoai ra, sau phan bai thi con c6 phan hudéng dan
giup cac em kiém tra lai tinh chinh xac bai lam ctia minh. Hy vong
cudn sach sé tré thanh cdm nang goi dau guong ctia cac em hoc
sinh yéu thich mén Vat Ly. V4i nhitng mau bai thi da dang va
phong phu, cudn sach khong chi gitp cac em nang cao két qua hoc
tap ma con la hanh trang can thiét dé giap cac em tu tin budc vao
| cac ky thi hoc sinh gidi thuec hanh moén Vat Ly.

Mic du da rat 6 gang trong cdng tac bién soan, tham khao
nhi€u tai liéu va dién dat trong sang d€ giup cac em hoc sinh dé
dang tiép can hon, song cudn sach xudt ban lan dau sé khoé tranh
khoéi nhitng thiéu sét. Cac Tac gia rat mong nhian dugc y kién
déng gbép cua ban doc d€ cudn sach hoan thién hon vao nhitng lan
tai ban sau. Moi gop y xin gtri vé dia chi Email: pdlygn@gmail.com.

Xin tran trong cam on va gidi thiéu cung ban doc./.

Qudng Nam, thing 09 ndm 2013
CACTACGIA



Phan I

KIEN THUC CO BAN

Chuong 1. CO HQC

I. CHUYEN PONG CO HQC
1.1. Chuyén dong deu
1.1.1. Dinh nghia

Chuyén déng déu la chuyén dong ma vdn téc cé do lom khong
thay doi theo thoi gian (vat di dwoc nhitmg quang dwong bang nhau
trong nhitng khoang thoi gian bang nhau bat ky).

1.1.2. Vin toc

v=2
t

- S: Quang duong di (m).
- t: Thoi gian di hét quang duong (s).
- Pon vi van toc 1a: m/s, km/h.
- D6 thi van toc - thoi gian 12 mot dudmg thiang (hé truc toa do
VOLt. Truc OV biéu thij véan tdc, truc Ot biéu thj thoi gian).
1.1.3. Puong di
S=V.t

- D6 thi duong di - thoi gian 1a mot duong thing (hé truc toa do
SOt. Truc OS biéu thi dudmg di, truc Ot biéu thj thdi gian).

- Néu c6 nhiéu vat cung chuyén dong thing déu trén cung mot
duong thing, dé xéac dinh vi tri cia mdi vat can phai 14p phuong trinh

S
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chuyén dong (phuong trinh toa dd) cua vat. Trong trudong hop nay, can
phai chon ciing mét moc dé xac dinh vi tri chuyén dong va chon ciing
mot thoi diém lam goc thoi gian. Phuong trinh chuyén dong cua vat
chuyén dong thing déu 1a: x = x, + V.(t - t,); Trong dé:

+ Xo: Toa dd ban dau cua vat (v1 tri ban dau cua vat so véi géc
toa do).

+ to : Thoi diém bét dau chuyén dong so véi moc thoi gian.

+ V: La vén toc cua vat.

+ x: Toa d0 cua vat tai thoi diém t (vi tri tai thoi diém t cua vat so
vdi goc toa do).

- D6 thj toa d6 - thoi gian la mot duong théng (hé truc toa dd xOt.
Truc Ox biéu thi toa do, truc Ot biéu thj thoi glan).

1.2. Chuyén dong khong déu
1.2.1. Dinh nghia

Chuyén déng khéng déu la chuyén dong ma vdn téc cé dé lom
thay déi theo thoi gian.

1.2.2. Viin toc trung binh trén mt quing duong

Vv, =
t t
- S 1a quang duong di (m).

- t 1a thoi gian di hét quang duong S (s).

II. LUC VA KHOI LUQNG
2.1. Lyec

- Lyc la dai lugng déc trung cho tac dung (ddy hodc hut) cua vat
nay lén vét khac. Pon vi cua lyc 1a Newton (N).

- Luc 1a mdt dai lugng vecto.

- Hop lyc hai lyc ciing phuong ciing chiéu c6 d6 16n bang tong
dd 16n cua hai luc va cung chiéu vdi chiéu cua hai luc: F = F, + F,.
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- Hop luc hai luc cung phuong ngugc chiéu co do 16n bang hiéu do
16m cuia hai luc va ciing chiéu véi chiéu cta luc 16m hon: F = |F, — F,|.

l:ll F|
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- —> e ———
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. 44—

2.1.1. Trong luc

- Trong luc la luc hat caa Trai Pat tac dung lén vat. Trong luc c6
phuong thang dimg va c6 chiéu huéng vé phia Trai Dat.

- Trong luong ciia mot vat 1a dd 16m cua luc hit cua Trai Dat lén vit.

2.1.2. Lwc dan hoi

- Khi 16 xo0 bi nén hodc kéo dan, thi 10 xo s€ tdc dung lén cac vat
tiép xitc (hodc gin) véi hai ddu cia né luc dan hoi.

- Luc dan héi ti 1é vdi 46 bién dang (46 nén hay d6 din) cua 10
x0: Fa = k.x (k 12 hé so ti 1& dugc goi 1a 46 cimg cua 10 xo, x 1a do
bién dang cua 16 xo).

2.1.3. Luc ma sat
- Luc ma sét trugt xuat hién khi mét vét trugt trén bé mit cua
vat khac.

- Luc ma sat 1in xuét hién khi mdt vat lin trén bé mit cua
vat khac.

- Luc ma sat nghi xuat hién dé gilr cho vét khéng trugt khi vét bj
tac dung cua lyc khac.

2.2. Khoi hrong
2.2.1. Khoi lwgng riéng

- m la khéi lugng cua vit (g, kg).
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- V 1a thé tich cua vat (cm’, m’).
- Pon vi cua khoi lugng riéng 1a g/cm’, kg/m’.
2.2.2. Trong lugng
P=10m
- m la khéi lugng cua vat (kg).
- Pon vi cua trong lugng la N.

2.2.3. Trong lugng riéeng
=
- P la trong lugng cua vat (N).
- V 14 thé tich cua vat (cm’, m°).
- Pon vj cua trong lugng riéng la N/cm’, N/m’.
- Méi lién hé giita trong lugng riéng va khéi lugng riéng:
d=10.D

III. CONG - CONG SUAT
3.1. Cong co hoc

Cong co hoc la cong cua lyc (khi mgt vat tadc dung luc va luc nay
sinh cong thi c¢6 thé ndi cong d6 12 cdng cua vat).
Khi phuong cua luc tring véi phuong chuyén doi cua vét:
A=Fs
- F 1a luc tac dung 1én vat (N).
- s la doan dudng di chuyén cua vét theo phuong cua luc (m).
- A 1a cong cua lyc F. Pon vj cua cong 1a Jun (J).

3.2. Hiéu suat

A .
H=—L.100%

Atp



