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Nguyễn Chí Tình tên thật là Nguyễn Đức Nhật ông vừa là 
nhà văn, nhà thơ cũng vừa là nhà nghiên cứu khoa học. Cùng 
với hàng chục tác phẩm thuộc các thể loại tiểu thuyết, truyện 
ngân, bút ký, tập thơ, ông còn cho ra mát các tác phẩm nghiên 
cứu khoa học nổi tiếng như "Văn hóa và Thời đại" (2003), "Số 
phận các nền văn minh và thế giới ngày nay" (2007), "Xung 
đột văn hóa và đấu tranh văn hóa" (2012)... và rất nhiêu bài 
nghiên cứu trên các báo, tạp chí.

Khi còn trẻ, ông từng là thanh niên xung phong, bộ đội, 
cán bộ Đoàn Thanh niên, cán bộ ửiương nghiệp, phóng viên, 
biên tập viên xuất bản, giảng viên ngoại ngữ, dịch giả, nhà 
nghiên cứu khoa học, nhà văn, nhà thơ... Ở mỗi một vị trí, ông 
đều có những trải nghiệm vô cùng sâu sâc và quý báu. Có lẽ vì 
vậy mà đã hình thành nên một thế giới quan, nhân sinh quan 
rất phong phú, đa chiều trong cách nhìn nhận mọi vấn đề của 
ông. Đặc biệt hơn nữa, chính sự giao thoa, đan xen giữa các 
lĩnh vực hội tụ trong con người ông củng tạo nên một "chất" 
riêng biệt, thể hiện rất rõ trong các tác phẩm nghiên cứu khoa 
học. Đọc "Văn hóa và Thời đại", "Xung đột văn hóa và đău 
tranh vân hóa"), "Số phận các nền văn minh và thế g iớ i ngày 
nay"... ta đều bất gặp nguồn cảm hứng, sự say mê, đậm xúc



cảm và chất nhân văn như khi ông sáng tác văn chương và 
làm thơ ca vậy.

Bước vào tuổi 80, ở độ tuổi cần được nghỉ ngơi và thư 
thái, nhưng ông vẫn dành hết thời gian của mình cho học tập, 
nghiên cứu, suy ngẫm và cho nghiệp viết. Với ông, vẫn còn rất 
nhiều vấn đê về văn hóa cân được trao đổi và tranh luận như: 
vàn hóa tự nhận thức, vân hóa thanh niên, vân hóa hòa giải 
dân tộc, văn hóa tâm linh, sự gặp gỡ giữa các nền văn hóa...

Hôm nay, chúng tôi xin trân trọng giới thiệu tới quý bạn 
đọc một trong những nội dung đó mà ông đã kịp thể hiện 
thành một cuốn sách để cho ra mắt bạn đọc trong năm 2014: 
VẦN HÓA T ự  NHẬN THỨC - Những suy ngâm văn hóa vê 
công cuộc Đổi mới.

Qua cuốn sách này, một lân nữa, độc giả sẽ dễ dàng nhộn 
thấy VĂN HÓA chính là đề tài mà tác giả đã theo đuổi, trăn trở 
và dành rất nhiều tâm huyết trong mấy chục năm qua. Có thể 
nói phân lớn cuộc đời ông dành để khảo sát, tìm tòi và nghiên 
cứu mọi bình diện của văn hóa từ vi mô đến vĩ mô, với mong 
muốn là đưa ra trước công chúng những vấn đề nhận thức tư 
tưởng về khoa học, xã hội và văn hóa, vừa có tỉnh thời sự vừa 
có ý nghĩa lâu dài.

Chúng tôi hy vọng cuốn sách sẽ gợi ra cho người đọc nhiều 
điều để trao đổi, có thể đồng tình, có thể phản bác. Đó củng 
chính là mong muốn của tác giả nhằm thông qua tranh luận 
đế chúng ta ngày càng tiến gần hơn tới chân lý của khoa học.

Trân trọng giớ i thiệu cùng Quý bạn đọc!
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Mọi Sự nghiệp lớn, nhỏ trên hành tinh này đều bắt 

đâu từ  nhận thức của con người, xét trên bình diện mỗi 

tập thể, cộng đồng, mỗi dân tộc củng như trên bình diện 
mỗi cá nhân.

Cái lẽ đương nhiên mang ý  nghĩa triết học và văn hóa 

dó cũng là cái lẽ đương nhiên của cuộc sống.

Trong phạm trù nhận thức của con người, ta thường 

nói đến nhận thức về sự vật ngoài mình thường được gọi 

là thế g iớ i khách quan và nhận thức về chính mình 

thường được gọi là thế g iớ i chủ quan (tự nhận thức). Tuy 

rằng hai mặt nhận thức này có liên hệ chặt chẽ với nhau 

một cách biện chứng và như bạn đọc sẽ thấy, không phải 

lúc nào ta cũng có thể chia tách như những đối tượng 

khác nhau của nhận thức. Theo lẽ thường, nhận thức về 

sự vật ngoài mình lại tỏ ra dễ dàng hơn so với nhận thức 

về chính mình, hơn thế cỏ lúc người Ca đã quên ròng 

muốn có nhận thức đúng đắn vẽ sự vật bên ngoài, phải có 

nhận thức đúng đắn về chính mình, ta đã chẳng hay bảo



nhau: "Hãy nhìn lại mình đi!", củng như người xưa nói: 

"Tự giác như giác tha" (biết mình tức biết người) là thể.

Chính là với quan niệm như thể vẽ tự nhận thức mà 

tác giả coi tự nhận thức như một chủ đề của tư duy và 

hành động gân liền với sự nghiệp Đối M ớ i của đất nước 

ta hiện nay. Nói một cách khác, tác giả muốn nhìn nhận 

công cuộc Đối M ới ở  điểm xuất phát và trong quá trình 

tiến hành cho đến nay dưới nhãn quan của tự  nhận thức. 

Những g ì chúng ta làm được, những g ì chúng ta chưa 

làm được, những gì còn là trở lực và nỗi băn khoàn của 

chúng ta trên con đường tiến tới các mục tiêu của công 

cuộc Đổi Mới, đều nói lên những vấn đề của tự  nhận thức.

Đòng thời, sự g iả i trình một nội dung như vậy được 

đặt trong quan niệm xuyên suốt mang ý  nghĩa văn hóa 

của tác giả: tự nhận thức đúng đắn đòi hỏi tâm trí tuệ, 

tâm nhân cách, đòi hỏi những nỗ lực của sự hiểu biết và 

của cái tâm. Nói tóm lại đòi hỏi những phẩm chất văn 

hóa, nhất là khi nội dung tự nhận thức đó được khẩng 

định nhân danh tập thể, nhân danh một cộng đòng, một 

dân tộc.

Chính vì vậy, cuốn sách này mang tiêu đề: "Văn hóa 

tự  nhận thức".

Hà Nội, tháng 3 năm 2014 

Nguyễn Chí Tình
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Chương một 

TỪ NHỮNG LUẬN ĐỀ ■ 
TRIẾT HỌC VÀ VĂN HÓA

■

Tự nhận thức là vấn đề muôn thuở  của con người và 
chỉ của con người mà thôi. Bởi vì câu chuyện chỉ đáng 
bàn khi gắn liền với một sinh thể có ý thức. Nhìn một 
con chuột đào hang ẩn náu để tránh sự  truy  đuổi của 
mèo, hay một đàn kiến tha mồi về tổ, ta chọ t thấy, xét bề 
ngoài, chúng đều có những nhận thức về bản thân, về 
tình thế và nghĩa vụ lao động của bản thân, nhưng thực 
ra đó đều là những nhận thức mang tính bản năng, được 
thể  hiện theo định mệnh đầy bí ẩn của tạo hóa, và thuộc 
phạm vi tìm hiếu của khoa động vật học, chứ tuyệt 
nhiên không phải của nhân học. Còn tự  nhận thức ta nói 
ở đây, là sự tự  nhận thức có ý  thức, nghĩa là sự tự  nhận 
thức mà con người đạt được thông qua sự  nghe, nhìn, 
cảm nhận rồi suy ngẫm bằng bộ óc con người, một cơ 
quan sinh học hoạt động một cách có ý thức.


