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Lời giới thiệu

Tác phẩm  “Tim hiểu Giáo lý Phật giáo 
nguyên thủy” vốn là ‘T im  hiểu Giáo lý Phật giáo 
nguyên thủy” trước đây, đã được xuất bản lần 
thứ nhất vào năm 2004, là tuyển tập những bài 
viết và dịch của tác giả ị Hạnh Bình). Trong đó, 
có hai bài: “Lập trường và phương pháp nghiên 
cứu Phật pháp” và “Vi trí thánh điển Hoa văn 
đối với Phật giáo thế  g iớ i” của HT. Ản Thuận, 
Tairnn. Hai bài này, với mục đích giới thiệu cho 
giới nghiên cứu Phật giáo người Việt chúng ta 
thấy được tầm quan trọng của Bộ Đại Tạng Kinh 
bằng chữ Hoa. Đồng thời, giới thiệu phương pháp 
nghiên cứu Phật học của Hòa thượng, cho nên đã 
đưa hai bài viết này vào tập sách này.

Tuy nhiên, trong lần tái bản, tôi tách hai 
bài này khỏi tác phẩm, biên tập vào một tác phẩm  
“Phật pháp và cuộc sống ” với nội dung toàn bộ là 
những bài viết của Hòa thượng, đã được xuất bản 
lần thứ nhất tại Tciimn, sẽ tái bản ở trong nước 
trong thời gian gần đây.



Trong lần tái bản tập 'Tun hiểu Giáo lý Phật 
giáo nguyên th ủ y”, trừ ra hai bài vừa nêu, phần 
còn lại sẽ được giữ nguyên, nhưng có sửa chữa và 
bổ sung một vài chỗ. Đồng thời, thêm một bài mới 
là “Phương pháp tu tập trong A Tỳ Đạt Ma". Bài 
này, vốn được đăng trên Website: 
www.quangduc.com

Những bài viết này, với nội dung chủ yếu tìm 
hiểu những vấn đề như: Giới định tuệ, nhân quả 
nghiệp báo, mối quan hệ giữa Vớ ngã và nhân 
quả, th ế  nào gọi là tu và phương pháp tu tập 
trong Phật giáo như th ế  nào? Phật pháp có liên 
hệ gì với cuộc sống con người? Đó là những vấn 
đề bản thân tôi cũng như các phật tử cùng quan 
tâm. Điểm đặc biệt của những bài viết này, những 
quan điểm tư tưởng được trình bày hoàn toàn dựa 
vào kinh điển, và có trích dẫn chú thích rõ ràng, 
chủ yếu dựa vào nguồn tư liệu của Thượng tọa 
bộ, ngang qua các Kinh A Hàm, Nikàya và một số  
luận trong hệ thống luận tạng (Abhidhamma).

Nguồn tư liệu này có vai trò lịch sử khá quan 
trọng cho việc tìm hiểu lịch sử  phát triển tư tưởng 
của Phật giáo Ân Độ. Nói cách khác nó là nguồn 
tư liệu cơ bản đ ể  hình thành tư  tưởng các Bộ phái 
và ngay cả tư tưởng Phật giáo Đại thừa về sau. 
Đó là lý do tại sao, trong thời gian qua tôi viết bài

http://www.quangduc.com

