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LỜI NÓI ĐẨU

C ác nhóm xã hội yếu thế là những nhóm xã hội đặc biệt, 
họ luôn luôn cần sự quan tâm, giúp đỡ của xã hội. Họ 
là những ngirời gặp nhiều khó khăn trong cuộc sổng 

sinh hoạt và hoạt động xã hội. Bởi vì đó là những người 
chưa đù kinh nghiệm sống, đủ yêu cầu về thể lực (nhóm trẻ 
em), là những người gặp khó khăn vê sức khoẻ do tuôi tác, 
bệnh tật (nhóm người già, người mắc bệnh hiểm nghèo), gặp 
khó khăn trong sinh hoạt do khiếm khuyết về cơ thể (nhóm người 
tàn tật)...

Các nhóm xã hội yếu thế có nhiều bất cập, thách thức trong 
sự  thích ứng với cuộc sống do khó khăn về kinh nghiệm sống, 
về sức khoẻ và khả năng thu nhập. Trong khi đó, sự thích ứng 
xã  hội là một trong những điểu kiện quan trọng hàng đầu giúp 
con người sống và tồn tại. Vì sự thích ứng là điều kiện giúp 
con người vượt qua những trờ ngại, khó khăn, hoà nhập và 
tồn tại một cách hiệu quả với môi trường sổng. Trong bổi 
cảnh chúng ta đang chuyển từ nền kinh tế tiểu nông, từ cơ chế 
tập trung bao cấp sang cơ chế thị trường với sự cạnh tranh 
gay gắt, một bổi cảnh xã hội luôn đòi hỏi mỗi người phải
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