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LỜI GIỚI THIỆU

?
y ban toàn quốc Liên hiệp các Hội Văn học
nghệ thuật Việt Nam là tổ chức chính trị - xã 

hội - nghề nghiệp, thành viên của Mặt trận Tổ quốc 
Việt Nam, mái nhà chung của các Hội Văn học nghệ 
thuật cả nước. Liên hiệp gồm 74 tổ chức thành viên với 
trên 45.000 hội viên là văn nghệ sĩ thuộc các Hội Văn 
học nghệ thuật chuyên ngành Trung ương và các Hội 
Văn học nghệ thuật tỉnh, thành phổ trực thuộc Trung 
ương, trong đó có Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc 
thiểu số Việt Nam.

Trải qua gần 25 năm hình thành và phát triển, đến 
nay Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc thiểu số Việt 
Nam đã có hơn một nghìn hội viên, trong đó gần 600 
hội viên là người dân tộc thiểu số hoạt động tại 34 tổ 
chức cơ sở và các chi hội, tỉnh thành hội trong cả nước. 
Trong giai đoạn từ năm 1999 đến nay, được sự quan 
tâm của Đảng và Nhà nước, đã có hàng nghìn công 
trình, tác phẩm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiểu 
số Việt Nam được sun tầm, nghiên cứu, biên dịch, 
sáng tạo.
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Bộ sách này là một phần của Đe án “Bảo tồn, phát huy 
giá trị tác phâm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiểu 
số Việt Nam”, với mục tiêu là thực hiện chính sách dân 
tộc của Đảng, Nhà nước nhằm bảo tồn, phát huy giá trị 
tác phẩm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiếu số Việt 
Nam; quảng bá di sản văn hóa các dân tộc thiểu số Việt 
Nam với bạn bè thế giới; góp phần xây dựng nền văn 
hóa Việt Nam tiên tiến, đậm đà bản sắc dân tộc và xây 
dựng khối đại đoàn kết toàn dân tộc, thúc đấy tiến trình 
đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước và 
hội nhập quốc tế; bổ sung nguồn tài liệu phục vụ công 
tác giáng dạy, nghiên cứu, trao đôi, giao lưu và phát 
triên văn hóa giữa các tộc người, nhân dân trong và 
ngoài nước, với cộng đồng quốc tế.

Bộ sách là kết qua từ kho tài liệu hàng nghìn công 
trình, tác phẩm đã được nghiên cứu, sưu tầm, biên dịch, 
sáng tạo qua nhiều thế hệ tác giả, nghệ nhân, hội viên của 
Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc thiểu số Việt Nam.

Trong quá trình thực hiện bộ sách, Ban Chi đạo 
mong nhận được góp ý của quý bạn đọc gần xa.

TM. BAN CHỈ ĐẠO 
TRƯỞNG BAN

Nhà văn Tùng Điên
Phó Chú tịch Thường trực 

Liên hiệp các Hội Văn học nghệ thuật Việt Nam
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LÈ THỎI SƯÓI LU A CUA SAN PHỤ NGƯỜI THÁI ĐEN.

LẺ THỎI SƯỞI LỬA 
CỦA SẢN PHỤ NGƯỜI THÁI ĐEN 

MƯỜNG LÒ, YÊN BÁI

quan niệm của người Thái giúp các sản phụ và trẻ sơ 
sinh thêm mạnh khỏe, tránh được sự quấy nhiễu của 
ma quỷ, đồng thời lửa còn giúp các sản phụ tránh 
được một sổ bệnh sau khi sinh nở.

Khi gia đình có người mới sinh, chủ nhà treo 
“ta leo” để tránh ma tà, đồng thời là thông điệp cho 
tất cả mọi người. “Ta leo” gồm m ột tấm phên đan 
hình mắt cáo, trên đó gài lá cúc tần - “co nát” và một 
m âu củi cháy dờ. Những ngày này không câm  người 
ngoài họ tộc lên nhà, nhưng những người dừ vía 
thường giữ ý không lên. Còn lại khách trước khi lên 
đều ý tứ nói: “Nha chẳp nha pét nớ, e nọi ơi!” - có 
nghĩa là: Đừng giống như chú, như bác nhé, bé

gười Thái Tây Bắc có tục các sản phụ đều 
sưởi lửa trong thời gian ở cữ. Lửa trong
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LẺ THÔI SƯỞI LỬA CỦA SẢN PHỤ NGƯỜI THÁI ĐEN.

yêu ơi! Người nhà cháu bé mới sinh lịch lãm trả lời: 
“Nha chắp nha pét đi đò” - nghĩa là: Được giống như chú 
như bác càng tốt, càng hay! Neu sinh con trai sản phụ 
sưởi lửa bảy ngày, sinh con gái sưởi lửa chín ngày, 
ứng với bảy vía và chín vía. Khi đến ngày ra lửa, 
người mẹ phải tắm bằng nước lá thơm, gội đầu, thay 
váy áo mới. Chủ nhà mời bà mo đến cúng. Trong đời 
sống tâm linh của người Thái Tây Bắc, bà mo “một 
nhính” có vai trò rất quan trọng, được mời trong các lễ 
cúng cầu xin con cho các đôi vợ chồng hiếm muộn con
- “xên so lụk”, cúng vía trâu - “tám khuôn quái”, thôi 
sưởi lửa - “nhá phay” ...

Bởi người Thái Tây Bắc quan niệm trên trời có 
một bà mụ gọi là “Me bau” chuyên dùng một khuôn 
để đúc người, cũng chính vì vậy trên đầu chỗ nằm của 
sản phụ bao giờ cũng có một chiếc bát cổ gọi là “thuổi 
bau” trong đựng tóc rối, tượng trưng cho nhau của 
người mẹ. Ông nội hoặc đàn ông trong nhà đan một 
chiếc giỏ tre nhỏ gọi là “tạy ho” để đánh dấu sự ra đời 
của đứa trẻ. Tạy ho của con trai làm thêm cái nỏ bé, 
quạt..., tạy ho của con gái có hai cánh và cái bật 
bông... Sau khi cúng, “tạy ho” của con trai được treo ở 
gian thờ, của con gái treo ở gian dành riêng cho phụ 
nữ. Khi người con gái đi về nhà chồng sẽ đem theo. 
Đen khi qua đời tạy ho sẽ đem hỏa thiêu cùng thi thể..
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