U

e
00
D

TS. NGUYEN TIEN DiCH

fim I]tm'ng

CUOC SONG
POl THUONG

(T4i ban 1an 4)

g NhA XUAT BAN THONG TIN VA TRUYEN THONG
PUBLISHER Ha Néi, 2020







GS.TS. NGUYEN TIEN PIiCH
PP. Van Van Quang

fim Duong

CUOC SONG
pOI THUONG

Yin and Yang basic lives

(Tai ban lan 4)

NHA XUAT BAN THONG TIN VA TRUYEN THONG
Ha Néi, 2020



Nha xuét ban Théng tin va Truyén théng gilt ban quyén
in sach nay. Khéng dugc in, sao chyp ting phén hoac
toan phén cla sach dudi bat cu hinh thic nao khi chua
dugc Nha xuét ban déng y bang van ban.




Tri thiee chi rong mo khi ta co mot cach nhin sw vat
va hién twong vueot ra khoi cai khung han hep cua
coi tran, de vieon toi cac coi giot khac cua vi try.

Tac gia

B3 VB S84 ..






LOI NHA XUAT BAN

Am Duong la mét hoc thuyét cia nguoi xwa tir thoi cé
dai bdt ngudn tir hai yéu té déi Idp trong théng nhdt cia thé
giéi la Am va Dwong. Trdi qua thoi gian dai cho dén ngay nay,
hoc thuyét nay van khéng mdt di y nghia cia né ma cang ngay
ngwdi ta cang thdy dwoc gid tri to lon ctia né déi vai cudc song.

Hang ngay, cudc séng doi thworng van héi ha tréi di, con
ngui van tdt bat véi ndi lo com do, gao tién ma doi khi khéng
nghién ciru, khéng hiéu hét dwoc tdt cd cdc khia canh cua cudc
séng. Nhirng viéc nhw: quan hé trong gia dinh, viéc dat tén cho
con, dén viéc mua xe, cwéi héi, lam nha, an tdng... déu cdn cé
nhieng quy dinh, cdch thirc riéng dé sao cho tét dep va hop ly.
Thuec té khoa hoc phdt trién khéng ngirng, Am Dwong ciing tré
thanh mét mén khoa hoc ma sirc manh ca né cé thé len 16i vao
bdt ci¥ noi ddu ctia cudc séng. Vi vdy, tim hiéu Am Duong trong
cudc séng doi thwong la nhu cdu, la mgt viéc lam khéng phdi
cdm tinh ma mang tinh khoa hoc rdt cao.

Xudt phdt tir mong mudn gitup ban doc tim hiéu vé vdan dé
trén, GS.TS. Nguyén Tién Dich da bién soan va tdi bdn lidn 4
cuén sdch “Am Dwong cudc séng dori thwong” cé chinh Iy va
bé sung. Sdch dwoc viét dwdi dang thwong thirc, khéng di sdu
vao nhirng vdn dé ky thudt phirc tap dé nguwoi doc c6 thé hiéu va
dp dung vao cudc séng thwong ngay cia minh.



Néi dung sdach gém 5 chwong:

Chwong 1: Con ngwoi va v tru

Chwong 2: Cudc séng doi thwong

Chwong 3: Lam viéc lén

Chuong 4: Cudc séng tin nguéng

Chwong 5: An tdng.

Cudn sdch nay dworc viét dwdéi quan diém cua tic gid sai
nhiéu nadm nghién ciru va trdi nghiém, la tai liéu tham khdo dé
voi nhitng ngwdi quan tdm dén vdn dé nay va dp dung né moi
cdch ding dan va sdng suét trong cuéc séng.

Nha xudt ban xin trdn trong gic¢i thiéu ciung ban doc vc
rdt mong nhdn dwoc y kién dong gép cua quy dic gid.

Xin chan thanh cam on./.

NHA XUAT BAN THONG TIN VA TRUYEN THONG



LO'1 NOI PAU

Sach nay duoc bé sung sira doi dé tai ban lan 4 cu6n sach cling tén
do Nha xuat ban Thong tin va Truyén thong xudt ban nam 2018. Trong
sach tac gia dé cap mot s6 van deé trong cudc song doi thuong, nhung
virot khoi khong gian cta coi gioi hién tai, la coi tran, dé tiép can véi
c6i gi¢i khac trong vi tru. Diéu nay can khong chi dé rong ma tri thirc
ma con phuc vu cudc séng thudng ngay ctia moi nguoi.

Mdi van dé trong sach, tac gia déu dé cap ca 2 vé cua cudc song,
d6 1a cudc séng doi thudng & coi tran va cudc song co su trg gitp clia
Troi PAt. Trong mdi van dé tac gia déu co gang néu ro cach giai quyét
va giai thich co ché khoa hoc ctia né.

Sach dwoc viét dwéi dang thuong thirc, khong di sau vao nhirng
van dé ky thuat phirc tap dé nguoi doc dé dang van dung vao cudc sdng
thuwdng ngay cia minh.

Trong sach nay, nhirng sé dat trong ddu ngodc vudng, thi du
[25, 27...], 1a chi s6 thi tu tai liéu tham khao & cudi sach.

Ban doc c6 thé lién lac véi tac gia qua dia chi dwéi day. Tac gia ludn
san sang cung trao ddi va tra 1&i moi y kién ma ban doc néu 1én.

Tdc gida

Dia chi lin hé:
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