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Nhà xuất bản Thông tin và Truyên thông giữ bản quyền 
in sách này. Không được in, sao chụp từng phần hoặc 
toàn phần của sách dưới bất cứ hình thức nào khi chưa 
được Nhà xuất bản đông ý bằng văn bản.



Tri thức chỉ rộng mớ khi ta có một cách nhìn sự vật 
và hiện tượng vượt ra khỏi cái khung hạn hẹp cùa 
cõi tran, để vươn tới các cõi giới khác của vũ trụ.

Tác giả





LỜI N H À  X U Ấ T  BẢN

Ám Dương là m ột học thuyết của người xưa từ  thờ i cổ 
đại bắt nguồn từ  hai yếu tố  đổi lập trong thống nhất của thế  
g iớ i là Âm và Dương. Trải qua thờ i gian dài cho đến nqày nay, 
học thuyết này vẫn không m ăt đi ý  nghĩa của nó mà càng ngày 
người ta càng thây được g iá  t r ị  to lớn của nó đối với cuộc sống.

Hàng ngày, cuộc sống đời thường vẫn hối hả trô i đi, con 
người vẫn tấ t bật với nỗi lo cơm áo, gạo tiền mà đôi khi không 
nghiên cứu, không hiểu hết được tấ t cả các khía cạnh của cuộc 
sống. Những việc như: quan hệ trong g ia đình, việc đặt tên cho 
con, đến việc mua xe, cưới hỏi, làm nhà, an táng... đều cân có 
những quy định, cách thức riêng để sao cho tố t đẹp và hợp lý. 
Thực tế  khoa học phá t triển không ngừng, Ám Dương cũng trở  
thành m ột môn khoa học mà sức mạnh của nó có thể len lỏ i vào 
bât cứ nơi đâu của cuộc sống. Vì vậy, tìm hiểu Âm Dương trong 
cuộc sống đời thường là nhu cầu, là một việc làm không phải 
cảm tính mà mang tính khoa học rấ t cao.

Xuât phát từ  mong muốn giúp bạn đọc tìm hiểu về văn đề 
trên, GS.TS. Nguyễn Tiến Đích đã biên soạn và tá i bản lân 4 
cuốn sách “Âm Dương cuộc sống đời thường" có chỉnh ¡ý và 
bổ sung. Sách được viết dưới dạng thường thức, không đi sâu 
vào những vấn đề kỹ thuật phức tạp để người đọc có thể hiểu và 
áp dụng vào cuộc sống thường ngày của mình.



Nội dung sách gồm 5 chương:

Chương 1: Con người và vũ trụ  

Chương 2: Cuộc sống đời thường 

Chương 3: Làm việc lớn 

Chương 4: Cuộc sống tín ngưỡng 

Chương 5: An táng.

Cuốn sách này được viết dưới quan điểm của tóc g iả sai 
nhiều năm nghiên cứu và trả i nghiệm, là tà i liệu tharr khảo đố 
với những người quan tâm đến vấn đê này và áp dụng nó mội 
cách đúng đắn và sáng suốt trong cuộc sống.

Nhà xuât bản xin trân trọng g iớ i thiệu cùng ban đọc vc 
ră t mong nhận được ý  kiến đóng góp của quý độc giả.

Xin chân thành cảm ơn./.

NHÀ XUẤT BẢN THÔNG TIN VÀ TRUYỀN THÔNG



LỜI NÓI ĐẦU

sách này được bổ sung sửa đổi đế tái bản lần 4 cuốn sách cùng tên 
do Nhà xuất bản Thông tin và Truyền thông xuất bản năm 2018. Trong 
sách tác giả đề cập một số vấn đề trong cuộc sống đời thường, nhưng 
vượt khỏi không gian của cõi giới hiện tại, là cõi trần, đế tiếp cận với 
cõi giới khác trong vũ trụ. Điều này cần không chỉ để rộng mở tri thức 
mà còn phục vụ cuộc sống thường ngày của mỗi người.

Mỗi vấn đê trong sách, tác giả đều đề cập cả 2 vế của cuộc sống, 
đó là cuộc sống đời thường ở cõi trần và cuộc sống có sự trợ giúp của 
Trời Đất. Trong mỗi vấn đề tác giả đêu cố gắng nêu rõ cách giải quyết 
và giải thích cơ chế khoa học của nó.

Sách được viết dưới dạng thường thức, không đi sâu vào những 
vấn đề kỹ thuật phức tạp để người đọc dễ dàng vận dụng vào cuộc sống 
thường ngày của mình.

Trong sách này, những số đặt trong dấu ngoặc vuông, thí dụ 
[25, 27...], là chỉ số thứ tự tài liệu tham khảo ở cuối sách.

Bạn đọc có thế liên lạc với tác giả qua địa chỉ dưới đây. Tác giả luôn 
sẵn sàng cùng trao đổi và trả lời mọi ý kiến mà bạn đọc nêu lên.

Tác giả
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