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TOM TAT

Bai bao ciru mé ta thyc trang kién thirc ty chim séc clia nguodi bénh dai thao duong type 2 kho kiém
soat didu tri ngoai tra tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén ndm 2019. V&i phuong phap mé ta cat
ngang duoc thuc hién trén 105 nguoi bénh dai thao dudong kho kiém soat tir 1/9/2019 dén
30/9/2019. Két qua nghién ctru cho thy ty 1& ngudi bénh c6 kién thic ty chim séc & muc thap
(chiém 30,5%), thip hon so v&i kién thirc tu cham soc khong dat & mic cao (chiém téi 69,5%).
Chi ¢6 20% biét vé mbi lién hé giira tan s6 theo doi mirc dudng mau véi hoat dong thé luc. Kién thir
vé ché do an ubng con han ché, ty 1é ngudi bénh biét nén co bita an phuy trudc khi di nga thap
(chiém 19%); C6 47,6% biét vé bién ching than kinh khong chi xuat hién & ban chan. Do do, thyuc
trang kién thirc tu cham soc cta nguoi bénh DTD type 2 diéu tri ngoai tru tai bénh vién Trung wong
Théai Nguyén nam 2019 con han ché: Kién thirc vé tu chdm séc & muc dat 1a 30,5%. Diém kién thuc
trung binh 12 15,72 + 5,73; thap nhat 14 4 diém va cao nhét 1a 26 diém trén tong s6 30 diém.
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ABSTRACT

This paper describes the status of self-care knowledge of people with the lost control type 2
diabetes outpatient treatment at Thai Nguyen Central Hospital in 2019. A cross-sectional
description was performed on 105 people with diabetes who were difficult to control from
September 1, 2019 to September 30, 2019. The research results show that the proportion of
patients with self-care knowledge is low (30.5%), lower than proportion of patients with not good
knowledge of self-care (69.5%). Only 20% know the relationship between blood glucose
monitoring frequency and physical activity. Knowledge of the diet is limited, the percentage of
patients who know that they should have a snack before going to bed is low (19%); Only 47.6%
know about neurological complications that do not just appear on the feet. The self-care
knowledge of type 2 diabetics on outpatient at Thai Nguyen Central Hospital in 2019 is still
limited: Self-care knowledge is at 30.5%. The average score of knowledge is 15.72 + 5.73; the
lowest is 4 points and the highest is 26 points out of a total of 30 points.
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1. Pat van dé

bai thao duong (PTP) la bénh man tinh
khong lay pho bién va gia ting nhanh nhat
trén toan cau trong thé ky 21, dic trung boi
tang glucose mau man tinh do héu qua cua sy
thiéu hut hodc giam hoat dong cua insulin
hoic két hop ca hai; trong d6, chu yéu 1a dai
thio duong type 2 chiém khoiang 90% [1].
bai thao duong type 2 c6 lién quan chat ché
dén 161 séng cua ngudi bénh, thuong khoi
phat & ngudi 16n tudi nhung hién dang ¢ xu
huéng tré héa ngdy cang cd nhidu tré em,
thanh thiéu nién phai diéu tri cin bénh nay[2].
Viét Nam 1a qudc gia dang phat trién vé kinh
té xd hoi nén sy thay ddi 16i séng gop phan
lam gia ting ty 16 mic bénh dai thao duong
type 2[3]. Nudc ta la mot trong bdn nudc
thudc khu vuc BDong Nam A ¢co ty 1& méc dai
thao duong cao nhét véi khoang 3,5 triéu
ngudi truéng thanh (20- 79 tudi) mic bénh,
nhung c6 téi 54% khong dugc chan doan,
85% chi phat hién ra bénh khi da co bién
chimg nguy hiém[4].

bai thao duong dit ra ganh nang 16n cho ca
nhan nguoi bénh, gia dinh va toan xa hdi.
Bénh dién bién am thim, nhung dé lai bién
chimg ning né nhu: tai bién mach méau nio,
bénh tim mach, mu 1da, viém than kinh...
(WHO, 2016). Nguoi bénh dong vai trd chu yéu
trong viéc quan 1y bénh [5]. Nhimg thiéu hut
kién thtc tu chim séc dan dén hanh vi khong
dung, 1am giam hiéu qua diéu tri, gop phan lam
tang sy xuat hién cac bién chung, ting chi phi
diéu tri, ting ty 1é tan tat va tir vong [6].

O Viét Nam d3 c6 mot sb nghién clru vé kién
thitc ctia nguoi bénh dai thao duong type 2
nhung chua c6 nhiéu nghién ciru vé vén dé
nay tai Thai Nguyén. Mic du, dé kiém soat
t6t duong mau can phai kiém soat tdt dugc
khong nhitng vé thubc ma con phai c6 ché do
cham so6c va luyén tap phu hgp tir phia nguoi
bénh, cling nhu sy tuan tha diéu tri khi vé
nha. Nhu vay viéc danh kién thirc ty chiam
soc cho nguoi bénh BDTD c6 vai tro gitp cho
ngudi didu dudng hiéu hon vé thyc trang tu
cham soc cua nguoi bénh. Tu d6 c6 nhiing

bién phap lam cai thién lam nang cao stic
khoe va giam dugc cac bién ching cua bénh
DTD. Do d6 chang téi tien hanh nghién ctiru nay
VGi muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thic tu
cham s6c cia nguodi bénh dai thdo dudng type 2
khé kiém soat didu tri ngoai tri tai Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén nam 2019.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciru: DG6i tuong
nghién ctru 1a nguoi bénh tir 18 tudi tro 1€n va
dap ung céc ti€u chuan nhu sau:

2.1.1. Tiéu chuan lwa chon doi tuwong

Nguoi bénh duoc chan doan mic bénh dai
thao dudng type 2 trong vong mot nam tinh
deén thoi diém thu thap s li€u; khong kiém
soat dugc duong mau; dang di€u tri ngoai tra
tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén to6i
thiéu 1 thang (da co du thoi gian trai nghiém
t0i thiéu dé danh gia trudc can thiép).

- C6 kha ning tiép nhan va tra 101 cac ciu hoi.
- Pdng ¥ tham gia vao nghién ciru.

* Tiéu chudn logi trir: Nguoi bénh c6 dién
bién phai vao vién di€u tri ndi tri.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian thu thdp sé liéu: Tir thang
01/09/2019 — 30/09/2019

- Dia diém nghién cuu: Khoa kham bénh,
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén

2.3. Phwong phdp nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang
2.3.2. Phirong phdp chon mau

* C& mau va chon mau cho nghién ciiu:

- C& mau: da chon dugc 105 nguoi bénh dap
ung tiéu chudn chon mau.

- Phwong phdp chon mau: Ky thuat iy mau
thuan tién dugc st dung trong nghién ctru nay.
2.3.3. Phuong phdp thu thdp so liéu: St dung
bd cau hoi ty dieén dé thu thap so liéu.

2.3.4. Cong cu thu thép sé liéu

+ B0 cau hoi vé nhan khau hoc va thong tin
ca nhan nguoi cham soc.

+ Bd cau hdi Bo cong cu nghién ciru duoc
nghién ctru vién dich sang tiéng Viét tor bo
cong cu co6 san bang ticng Anh (Diabetes
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Self-Care  Knowledge Questionnaire -
DSCKQ30), sau khi dugc su cho phép cua tac
gia va tham khao ban dic~h duoc sf}’ dung
trong nghién ctru cua Nguyén Vi Huyén Anh
tai Dién Bif%n nam 2016. Moi cau tra 101 dang
dugc 1 diém. Moi céu tra 101 khong ding
hodc khong biét dap an dugc 0 diém. Tong s6
diém toi da 1a 30 diem.

2.3.5. Xur Iy 56 liéu

Céc sb lidu duge kiém tra, lam sach, phan tich
bang cac thudt toan thong ke, si dung phan
mém SPSS 21.0. Véi p < 0,05 1a ¢6 y nghia
thong ké.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Thong tin chung ciia DTNC

Trong tong s6 105 DTNC 1a nguoi bénh dai
thao duong type 2 c6 do tudi tir 40 dén 78 tudi,
d6 tudi trung binh 1a 59,07 £ 10,2. Phan 16n
nam trong nhom tudi tr 60 tuodi trd 1én chiem
48,8%. Co6 sy phan bo khac nhau vé do tuoi

giita nam va nit; trong do, ni thudc nhom tir 60
tudi tro 1én chiém ty 18 cao nhat 13 51,6%.

3.2. Thuc trang kién thire tw chdam séc bénh
ddi thao dwong type 2 clia DTNC

Piém kién thic tu chim soc cla ngudi bénh
DTD type 2 dao dong tir 4 dén 26 diém. Diém
trung binh 1a 15,72 + 5,73 trén téng sd 30
diém. Két qua cho thiy ty 1& ngudi bénh co
kién thtrc tu cham séc dat & mirc thép, chiém
30,5%. Ty 1€ c6 kién thirc tw cham soc khong
dat cao, chiém téi 69,5%.

3.2.1. Thuee trang kién thikc vé thay doi 16i song
Két qua nghién ctru cho thay, hau hét nguoi
bénh tham gia nghién ctru hiéu biét vé cuong
d6 hoat dong thé luc (81%) va anh hudng cia
hoat dong thé luc 1én nhu cau sit dung thube
dai thao duong (58,1%); nhung chi c6 20%
biét v& mbi lién hé giira tan sé theo ddi mirc
dudng mau voi hoat dong thé luc; 20% hiéu
biét vé tan suit hoat dong thé luc.

Béng 1. Kién thirc vé ché dg an uong ciia doi twong nghién ciru (n = 105)

Tra 16i ding Tra 10i sai/ khong biét

Nbi dung kién thirc

N TY 18 (%) n Ty 18 (%)
Nén c6 bira an phu trude khi di nga 20 19 85 81
Phan loai thuc pham theo chi s6 dudng mau 74 70,5 31 29,5
Thyc hién diing lich cac bira an 69 65,7 36 34,3

Két qua bang 1 cho thay kién thirc vé ché d6 dn udng con han ché. Ty 16 DPTNC biét nén c6 bita
an phu trude khi di ngu thap, chi chiém 19%; c6 70,5% DTNC biét phan loai thuc pham theo chi
s0 dudong mau va 65,7% biét can giti ding lich cic bita an, khong bd bira ngay ca khi khong
muon an.

Bang 2. Kién thirc vé ti cham séc phong bién chimg ciia doi twong nghién ciru (n = 105)

Noi dung kién thire _Tra 1oi diing “Tri 10 sai/ khong biét
: So ngwoi bénh Ty 1€ (%) So ngwoi bénh Ty 1€ (%)
Can cham soc can than ban chan 21 20 84 80
Nén st dung cac loai tht mém, c6 do dan hoi tdt 26 248 79 75,2
Cham séc ring miéng hang ngay 1 rat can thiét 41 39 64 61

Két qua bang 2 cho thdy phan 16n ngudi bénh tham gia nghién ctru khong c6 kién thirc dung vé
tu chdm soc phong bién ching. Ty 1€ PTNC biét vé& su can thiét ctia cham soc cin than ban
chan, str dung cac loai tait mém, dan hodi tot va chim soc rang miéng hang ngay lan luot 1a:
20%; 24,8% va 39%.

Béng 3. Kién thirc vé tu theo doi dirong méu cia doi twgng nghién citu (n = 105)

Tri 10i ding Tr 10i sai/khdng biét

Noi dung kién thirc

N Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Cl}l nh‘an viény t& moi c6 .theA kiém tra dugc luong dudng 90 857 15 143
mau va huyét ap cho nguoi bénh
Tén suat tu theo doi duong mau 88 83,8 17 16,2
Y nghia cta ty theo ddi duong mau 43 41 62 59
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Két qua bang 3 cho thdy hau hét nguoi bénh tham gia nghién ctru déu biét duoc chi nhan vién y té
méi co thé kiém tra dugc lugng duong mau va huyét ap cho nguoi bénh (85,7%) nhung chi c6 41%
DTNC biét y nghia cta tu theo ddi duong méau va 83,8% biét tan suat tu theo ddi duong mau.

Bang 4. Kién thirc vé ti theo doi cham séc ciia doi tiong nghién cieu (n = 105)

Tré o dn Tra 101 sai/ khéng
Nbi dung kién thirc £ biet

N  TylE (%) n Ty 1€ (%)

Xét nghiém duong mau luc doéi dugc sir dung dé theo ddi kieém soat
\ : ‘ . 1 1 104 99

dudng méu trong vong 2-3thang
Chi nhan vién y t€ méi c6 thé 1ap ke hoach tu cham séc¢ cho nguoi bénh 84 80 21 20
Duy tri can nang I twong khong quan trong trong quan 1y bénh dai thao duong 68 64,8 37 35,2
Hut thudc 14 co6 thé lam tinh trang bénh dai thdo duodng trd nén nghiém 20 19 85 81
wonghon -
Kiém soat huyét ap khong quan trong bang kiém soat duong mau 80 76,2 25 23,8

Két qua bang 4 cho thay kién thuc vé ty theo ddi chim soc cia DPTNC con nhiéu han ché trong
d6 1% DTNC biét rang xét nghiém duong mau lic déi khong phai duge sir dung dé kiém soat
dudng mau trong vong 2- 3 thang va 80% biét khong chi nhan vién y t& méi c6 thé 1ap ké hoach
chiam so6c cho ngudi bénh. Ty 18 biét kiém soat huyét ap va kiém soat dudng mau déu rat quan
trong chiém 76,2%.

3.2.2. Thyc trang kién thirc vé tudn thii thue hanh tw cham séc

Bang 5. Kién thirc vé tudn thii thue hanh tw cham séc ciia doi twong nghién ciru (n = 105)

Tra loi Tra loi sai/
Noi dung kién thie ding khong biet
n Ty 1€ n Ty I¢
(%) (%)
Viéc sir dung thudc diu tri dai thao duong khong can phai duy tri suotdoi 76 724 29 21,6
Khi cam thay khoe thi khong can ding thude di€u tri dai thao dudng 80 76,2 25 23,8
I{ongkruo'u'}na trong khi dang st dung cac loai thuoc diéu tri bénh 1a mét 54 514 51 486
van d¢ nghiém trong i . o
Cl}e do n uong va tap thé duc khong quan trong bang thuoc diéu tri dai 73 695 30 305
thdo duong ) )
Phai dung thudc diéu tri dai thao duong ngay sau khi duoc chan doan macbénh 53 50,5 52 49,5
Khi cam thay khoe thi khong can kham strc khoe dinh ky 61 581 44 419
Ludn mang giay dép d€ bao v¢ ban chan 53 505 52 49,5

Méi duge chan doan méc bénh va duge kiém soat duong méu bang thay

d6i 16i song thi khong can ty theo doi dudng méu 0 667 % 333

Két qua bang 5 cho thay da sé DTNC c6 kién thirc vé sir dung thudc diéu tri dai thao duong. Co
to1 58,1% biét rang can di kham strc khoe dinh ky ngay ca khi cam thay khoe; 50,5% biét can
luén mang giay dép dé bao vé ban chan va 66,7% biét tan suat tu theo doi duong mau.

3.2.3. Thuc trang kién thirc vé hdu quda ciia khong kiém sodt mirc dieong mdu

Bang 6. Kién thirc vé hdu qua khong kiém sodt mirc dieong mdu ciia doi twong nghién cieu (n = 105)

Tra 101 sai/ khong

Tra 1oi ding Y
A . £ . biet

Noi dung kién thirc — —
N Ty l¢ n Ty l¢
(%) (%)
Cac biréu hién ctia bién chung than kinh chi xuat hién & ban chan 50 47,6 55 52,4
Cac dau hi¢u cua ha duong mau ) 48 457 57 54,3
Mure duong méu cao trong thoi gian dai c6 thé gy ra cac bien chimg vé mat 61 58,1 44 42,0
Muc duong mau khong duogc kiém soat kéo dai co thé gay ra cac bien 59 56.2 46 438

chiing vé tim mach va than
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Két qua bang 6 cho thay hau hét cic ngudi
bénh tham gia nghién ctru biét rang khong
kiém soat duong méau co thé gy ra cac bién
chung trén mat (58,1%) va trén tim mach,
than, than kinh (56,2%) nhung chi c6 47,6%
biét vé bién chimg than kinh khong chi xuat
hién & ban chan va 45,7% nhan biét duoc cac
du hiéu cua ha duong mau.

4. Ban luan

4.1. Thuc trang kién thirc tw cham séc bénh
ddi thao dwong type 2 cia DTNC

Két qua nghién ctru nay cho thiy thuc trang
vé mirc do kién thirc tw cham séc cua nguoi
bénh tham gia nghién ciru con rat thip. Piém
kién thtc chung dao dong tir 4 dén 26 diém.
Diém trung binh 1a 15,72 + 5,73 trén tong s6
30 diém. Ty 1& nguoi bénh c6 kién thic tu
chim séc & muc dat con thap, chiém 30,5%;
ty 1& khong dat cao 69,5%. Két qua nay thap
hon két qua nghién ctu cua Nguyén Vi
Huyén Anh tai Pién Bién niam 2016 (Dat:
37,4%; Khong dat: 62,6%) [7]. Su khac biét
nay c6 thé vi mét s6 1y do nhu: ty 16 PTNC
khong biét chit trong nghién ctru cua ching
t6i cao hon rat nhiéu (11,4%) va chi yéu song
0 nong thon 62,9% so véi nghién clru cua
Nguyén Vii Huyén Anh ty 16 DTNC khong
biét chir chi chiém 0,6% va cha yéu sbéng &
thanh phd, thi xa (55,5%), do d6 c6 thé anh
hudng 16n dén kha ning tiép can kién thirc vé
tu chdm so6c danh cho ngudi bénh BTD type
2. Ngoai ra, sy chénh léch vé muc do kién
thire tu cham séc ¢6 thé do su khac nhau vé
tiéu chuan Iya chon DTNC lién quan dén thoi
gian mac bénh. Theo nghién ctru ciia Adibe
va cong sy thi ngudi bénh c6 thoi gian mic
bénh cang lau thi mic do kién thtc tu cham
soc cang cao[8]. Tuy nhién, trong nghién ctru
cua ching t6i chi lya chon nhitng nguoi bénh
DTD type 2 méi duge chan doan méc bénh
trong vong 1 nam. Mic du két qua nghién ctru
cia Nguyén Vii Huyén Anh tai Dién Bién cao
hon két qua nghién ctru cta ching t6i nhung
nhin chung ty 1€ nguoi bénh tham gia nghién
ctru ¢6 kién thire tu chim soc & muc dat cia
ca hai nghién ctru nay van con thap. Dién

Bién 12 mot tinh mién ndi c6 nhidu diém
tuong dong véi tinh Thai Nguyén, nhiéu dan
toc thiéu sb sinh séng ¢ ving sdu ving xa,
diéu kién tiép can véi cac kién thirc chdm soc
stre khoe con nhiéu han ché.

So sanh vo6i cac nghién ctiru nudc ngoai, co sy
chénh léch dang ké vé muc do kién thirc voi
két qua nghién ctru ciia chiing toi. Nghién ciru
cua Jackson, Khi nghién ctu trén 303 DTNC
thi co t61 241 nguoi tra 101 dung tr 70% céu
hoi tro 1én (muc dat), chiém 79,5% va chi co
20,5% c6 kién thtrc ty chdm séc & muc khong
dat [9]. Két qua nay ciia chung toi cao hon két
qua nghién ctru cua Dinesh va cong su voi
24% s6 nguoi bénh co6 kién thirc tot, 59% co
kién thirc trung binh va 17% c6 kién thirc kém
[10]. Su khéc biét nay co thé do su khac nhau
vé dia diém, thoi gian va dic diém nhan khau
hoc cua BDTNC.

4.2. Thuc trang kién thikc vé thay déi 16i song
Két qua cho thay trong tong s6 105 DPTNC cb
20% biét v& mbi lién hé giira tan sb theo ddi
mirc duong mau véi hoat dong thé luc; 81%
biét vé cudng do hoat dong thé lyc. Ty 18 biét
vé tan suat hoat dong thé luc (20%), thap hon
so voi két qua nghién ctru cua Deepali
(92,0%) va nghién ctru cua Adibe tai Nigeria
la 30,2% va nghién ctu cia Nguyén Vii
Huyén Anh tai Dién Bién 1a 87,1% [7], [11].
Ty 1 biét vé anh huong ciia hoat dong thé luc
1én nhu cau stra dung thudc dai thao duong 1a
58,1% cao hon két qua nghién ciru ciia Adibe
voi 48,55% va nghién ciru cua Jackson la
43,56% [8], [9].

Ché d6 an udng déng vai tro rat quan trong
v6i ngudi bénh DTD nhung theo két qua bang
3.4, hau hét nguoi bénh tham gia nghién ciru
con thiéu kién thic vé ché do an ubng. Ty 18
DTNC biét nén c6 bira an phu trude khi di
ng chi chiém 19%; c6 70,5% DTNC biét
phan loai thyc pham theo chi s6 duong mau
va 65,7% biét can giit dung lich cac bita n,
khong bo bira ngay ca khi khéng muébn in.
Két qua nay phu hop voi nghién ciru ctia Vil
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Thi Tuyét Mai tai bénh vién Pa khoa Kién
Giang nadm 2014 c6 t6i 70,2% nguoi bénh
DTP type 2 co kién thic chua dat vé ché do
dinh dudng cua nguoi bénh; 26,7% nguoi
bénh biét nén c6 thém bita an phu va 62,6%
ngudi bénh biét khong nén bo bita dn[12].
Nhung theo két qua nghién ctru ciia Bui Thi
Khanh Thuan niam 2009 tai thanh phé H6 Chi
Minh c6 62% DTNC tra 16i dung 52% sb cau
hoi vé ché do an udng va 69% nguoi bénh tra
101 diing cac cau hoi kién thirc vé ché do in
theo nghién ctru cua Tran Hoa Van tai Tién
Giang[13]. Su chénh léch nay c6 thé do su
khac nhau vé dia diém nghién ciru.

Mirc dudng mau khong dugc kiém soat kéo
dai c6 thé gdy ra nhiéu bién chimg nghiém
trong, do d6 viéc tu cham séc phong bién
chimng 1 rat can thiét. Phan 16n ngudi bénh co
kién thic dung vé tu chiam soc phong bién
ching. Ty 18 ngudi bénh biét vé su can thiét
ctia cham séc can than ban chan, st dung cac
loai tit mém, dan hdi tdt va cham soc rang
miéng hang ngay lan luot 1a: 20%; 24,8% va
39%. Két qua trong nghién ciru cta ching t6i
thip hon két qua theo nghién ctru ciia Jackson
va cOng su voi cac ty 1€ theo tha tu nay la:
97,69%, 77,88% va 96,70% va trong nghién
ctru cuia Nguyén Vii Huyén Anh véi céc ty 18
la: 56,1%, 77,8%, 71,3% va nghién ctu cla
Adibe voi:  20,1%, 43,5% va  63,3%
[8].[71.[9]. Su khac biét ¢ thé do khéc nhau
vé thoi gian, dia diém nghién cru va nhimg
ddc diém nhan khau hoc cuia DPTNC.

Ngudi bénh tham gia nghién ctru biét duoc y
nghia ciia ty theo ddi duong mau chiém 41%,
didu nay gitp nguoi bénh gidm sat va phan
tmg dugc véi nhing thay doi luong duong
mau cua minh, nhung c6 dén 857% bibt
khong chi nhan vién y té méi c6 thé kiém tra
dugc lugng duong mau, huyét dp cua nguoi
bénh va 83,8% biét duoc tin suit tu theo doi
duong mau. Theo Kisokanth nam 2013 dé ty
quan ly bénh dai thao duong thanh cong thi
nguoi bénh phai thuong xuyén theo doi muc
duong mau cua minh [14]. Tuy nhién, qua

qua trinh phong van thi hau hét cac PTNC
khong thuc hanh tu theo doi dudng mau tai
nha. Mot s6 nguyén nhan duoc ké dén 1a do
thiéu kién thirc vé tu theo ddi duong mau din
dén nguoi bénh cho rang két qua khi tu theo
ddi tai nha khéng chinh xac bang do tai cac
co so y té, do ganh ning kinh té, ngudi bénh
khong du dé tra tién que thir dudng mau, bao
hiém khong chi tra chi phi ty theo ddi duong
mau trong khi hau hét nguoi bénh tham gia
nghién ctru ¢6 thu nhép thip, nhig nguyén
nhan ndy ciing dugc dé cap dén trong nghién
ctru cua Pao Tran Tiét Hanh nam 2012 va
Blixen nam 2016[15],[16]. B¢ khic phuyc tinh
trang nay doi hoi nhan vién y té can ting
cuong tu van, dong vién, huéng din dé nguoi
bénh tudn thu thyc hanh tu theo doi dudng
mau tai nha.

Theo két qua cho thiy ty 1& c6 sy thiéu hut
kién thic vé tu theo ddi chiam séc danh cho
ngudi bénh dai thao dudng type 2, cu thé 1a:
chi c6 1% DTNC biét rang xét nghiém duong
mau luc déi khéng phai duoc st dung dé
kiém soat duong mau trong vong 2- 3 thang;
19% biét hat thudc 14 co thé lam tinh trang
bénh trd nén nghiém trong hon. Pa s6 PTNC
biét duy tri can ndng 1y tuong 1a quan trong
trong quan ly bénh dai thao duong (64,8%) va
khong chi nhan vién y t& moi co thé lap ké
hoach cham soc cho nguodi bénh (80%). Ty 1¢
biét kiém soat huyét ap va kiém soat duong
mau déu rat quan trong chiém 76,2%. Cac ty
1¢ nay déu thap hon trong nghién clru cia
Jackson va cdng su lan luot 1a: 35,97%,
45,21%, 77,89%, 94,06% va 70,30% [9]. Su
khac biét nay co thé do sy khac nhau vé dia
diém nghién ctru, PTNC c¢6 trinh d hoc vin
thap, ty 1¢ khong biét chir va 1a nguoi dan toc
thiéu sd cao.

4.3. Thuc trang kién thirc vé tudn thii thue
hanh tw cham séc

Pa s6 DTNC c6 kién thirc vé st dung thude
didu tri dai thao dudong va kham stc khoe
dinh ky. 72,4% biét viéc dung thubc phai duy
tri sudt doi va phai ding thudc ca khi cam
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thiy khoe (76,2%). Ty 1& DPTNC biét udng
ruou bia trong khi dang st dung thude diéu tri
1a mot van dé nghiém trong chiém 51,4%; ché
do an uéng va hoat dong thé luc cling quan
trong nhu thudc diéu tri dai thao duong la
69,5% va 58,1% biét ring cin di kham sic
khoe dinh ky ngay ca khi cam thiy khoe.
Theo nghién ciru cia Nguyén Vii Huyén Anh
tai Pién Bién thi ty 1& biét phai dung thudc
diéu tri dai thao duong subt doi 1a 65,5%;
phai ding thudc ngay ca khi cam thay khoe 1a
93,0%; biét udng ruou bia trong khi dang st
dung cac loai thudc diéu tri d4i thao duong l1a
mot van dé nghiém trong chiém 86,5%; biét
ché d6 an uéng, hoat dong thé luc va thude
diéu tri bénh déu rét quan trong 1a 86,0% va
biét can kham sic khoe dinh ky ngay ca khi
cam thay khoe 1a 89,5%. Céc ty 1¢ nay trong
nghién ctru cua Jackson va cong su lan luot
la: 67,66%; 91,75%; 91,75%; 83,83% va
92,08%. Qua d6 cho thdy cac nghién ciru &
cac dia diém va thoi gian khac nhau c6 sy
chénh léch két qua dang ké nhung nhin chung
DTNC déu c6 kién thic vé st dung thudc
diéu tri dai thao duong va kham stc khoe
dinh ky. Thiéu hut kién thirc lién quan dén
tudn thi ty chim séc bao gdm: khong biét tan
suét ty theo ddi duong mau phu hop véi timg
ddi tuong cu thé (72,2%) va cho réng moi
ngudi bénh déu phai dung thube ngay sau khi
duogc chan doan méc bénh la 89,8% trong khi
theo khuyén cao, d6i voi ngudi bénh DTD
type 2 tity mirc d6 c6 thé thuc hién quan Iy 16i
song trong vong 2-3 thang khong hiéu qua thi
méi phdi hop véi viée st dung thudc ha
duong mau [17].

4.4. Thuc trang kién thirc vé hdu qud cua
khéng kiém sodt mirc dwong mau

Hau hét cac nguoi bénh tham gia nghién ciru
biét rang khong kiém soat duong mau cé thé
gy ra cac bién chimg trén mat (58,1%) va
trén tim mach, than, than kinh (56,2%) nhung
chi co 47,6% biét vé bién chimg than kinh
khong chi xuat hién ¢ ban chan va 45,7%
nhan biét duoc cac ddu hiéu cta ha duong

mau. Puong mau tang cao trong thoi gian dai
gay ra nhiéu bién chimg nghiém trong cho
ngudi bénh. Két qua trong nghién ciu cua
chung toi thap hon so véi két qua nghién ctru
ctia Jackson véi 95,05% biét bién ching vé
mit va 88,12% biét cac bién ching trén than
[9]. S¢& di c6 su khac biét 1a do c6 su khac biét
vé dbi tuong cling nhu dia diém nghién
ctru.Tuy nhién, DTNC lai thiéu kién thirc vé
bién chimg than kinh va bién chimg cap tinh
nhu ha duong mau. Cu thé 1a: dudng mau
ting cao c6 thé gy ton thuong toan bo than
kinh ciia co thé va ban chan bi ton thuong
nhat [11]. Nhung co6 téi 47,6% DTNC cho
rang bién chtg than kinh chi xuat hién & ban
chan. Nhu vay, ty 18 ¢ kién thirc dung vé hau
qua khong kiém soat mirc dudng mau cia cac
DTNC ¢ murc trung binh, do d6 nhén vién y té
cAn tu van thuong xuyén cho nguodi bénh
nhing kién thirc gitip nang cao nhan biét va
phat hién sém céac bién ching dé c6 cach xir
tri kip thoi.

5. Két luan

Thuc trang kién thirc tyr chim soc cta ngudi
bénh DTD type 2 diéu trj ngoai tra tai bénh
vién Trung wong Thai Nguyén nam 2019 con
han ché: Ty 18 nguoi bénh c6 kién thirc vé ty
chim soc ¢ muc dat 1a 30,5%. Diém kién thirc
trung binh 1a 15,72 + 5,73; thip nhét 1a 4
diém va cao nhat 1a 26 diém trén tong sb 30
diém. Trong d6:

+ Hau hét ngudi bénh tham gia nghién ciru
hiéu biét vé cuong do hoat dong thé luc (
81%) va anh huong ciia hoat dong thé luc 1én
nhu cau sir dung thude dai thao duong(58,1%)
+ Chi ¢6 20% biét v& mdi lién hé giira tan s6
theo ddi mirc dudng mau voi hoat dong thé
Iic. Kién thirc vé ché do in ubng con han ché,
ty 16 ngudi bénh biét nén co bira an phu trudc
khi di ngu thap (chiém 19%)

+ Phan 16n ngudi bénh tham gia nghién ctru
khong c6 kién thirc ding vé tu chiam soc ban
chan phong bién ching (80%). Chi ¢ 47,6%
biét vé bién chimg than kinh khong chi xudt
hién & ban chan.
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6. Khuyén nghi

Tir két qua nghién ctru, ching t6i c6 mot sé y
kién khuyén nghi nhu sau:

- Bénh vién nén ting cuong td chuc, trién
khai cac chuong trinh tu van, gido duc sirc
khoe ciia diéu dudng nhiam gop phan ning
cao kién thirc tu cham soc cho ngudi bénh dai
thao duong type 2.

- Tién hanh cac nghién ciru v6i ¢& mau 16n
hon, nghién ctru thém nhitng ndi dung khéac
nhu thai d§, hanh vi ty cham soc ctia nguoi
bénh va nghién ctu can thiép gido duc suc
khée cho ngudi bénh dai thao dudng typ 2.
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