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9
y ban toàn quốc Liên hiệp các Hội Văn học
nghệ thuật Việt Nam là tổ chức chính trị - xã 

hội - nghề nghiệp, thành viên của Mặt trận Tổ quốc 
Việt Nam, mái nhà chung của các Hội Văn học nghệ 
thuật cả nước. Liên hiệp gồm 74 tổ chức thành viên với 
trên 45.000 hội viên là văn nghệ sĩ thuộc các Hội Văn 
học nghệ thũật chuyên ngành Trung ương và các Hội 
Văn học nghệ thuật tỉnh, thành phố trực thuộc Trung 
ương, trong đó có Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc 
thiểu số Việt Nam.

Trải qua gần 25 năm hình thành và phát triển, đến 
nay Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc thiểu số Việt 
Nam đã có hơn m ột nghìn hội viên, trong đó gần 600 
hội viên là người dân tộc thiểu số hoạt động tại 34 tổ 
chức cơ sở và các chi hội, tình thành hội trong cả nước. 
Trong giai đoạn tò năm 1999 đến nay, được sự quan 
tâm của Đảng và Nhà nước, đã có hàng nghìn công 
trình, tác phẩm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiểu 
số Việt Nam được sưu tầm, nghiên cứu, biên dịch, 
sáng tạo.
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Bộ sách này là một phần của Đề án “Bảo tồn, phát huy 
giá trị tác phâm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiêu 
số Việt Nam”, với mục tiêu là thực hiện chính sách dân 
tộc của Đảng, Nhà nước nhằm bảo tồn, phát huy giá trị 
tác phẩm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiểu số Việt 
Nam; quảng bá di sản văn hóa các dân tộc thiểu số Việt 
Nam với bạn bè thế giới; góp phần xây dựng nền văn 
hóa Việt Nam tiên tiến, đậm đà bản sắc dân tộc và xây 
dựng khối đại đoàn kết toàn dân tộc, thúc đẩy tiến trình 
đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước và 
hội nhập quốc tế; bổ sung nguồn tài liệu phục vụ công 
tác giảng dạy, nghiên cứu, trao đổi, giao lưu và phát 
triển văn hóa giữa các tộc người, nhân dân trong và 
ngoài nước, với cộng đồng quốc tế

Bộ sách là kết quả từ kho tài liệu hàng nghìn công 
trình, tác phẩm đã được nghiên cứu, sưu tầm, biên dịch, 
sáng tạo qua nhiều thế hệ tác giả, nghệ nhân, hội viên của 
Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc thiểu số Việt Nam.

Trong quá trình thực hiện bộ sách, Ban Chỉ đạo 
mong nhận được góp ý của quý bạn đọc gần xa.

TM. BAN CHÌ ĐẠO  
TRƯỞNG BAN

Nhà văn Tùng Điển 
Phó Chù tịch Thường trực 

Liên hiệp các Hội Văn học nghệ thuật Việt Nam
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VĂN HÓA AM THỤC CUA NGƯỜI D AO KHẤU Ớ HUYỆN SÌN HÒ. TÌNH 1.AJ CHẢU

CHƯƠNG I 

KHÁI QUÁT CHUNG  

VÈ NGƯỜI DAO KHÂU

1. Tên gọi
Người Dao Khâu là một nhóm ngành thuộc dân tộc 

Dao ớ Việt Nam. Trong dân tộc học họ được xếp vào nhóm 
Dao Đò, tuy nhiên, tộc danh mà họ tự xưng là “Dao Khâu”. 
Trên thực tế, trang phục của người Dao Khâu có những 
biến thể nhưng vẫn giống ở dải cổ áo màu đỏ. Tín ngưỡng, 
thiết chế xã hội và phong tục tập quán có nhiều điểm tương 
đồng. Đặc biệt là ngôn ngữ của người Dao Đỏ và Dao Khâu 
tuơng đối giống nhau. Họ có thể nói và nghe, hiểu ngôn ngữ 
của nhau nhiều hơn so với các nhóm Dao khác.

Tộc danh “Dao Khâu” là do họ tự nhận và họ giải thích 
về cách gọi này như sau: Người phụ nữ Dao Khâu không 
biết dệt, họ đi mua vải, mua kim chi của người Thái và các 
dàn tộc khác sổng quanh vùng về khâu và thêu. Họ khâu 
suốt ngày nên được gọi là người “Dao Khâu”. Đã có nhà dân 
tộc học khẳng định, tên gọi “Dao Khâu” là cách gọi cùa dân 
tộc Thái đối với người Dao sống ờ vùng cao Sìn Hồ.

9



2. Dân số và phân bố dân cư

Theo số liệu Phòng Thống kê huyện năm 2009. Ngirời 
Dao Khâu ở huyện Sin Hồ, tinh Lai Châu có dân số khoang 
hơn 6.000 người. Họ có mặt ớ bày xã nhưng tập trung đông 
nhất tại hai xã: xã Tả Phin và xã Phăng Sô Lin. Đây cũng 
là những địa điêm người Dao Khâu định cư đầu tiên khi 
đặt chân đến vùng cao nguyên Tả Phin của huyện Sìn Hồ.

Tại xã Tả Phin có hơn 2.000 người Dao Khâu sinh 
sống. Trước đây, họ chi cư trú ở một bản cùng tên. Bản 
Tả Phin nằm ở trung tâm xã. Tên của bản được gọi theo 
cách phiên âm từ tiếng Ọuan Hỏa. “Tả” nghĩa là “Đại”, 
còn “Phin” nghĩa là “Bằng”. Nghĩa chung của tên gọi “Tả 
Phin” là “Đại Bằng”. Các cụ cao niên hiện còn sống ở thôn 
Tả Phin cho biết: “Người Dao Khâu có mặt ở bản Tả Phin 
từ rất lâu rồi. Tính đến nay có khoảng gần hai mươi đời con 
cháu của họ sinh sống. Khi đặt chân đến đây, thấy thế đất 
rộng và bằng phang, tiền nhân người Dao Khâu đã chọn 
khu đất này để dựng nhà, sinh cơ lập nghiệp, phát triển 
giống nòi. Tên của bản được đặt để chi đặc điểm của vùng 
đất bằng phang này và nó được gọi cho đến ngày nay”.

Sau này khi dân số phát triển, Tả Phin được tách thành 
bảy bàn, gồm có:

- Tả Phin
- Tầm Chong
- Gàng Lân
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